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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2014

 Kleine Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 3:41:37TRC Essen 841
1607 M301:09:47Müller Christoph6 TRC Essen 84 0:17:01 0:17:07 0:35:38

1172 M301:12:55Ninck Christian10 TRC Essen 84 0:17:47 0:17:54 0:37:13

432 M351:18:55Laschet Christian29 TRC Essen 84 0:19:12 0:18:59 0:40:43

Gesamtzeit: 3:42:58Styrumer TV2
658 M191:04:51Kagermeier Lukas1 Styrumer TV 0:16:05 0:15:48 0:32:57

1162 M181:14:16Jung Philipp13 Styrumer TV 0:17:02 0:17:13 0:40:01

1527 M181:23:51Banneke Nicholas55 Styrumer TV 0:19:51 0:19:32 0:44:27

Gesamtzeit: 3:54:09TUS Breitscheid3
323 M181:13:18Presser Lysander12 TUS Breitscheid 0:17:58 0:17:53 0:37:26

336 M601:20:00Müßgen Gerd34 TUS Breitscheid 0:20:55 0:18:39 0:40:24

324 M221:20:51Pulla Friedemann36 TUS Breitscheid 0:19:25 0:19:35 0:41:50

Gesamtzeit: 3:54:36LT Lukas4
1117 M351:17:11Neuhaus Baptist19 LT Lukas 0:18:51 0:18:58 0:39:20

836 M451:17:47Hüser Dirk23 LT Lukas 0:19:14 0:19:06 0:39:26

1126 M401:19:38Gelbarth Markus32 LT Lukas 0:18:59 0:19:17 0:41:20

Gesamtzeit: 3:56:23Vodafone Runners5
86 M551:15:59Caulfield Kieran14 Vodafone Runners 0:18:49 0:18:48 0:38:22

87 M451:16:11Künsler Stefan15 Vodafone Runners 0:18:41 0:18:27 0:39:02

370 M401:24:13Schiffer Frank58 Vodafone Runners 0:20:21 0:19:55 0:43:55

Gesamtzeit: 4:06:07Eintracht Duisburg 1848 e.V.6
906 M181:18:12Grünler Daniel24 Eintracht Duisburg 1848 e 0:19:06 0:18:39 0:40:26

1170 M401:23:18Theisen Dr. Oliver51 Eintracht Duisburg 1848 e 0:20:39 0:20:03 0:42:35

410 M451:24:37Harder Jens64 Eintracht Duisburg 1848 e 0:20:56 0:20:01 0:43:39

Gesamtzeit: 4:07:24TUS Breitscheid7
335 M501:21:17Runte Meinolf39 TUS Breitscheid 0:19:44 0:19:33 0:42:00

334 M501:22:22Lutze Matthias46 TUS Breitscheid 0:20:00 0:19:52 0:42:29

330 M451:23:45Kaiser Michael54 TUS Breitscheid 0:20:33 0:20:16 0:42:56

Gesamtzeit: 4:07:50Triminators TV Voerde8
1599 M501:16:55Kuhnert Waldemar17 Triminators TV Voerde 0:18:59 0:18:38 0:39:17

537 M501:18:34Guerndt Horst25 Triminators TV Voerde 0:19:28 0:18:59 0:40:06

1601 M191:32:21Kuhnert Rene118 Triminators TV Voerde 0:22:34 0:21:59 0:47:47

Gesamtzeit: 4:14:22TV Wanheimerort9
209 M451:23:25Sommer Martin52 TV Wanheimerort 0:20:48 0:19:37 0:43:00

204 M181:25:23Beckord Jan67 TV Wanheimerort 0:21:08 0:20:16 0:43:59

205 M181:25:34Wiechert Marius70 TV Wanheimerort 0:20:42 0:20:40 0:44:11

Gesamtzeit: 4:23:40Ausdauerschule by Bunert10
988 M351:26:06Jansen Jan71 Ausdauerschule by Buner 0:21:07 0:20:31 0:44:27

777 M351:26:07Rutekolk Rainer72 Ausdauerschule by Buner 0:20:54 0:20:50 0:44:22

942 M401:31:27Lindemann Ralf111 Ausdauerschule by Buner 0:21:37 0:21:46 0:48:03

Gesamtzeit: 4:24:30LG COESFELD11
293 M351:22:13Evers Frank44 LG COESFELD 0:19:53 0:19:28 0:42:52

296 M451:29:07Bohmert Bernd91 LG COESFELD 0:21:30 0:20:43 0:46:53

292 M351:33:10Konert Christian132 LG COESFELD 0:22:19 0:22:07 0:48:43

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 4:27:53Lauffreunde HADI Wesel12
1136 M181:28:53Neukäter Bastian88 Lauffreunde HADI Wesel 0:21:08 0:21:07 0:46:38

1509 M401:29:02Hüser Torsten89 Lauffreunde HADI Wesel 0:21:50 0:21:12 0:45:59

1135 M501:29:58Neukäter Dr. Winfried97 Lauffreunde HADI Wesel 0:21:09 0:21:49 0:46:59

Gesamtzeit: 4:29:09MSV Duisburg Einradzebras13
481 M451:20:55Böder Bernd37 MSV Duisburg Einradze 0:20:14 0:19:32 0:41:08

1775 M451:33:49Mueller Thomas141 MSV Duisburg Einradze 0:22:43 0:22:24 0:48:41

493 M181:34:25Roggatz Malte143 MSV Duisburg Einradze 0:23:24 0:22:22 0:48:39

Gesamtzeit: 4:29:30TUS Drevenack14
275 M191:12:34Klinger Florian9 TUS Drevenack 0:17:14 0:17:20 0:37:59

283 M551:31:02Diker Uwe107 TUS Drevenack 0:22:11 0:22:06 0:46:44

282 M501:45:54Haske Thomas264 TUS Drevenack 0:26:36 0:25:48 0:53:29

Gesamtzeit: 4:32:26Lauftreff R(h)einknaller15
621 M401:19:01Berger Christian30 Lauftreff R(h)einknaller 0:19:18 0:18:55 0:40:47

513 M401:36:08Ruberg Lutz157 Lauftreff R(h)einknaller 0:22:50 0:22:22 0:50:56

568 M301:37:17Kaiser Daniel169 Lauftreff R(h)einknaller 0:20:15 0:21:35 0:55:26

Gesamtzeit: 4:33:18Billerbecker Läufer16
1186 M501:27:38Mann Klaus80 Billerbecker Läufer 0:21:31 0:20:56 0:45:10

1182 M501:27:48Fels Hubert83 Billerbecker Läufer 0:21:35 0:21:23 0:44:49

1187 M351:37:52Piegza Sebastian177 Billerbecker Läufer 0:23:57 0:23:52 0:50:01

Gesamtzeit: 4:36:53Vodafone Runners17
151 M451:29:28Schneider Peter93 Vodafone Runners 0:20:52 0:21:13 0:47:23

150 M551:33:14Pieper Dirk133 Vodafone Runners 0:21:59 0:24:07 0:47:07

72 M401:34:11Dawwas Yousef142 Vodafone Runners 0:22:41 0:22:43 0:48:46

Gesamtzeit: 4:37:15AS Neukirchen-Vluyn18
266 M551:20:46Schmidders Ralph35 AS Neukirchen-Vluyn 0:19:26 0:19:14 0:42:05

222 M351:28:48Kersbaum Sandro87 AS Neukirchen-Vluyn 0:22:26 0:21:03 0:45:17

1469 M401:47:41Stöckert Michael278 AS Neukirchen-Vluyn 0:26:30 0:26:12 0:54:58

Gesamtzeit: 4:41:38Rumelner TV19
409 M451:11:02Gast Klaus8 Rumelner TV 0:17:30 0:17:04 0:36:28

1219 M301:22:26Prpitsch Christian47 Rumelner TV 0:19:47 0:20:13 0:42:26

1160 M452:08:10Bring Dirk451 Rumelner TV 0:33:13 0:30:48 1:04:09

Gesamtzeit: 4:41:42Adler-Langlauf Bottrop20
1257 M551:27:44Gertz Hubert82 Adler-Langlauf Bottrop 0:21:35 0:21:29 0:44:39

427 M401:29:54Waschkowitz Norman96 Adler-Langlauf Bottrop 0:21:34 0:21:14 0:47:05

695 M651:44:04Winter-van Laak Wolfgan238 Adler-Langlauf Bottrop 0:25:10 0:25:07 0:53:46

Gesamtzeit: 4:42:17BSG Sparkasse Lüdenscheid21
1708 M451:30:33Herberg Jürgen102 BSG Sparkasse Lüdensc 0:22:05 0:21:39 0:46:49

746 M301:35:07Kattwinkel Andreas150 BSG Sparkasse Lüdensc 0:23:25 0:23:00 0:48:41

750 M451:36:37Langs Stefan163 BSG Sparkasse Lüdensc 0:23:48 0:23:14 0:49:34

Gesamtzeit: 4:45:09TUS Breitscheid22
331 M501:24:16Worteboer Felix59 TUS Breitscheid 0:20:21 0:19:58 0:43:56

328 M551:39:49Lerch Siegfried199 TUS Breitscheid 0:24:16 0:23:16 0:52:16

321 M351:41:04Hahn Carsten212 TUS Breitscheid 0:23:11 0:22:23 0:55:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 4:45:49Ruhrgas SG 192923
36 M501:31:04Maus Stefan108 Ruhrgas SG 1929 0:22:50 0:22:05 0:46:09

26 M601:32:24Bahls Wolfgang119 Ruhrgas SG 1929 0:23:01 0:22:13 0:47:09

39 M181:42:21Monse Julius218 Ruhrgas SG 1929 0:24:01 0:24:17 0:54:02

Gesamtzeit: 4:47:33Goch24
701 M151:13:03Thimm Norman11 Goch 0:18:18 0:17:15 0:37:28

702 M151:18:45Thimm Aron27 Goch 0:19:20 0:18:54 0:40:31

703 M452:15:45Thimm Jürgen479 Goch 0:29:44 0:32:25 1:13:35

Gesamtzeit: 4:49:20BSG Stadtwerke Duisburg AG25
109 M451:24:32Wesling Olaf62 BSG Stadtwerke Duisbur 0:21:00 0:20:40 0:42:52

110 M451:35:12Roth Holger151 BSG Stadtwerke Duisbur 0:22:50 0:22:40 0:49:41

1859 M501:49:36Bahr Andreas295 BSG Stadtwerke Duisbur 0:27:11 0:26:30 0:55:55

Gesamtzeit: 4:49:38Team NGW26
422 M451:21:39Pruss Stefan42 Team NGW 0:19:37 0:19:14 0:42:46

1198 M351:30:29Schwanekamp Prof. Chri100 Team NGW 0:23:12 0:21:54 0:45:22

1140 M301:57:30Hoffmann Jan380 Team NGW 0:28:49 0:27:46 1:00:54

Gesamtzeit: 4:51:17Ausdauerschule by Bunert27
679 M301:34:59Blaschke Mathias149 Ausdauerschule by Buner 0:24:34 0:22:26 0:47:58

1213 M501:37:40Albrecht Wolfgang173 Ausdauerschule by Buner 0:24:46 0:23:35 0:49:18

358 M351:38:38Biczmann Marius184 Ausdauerschule by Buner 0:24:19 0:23:38 0:50:41

Gesamtzeit: 4:57:11BWG Running Team28
51 M181:31:43Hoffmann Philipp114 BWG Running Team 0:22:49 0:21:34 0:47:18

54 M401:40:07Bend Olaf202 BWG Running Team 0:23:56 0:24:02 0:52:09

50 M601:45:21Ambaum Friedhelm250 BWG Running Team 0:26:17 0:26:01 0:53:02

Gesamtzeit: 4:58:59LC Duisburg29
991 M401:33:32Eckhardt Marc135 LC Duisburg 0:23:08 0:23:16 0:47:08

614 M551:39:04Richter Volker193 LC Duisburg 0:23:49 0:24:09 0:51:05

1373 M601:46:23Dr Ostertag Dr. Heinz267 LC Duisburg 0:30:01 0:24:58 0:51:23

Gesamtzeit: 5:00:18Vodafone Runners30
144 M451:36:19Delmich Markus159 Vodafone Runners 0:23:37 0:22:59 0:49:42

70 M401:39:23Weichert Michael195 Vodafone Runners 0:25:07 0:23:49 0:50:26

149 M401:44:36Molnar John242 Vodafone Runners 0:24:45 0:24:44 0:55:05

Gesamtzeit: 5:05:18MSV Duisburg Einradzebras31
483 M501:35:42Schulz-Bongert Udo154 MSV Duisburg Einradze 0:23:34 0:23:11 0:48:56

508 M501:44:23Müller Norbert241 MSV Duisburg Einradze 0:25:09 0:25:00 0:54:13

490 M181:45:13Bönigk Olaf248 MSV Duisburg Einradze 0:25:10 0:24:07 0:55:55

Gesamtzeit: 5:10:57Lauftreff Sterkrade-Nord32
898 M501:28:41Marx Werner86 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:21:57 0:21:15 0:45:28

1347 M651:50:30Schröder Günther309 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:26:54 0:26:14 0:57:20

1747 M651:51:46Grone Wolfgang326 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:27:22 0:27:10 0:57:13

Gesamtzeit: 5:11:15BSG Team EVAG33
1046 M601:38:55Weyers Ulrich187 BSG Team EVAG 0:24:22 0:23:09 0:51:23

720 M501:44:16Bachmann Ralf239 BSG Team EVAG 0:25:47 0:24:31 0:53:57

1517 M551:48:04Bündgen Hermann286 BSG Team EVAG 0:26:43 0:27:23 0:53:57

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 5:14:21Fantastic Four34
1647 M301:30:47Milenk Sebastian106 Fantastic Four 0:22:22 0:21:22 0:47:01

1650 M301:51:28Inkmann Sven324 Fantastic Four 0:28:11 0:26:21 0:56:54

1648 M301:52:06Küppers Malte331 Fantastic Four 0:28:11 0:26:22 0:57:31

Gesamtzeit: 5:18:22Ruhrgas SG 192935
248 M651:42:51Othmer Manfred226 Ruhrgas SG 1929 0:26:10 0:24:58 0:51:42

263 M451:45:15Bollenbach Heiner249 Ruhrgas SG 1929 0:27:51 0:26:16 0:51:07

30 M601:50:16Hanich Rudolf304 Ruhrgas SG 1929 0:27:06 0:26:31 0:56:38

Gesamtzeit: 5:22:18Vodafone Runners36
145 M551:47:17Groß-Weege Josef275 Vodafone Runners 0:26:15 0:26:03 0:54:59

154 M351:47:26Verma Sachin276 Vodafone Runners 0:27:02 0:25:01 0:55:22

388 M401:47:35Heinen Stefan277 Vodafone Runners 0:26:16 0:25:43 0:55:35

Gesamtzeit: 5:24:36BSG Sparkasse Dinslaken37
1038 M301:29:35Evers Jens95 BSG Sparkasse Dinslak 0:22:01 0:20:21 0:47:12

1040 M301:38:48Hinnemann Steffen186 BSG Sparkasse Dinslak 0:22:12 0:20:55 0:55:39

1036 M452:16:13Kuster Markus481 BSG Sparkasse Dinslak 0:33:26 0:31:44 1:11:03

Gesamtzeit: 5:31:30Vodafone Runners38
93 M451:49:46May Dirk297 Vodafone Runners 0:26:50 0:25:41 0:57:15

153 M601:50:36Thielen Walter311 Vodafone Runners 0:27:31 0:27:02 0:56:01

96 M451:51:08Heuser Maik318 Vodafone Runners 0:26:48 0:26:53 0:57:26

Gesamtzeit: 5:38:55Ruhrgas SG 192939
41 M191:50:58Monse Max316 Ruhrgas SG 1929 0:27:02 0:26:53 0:57:03

47 M551:52:09Wolnik Jürgen332 Ruhrgas SG 1929 0:29:08 0:25:54 0:57:06

38 M501:55:48Monse Christoph365 Ruhrgas SG 1929 0:28:47 0:25:13 1:01:48

Gesamtzeit: 5:41:18AS Neukirchen-Vluyn40
270 M751:51:06Opitz Werner317 AS Neukirchen-Vluyn 0:27:59 0:26:48 0:56:19

1468 M151:53:14Stöckert Timo346 AS Neukirchen-Vluyn 0:27:27 0:26:13 0:59:33

1138 M651:56:58Plüm Hartmut374 AS Neukirchen-Vluyn 0:30:24 0:27:38 0:58:55

Gesamtzeit: 5:43:28opta data41
15 M221:42:25Koitek Alexander219 opta data 0:25:28 0:31:24 0:45:32

17 M501:54:39Angerstein Joachim353 opta data 0:27:27 0:26:50 1:00:21

20 M222:06:24Weiß Thomas441 opta data 0:31:28 0:29:39 1:05:16

Gesamtzeit: 5:44:42Oberhausener TV42
800 M551:45:03Kremhoff Dieter247 Oberhausener TV 0:25:01 0:24:50 0:55:11

804 M501:50:10Plaga Edgar303 Oberhausener TV 0:25:40 0:26:19 0:58:09

801 M802:09:29van Löchtern Theo455 Oberhausener TV 0:32:53 0:31:01 1:05:34

Gesamtzeit: 5:47:26LG COESFELD43
299 M501:36:28Althoff Martin161 LG COESFELD 0:23:27 0:22:41 0:50:19

301 M502:04:23Kröger Jürgen430 LG COESFELD 0:32:08 0:30:33 1:01:41

363 M552:06:35Henkemeyer Horst442 LG COESFELD 0:33:47 0:29:45 1:03:02

Gesamtzeit: 6:06:19Vodafone Runners44
1686 M351:55:27Schreier Frank362 Vodafone Runners 0:28:50 0:27:42 0:58:54

81 M402:04:45Kraft Torsten431 Vodafone Runners 0:30:43 0:28:57 1:05:04

85 M402:06:07Beyer Marc438 Vodafone Runners 0:29:49 0:29:57 1:06:19

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 6:09:54AS Neukirchen-Vluyn45
246 M451:58:57Jansen Frank394 AS Neukirchen-Vluyn 0:28:14 0:26:29 1:04:12

223 M452:01:31Lichtenstein Jörg414 AS Neukirchen-Vluyn 0:34:20 0:22:52 1:04:17

244 M452:09:26Drees Frank454 AS Neukirchen-Vluyn 0:30:21 0:32:05 1:06:58

Gesamtzeit: 6:10:37Ausdauerschule by Bunert46
355 M601:55:35Rieseberg Jochen363 Ausdauerschule by Buner 0:27:51 0:26:40 1:01:04

359 M602:05:42Reimer Winfried435 Ausdauerschule by Buner 0:32:30 0:30:09 1:03:02

1004 M602:09:20Sliwa Manfred453 Ausdauerschule by Buner 0:30:10 0:31:13 1:07:56

Gesamtzeit: 6:12:41Ruhrgas SG 192947
265 M551:58:47Upitz Peter393 Ruhrgas SG 1929 0:28:36 0:27:49 1:02:22

31 M552:05:51Haßepaß Werner437 Ruhrgas SG 1929 0:29:25 0:27:34 1:08:52

29 M652:08:03Eickelmann Franz Josef450 Ruhrgas SG 1929 0:31:52 0:30:07 1:06:04

Gesamtzeit: 6:24:26Die Krieglers48
863 M222:04:04Gödel Jan427 Die Krieglers 0:26:31 0:36:00 1:01:33

862 M222:04:49Kriegler Jonas432 Die Krieglers 0:27:05 0:32:18 1:05:24

860 M502:15:33Kriegler Manfred478 Die Krieglers 0:30:49 0:32:18 1:12:25

Gesamtzeit: 6:24:39LC Duisburg49
1261 M601:55:50Haase Heinz366 LC Duisburg 0:30:26 0:28:41 0:56:42

416 M502:06:55Cyrol Josef445 LC Duisburg 0:29:20 0:30:28 1:07:06

1237 M502:21:54Siewers Volker497 LC Duisburg 0:38:12 0:34:09 1:09:32

Gesamtzeit: 6:25:03BSV Kokerei Schwelgern e.V.50
1624 M451:43:41Wanka Ralf231 BSV Kokerei Schwelgern e 0:25:47 0:25:03 0:52:50

1622 M222:07:13Puchenberg Tim447 BSV Kokerei Schwelgern e 0:30:00 0:28:56 1:08:16

1623 M552:34:09Retzlaff Jürgen511 BSV Kokerei Schwelgern e 0:35:59 0:36:08 1:22:00

Gesamtzeit: 6:48:48FS RHEINKAMP51
366 M451:45:26Schwab Christian251 FS RHEINKAMP 0:28:06 0:28:16 0:49:03

365 M502:27:21Lips Peter504 FS RHEINKAMP 0:35:31 0:34:13 1:17:36

364 M502:36:01Baas Ralf512 FS RHEINKAMP 0:35:31 0:37:15 1:23:14

Gesamtzeit: 6:53:40Rumelner TV52
1207 M552:17:48Herrmann Holger485 Rumelner TV 0:34:10 0:32:50 1:10:47

669 M502:17:56Fenyk Ulrich488 Rumelner TV 0:34:11 0:33:09 1:10:35

747 M652:17:56Gillat Helmuth489 Rumelner TV 0:34:11 0:33:09 1:10:35

Gesamtzeit: 6:55:23Ruhrgas SG 192953
32 M702:14:44Heimann Klaus475 Ruhrgas SG 1929 0:34:44 0:32:37 1:07:22

44 M652:17:53Schnaubelt Peter486 Ruhrgas SG 1929 0:35:24 0:33:13 1:09:15

43 M552:22:46Schild Wilhelm499 Ruhrgas SG 1929 0:34:16 0:33:05 1:15:23

Gesamtzeit: 6:57:06AS Neukirchen-Vluyn54
709 M222:12:10Hoffmann David466 AS Neukirchen-Vluyn 0:28:31 0:26:22 1:17:16

237 M552:14:02Sewing Wolfgang472 AS Neukirchen-Vluyn 0:32:47 0:32:30 1:08:44

233 M452:30:54Pelc Robert507 AS Neukirchen-Vluyn 0:37:35 0:37:03 1:16:15

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 4:35:18MSV Duisburg Einradzebras1
507 W181:29:23Müller Anna13 MSV Duisburg Einradze 0:21:10 0:20:34 0:47:38

498 W151:32:53Wiesel Lea19 MSV Duisburg Einradze 0:22:38 0:22:36 0:47:38

509 W181:33:02Greco Riccarda20 MSV Duisburg Einradze 0:22:08 0:23:15 0:47:38

Gesamtzeit: 4:36:07TUS Drevenack2
276 W181:26:40Sadlo Nele9 TUS Drevenack 0:21:59 0:20:29 0:44:11

277 W181:33:30Kleinsteinberg Anna21 TUS Drevenack 0:22:40 0:22:18 0:48:31

278 W181:35:57Westrich Friederike26 TUS Drevenack 0:23:11 0:23:39 0:49:06

Gesamtzeit: 4:37:53Krefelder Kanu Klub3
521 W221:26:39Klabunde Sandra8 Krefelder Kanu Klub 0:21:42 0:20:49 0:44:06

741 W301:31:16Grein Yvonne16 Krefelder Kanu Klub 0:22:16 0:21:41 0:47:18

471 W221:39:58Drießen Vanessa45 Krefelder Kanu Klub 0:24:32 0:23:50 0:51:34

Gesamtzeit: 4:50:28MSV Duisburg Einradzebras4
499 W151:35:39Heidtmann Natascha25 MSV Duisburg Einradze 0:24:40 0:23:04 0:47:54

495 W151:36:21Schindelmann Antonia30 MSV Duisburg Einradze 0:24:08 0:22:45 0:49:28

1809 W151:38:28Markwitz Anna40 MSV Duisburg Einradze 0:23:38 0:23:23 0:51:26

Gesamtzeit: 4:56:47LT Lukas5
1121 W451:27:33Schweikhart Nicola10 LT Lukas 0:21:37 0:21:14 0:44:42

1020 W501:44:36Künster Ilona73 LT Lukas 0:25:49 0:25:36 0:53:11

1048 W551:44:38Plohmann Magda75 LT Lukas 0:25:48 0:25:16 0:53:33

Gesamtzeit: 4:59:41LG COESFELD6
305 W181:29:07Fels Anika12 LG COESFELD 0:21:30 0:20:44 0:46:53

314 W501:40:44Hilgert Ruth48 LG COESFELD 0:25:06 0:24:24 0:51:13

309 W451:49:50Purschke Sonja111 LG COESFELD 0:28:10 0:27:02 0:54:36

Gesamtzeit: 5:05:49MSV Duisburg Einradzebras7
496 W151:41:36Pörschke Lisa Marie54 MSV Duisburg Einradze 0:24:40 0:26:03 0:50:52

506 W151:41:44Müller Julia55 MSV Duisburg Einradze 0:26:09 0:22:50 0:52:44

485 W501:42:29Schulz-Bongert Sabine58 MSV Duisburg Einradze 0:25:38 0:24:27 0:52:23

Gesamtzeit: 5:07:26Ausdauerschule by Bunert8
426 W501:32:06Dallmann Heike18 Ausdauerschule by Buner 0:22:33 0:22:25 0:47:07

352 W451:42:30Lück Nicola59 Ausdauerschule by Buner 0:25:24 0:24:51 0:52:14

1896 W221:52:50Gutsche Katrin145 Ausdauerschule by Buner 0:27:25 0:27:49 0:57:34

Gesamtzeit: 5:11:10Ruhrgas SG 19299
34 W601:41:00Junge Galina51 Ruhrgas SG 1929 0:24:52 0:24:07 0:52:00

40 W181:44:52Monse Marlene76 Ruhrgas SG 1929 0:26:54 0:24:47 0:53:10

262 W451:45:18Bollenbach Heike78 Ruhrgas SG 1929 0:27:51 0:26:18 0:51:07

Gesamtzeit: 5:11:34TUS Breitscheid10
326 W451:39:19Schmidtke Ulrike41 TUS Breitscheid 0:22:15 0:28:07 0:48:56

320 W301:43:09Kraatz Frauke61 TUS Breitscheid 0:23:50 0:23:49 0:55:29

322 W501:49:06Presser Britta105 TUS Breitscheid 0:27:05 0:26:19 0:55:41

Gesamtzeit: 5:14:53MSV Duisburg Einradzebras11
494 W151:43:27Schindelmann Elena64 MSV Duisburg Einradze 0:26:09 0:24:32 0:52:45

497 W181:44:22Simon Lisa71 MSV Duisburg Einradze 0:26:43 0:24:39 0:52:59

901 W151:47:04Kraus Annika92 MSV Duisburg Einradze 0:27:25 0:24:54 0:54:44

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Frauen

Endzeit 5km 5km 10km

Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2014

 Kleine Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 5:23:37Lauftreff Sterkrade-Nord12
1735 W401:44:00Aretz Julia69 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:24:49 0:24:34 0:54:37

637 W501:48:58Szczepek Jutta104 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:27:04 0:25:49 0:56:04

752 W501:50:39Lomertin Birgit122 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:27:14 0:26:30 0:56:53

Gesamtzeit: 5:29:41Duisburger Ruderverein13
665 W221:29:43Mölders Sarah14 Duisburger Ruderverein 0:21:55 0:21:46 0:46:00

1839 W401:52:22Gläser Sylvia142 Duisburger Ruderverein 0:27:42 0:26:29 0:58:10

864 W302:07:36Schneiders Sarah285 Duisburger Ruderverein 0:29:00 0:29:01 1:09:34

Gesamtzeit: 5:38:31Vodafone Runners14
1998 W401:46:30Rauer Petra87 Vodafone Runners 0:27:03 0:27:25 0:52:01

63 W351:51:07Räther Frauke128 Vodafone Runners 0:27:47 0:26:46 0:56:33

82 W452:00:54Berninger Sigrid235 Vodafone Runners 0:30:41 0:27:48 1:02:24

Gesamtzeit: 5:39:29LC Duisburg15
1790 W221:48:22Jacobs Sandra99 LC Duisburg 0:26:18 0:25:49 0:56:14

391 W451:55:30Spiller Anja168 LC Duisburg 0:27:26 0:27:50 1:00:12

1866 W601:55:37Jekubczik Christa171 LC Duisburg 0:28:59 0:27:49 0:58:48

Gesamtzeit: 5:40:07Lauftreff R(h)einknaller16
753 W301:48:42Schulte-Werflinghoff Stef101 Lauftreff R(h)einknaller 0:26:00 0:26:19 0:56:22

806 W221:51:27Kaiser Meike134 Lauftreff R(h)einknaller 0:29:38 0:26:22 0:55:26

1233 W501:59:58Schwarzmüller Marina225 Lauftreff R(h)einknaller 0:32:46 0:28:24 0:58:48

Gesamtzeit: 5:45:45BWG Running Team17
52 W501:54:02Hoffmann Cathrin154 BWG Running Team 0:28:09 0:27:18 0:58:33

53 W601:55:02Ambaum Monika164 BWG Running Team 0:27:36 0:26:54 1:00:31

59 W451:56:41Kleinfeld Andrea187 BWG Running Team 0:29:17 0:28:22 0:59:01

Gesamtzeit: 5:46:47MSV Duisburg Einradzebras18
503 W181:52:01Lutteke Jana139 MSV Duisburg Einradze 0:32:03 0:23:24 0:56:33

1605 W151:54:49Pörschke Anna Lena161 MSV Duisburg Einradze 0:29:07 0:27:15 0:58:26

492 W181:59:57Roggatz Bente224 MSV Duisburg Einradze 0:30:06 0:28:44 1:01:06

Gesamtzeit: 5:46:56Lauftreff Sterkrade-Nord19
1280 W501:51:49Niemand Christiane137 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:27:22 0:27:12 0:57:14

1030 W501:56:03Lorenz Andrea174 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:27:21 0:27:11 1:01:30

914 W401:59:04Junker Sandra213 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:29:10 0:27:55 1:01:58

Gesamtzeit: 5:47:39after-work-runners.de20
680 W501:50:28Kretzschmar Petra118 after-work-runners.de 0:28:47 0:28:23 0:53:16

959 W301:58:31Heilemann Sandra211 after-work-runners.de 0:26:33 0:29:58 1:01:59

1634 W501:58:40Hellwig Bärbel212 after-work-runners.de 0:28:47 0:28:53 1:00:59

Gesamtzeit: 5:49:10SV Schermbeck21
1770 W501:48:48Gromann Heike102 SV Schermbeck 0:27:19 0:26:08 0:55:21

470 W451:56:47Czarnetzki-Müller Susann188 SV Schermbeck 0:27:50 0:29:26 0:59:30

475 W502:03:35Schneider Sibylle252 SV Schermbeck 0:29:05 0:29:02 1:05:27

Gesamtzeit: 5:53:54TV Jahn Hiesfeld22
1434 W351:53:21Hundebrink Birgit149 TV Jahn Hiesfeld 0:27:27 0:27:35 0:58:19

1307 W301:58:14Rentmeister Vanessa204 TV Jahn Hiesfeld 0:28:30 0:28:15 1:01:27

1236 W352:02:19Bokalic Sonja243 TV Jahn Hiesfeld 0:29:36 0:29:23 1:03:18

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2014
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Gesamtzeit: 5:59:08LC Duisburg23
856 W501:58:31Imhoff Claudia210 LC Duisburg 0:29:15 0:29:04 1:00:12

196 W602:00:08Johann Regina226 LC Duisburg 0:29:03 0:29:17 1:01:48

1372 W452:00:29Radomski Barbara230 LC Duisburg 0:30:38 0:29:37 1:00:13

Gesamtzeit: 6:02:39Ruhrgas SG 192924
264 W301:56:40Upitz Christina184 Ruhrgas SG 1929 0:28:01 0:26:16 1:02:22

261 W501:59:33Behrendt Heike216 Ruhrgas SG 1929 0:29:25 0:28:29 1:01:37

45 W452:06:26Stüper Anja274 Ruhrgas SG 1929 0:40:36 0:28:14 0:57:35

Gesamtzeit: 6:03:54VSG Duisburg25
913 W451:50:48Baukes Steffi124 VSG Duisburg 0:25:43 0:26:00 0:59:04

1157 W551:53:40Hübner Christina151 VSG Duisburg 0:27:34 0:27:23 0:58:41

891 W452:19:26Willkomm Monika363 VSG Duisburg 0:34:17 0:32:35 1:12:34

Gesamtzeit: 6:08:35LG COESFELD26
306 W301:53:14Wulfert Stefanie148 LG COESFELD 0:28:08 0:27:54 0:57:11

307 W222:04:19Konert Anna-Lena262 LG COESFELD 0:28:00 0:30:18 1:06:00

316 W602:11:02Konert Doris315 LG COESFELD 0:31:47 0:31:23 1:07:51

Gesamtzeit: 6:10:44MSV Duisburg Einradzebras27
488 W182:01:10Kox Cleo239 MSV Duisburg Einradze 0:28:06 0:29:45 1:03:18

511 W152:02:29Yacoubi Amina244 MSV Duisburg Einradze 0:29:05 0:28:49 1:04:34

504 W152:07:05Lutteke Jill281 MSV Duisburg Einradze 0:29:39 0:26:23 1:11:02

Gesamtzeit: 6:23:43SC Bayer 05 Uerdingen28
1375 W451:56:59Gredig Manuela191 SC Bayer 05 Uerdingen 0:29:18 0:28:01 0:59:40

798 W502:00:54Isberner Gabi236 SC Bayer 05 Uerdingen 0:32:58 0:28:16 0:59:39

1502 W552:25:50Antoniou Dorothee384 SC Bayer 05 Uerdingen 0:35:11 0:34:57 1:15:41

Gesamtzeit: 6:25:09VIVAWEST29
251 W501:57:53Simonsen Kerstin201 VIVAWEST 0:28:29 0:28:10 1:01:13

250 W222:08:01Lanfermann Jill289 VIVAWEST 0:33:48 0:30:24 1:03:48

126 W452:19:15Schramme Astrid361 VIVAWEST 0:33:51 0:33:24 1:11:59

Gesamtzeit: 6:26:00AS Neukirchen-Vluyn30
226 W152:00:14Lichtenstein Natascha227 AS Neukirchen-Vluyn 0:28:29 0:27:28 1:04:15

225 W182:09:25Lichtenstein Vanessa298 AS Neukirchen-Vluyn 0:28:29 0:32:28 1:08:27

230 W352:16:21Neumann Claudia350 AS Neukirchen-Vluyn 0:33:54 0:32:33 1:09:53

Gesamtzeit: 6:27:54Lauftreff R(h)einknaller31
512 W352:02:04Ruberg Sabine242 Lauftreff R(h)einknaller 0:28:53 0:28:39 1:04:31

469 W402:10:59Bergendahl Mireille314 Lauftreff R(h)einknaller 0:32:46 0:26:44 1:11:29

620 W352:14:51Berger Anne336 Lauftreff R(h)einknaller 0:32:45 0:30:36 1:11:29

Gesamtzeit: 6:48:11TC Kray 1892 e.V32
160 W502:00:32Backhaus-Müller Ulrike231 TC Kray 1892 e.V 0:25:40 0:30:36 1:04:15

985 W402:15:25Frericks Silke340 TC Kray 1892 e.V 0:32:25 0:32:48 1:10:11

159 W652:32:14Küntzer Marlies407 TC Kray 1892 e.V 0:37:24 0:37:31 1:17:18

Gesamtzeit: 7:00:29AS Neukirchen-Vluyn33
224 W402:18:32Lichtenstein Andrea357 AS Neukirchen-Vluyn 0:34:20 0:34:01 1:10:10

243 W452:20:06Claussnitzer Anke368 AS Neukirchen-Vluyn 0:37:12 0:31:47 1:11:06

231 W352:21:51Neumann Verena374 AS Neukirchen-Vluyn 0:33:53 0:32:32 1:15:25

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 7:18:49AS Neukirchen-Vluyn34
245 W652:22:48Fischer Roswitha376 AS Neukirchen-Vluyn 0:36:23 0:34:24 1:12:00

273 W352:27:44Herber Stefanie393 AS Neukirchen-Vluyn 0:35:51 0:36:24 1:15:28

236 W502:28:17Sewing Hildegard396 AS Neukirchen-Vluyn 0:35:50 0:34:29 1:17:57

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de


