Nike Winterlaufserie

des ASV Duisb

urg 2014

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km

1 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 8:56:50
12 2007 Voll Ulrich Krefelder Kanu Klub 2:55:09 M50 0:38:04 0:55:00 1:22:03
20 534 Peter Detlev Krefelder Kanu Klub 2:59:02 M45 0:37:56 0:57:17 1:23:47
25 3175 Dilks Roman Krefelder Kanu Klub 3:02:39 M50 0:38:53 0:58:59 1:24:46

2 TG Neuss Gesamtzeit: 8:57:23
10 2287 Jegodtka Matthias TG Neuss 2:51:34 M40 0:36:14 0:56:18 1:19:01
22 2274 Bergstein Stefan TG Neuss 2:59:28 M45 0:38:07 0:57:53 1:23:28
42 2278 Przewloka Joachim TG Neuss 3:06:21 M50 0:39:32 1:00:13 1:26:35

3 Bocholter WSV Gesamtzeit: 8:59:35
2 3544 Schleuter Christian Bocholter WSV 2:45:58 M30 0:36:57 0:53:24 1:15:36
41 2413 Hoffmann Jorg Bocholter WSV 3:06:16 M40 0:38:59 0:59:36 1:27:40
46 2728 Himpler Ralf Bocholter WSV 3:07:21 M45 0:37:44 0:58:41 1:30:55

4 LG COESFELD Gesamtzeit: 9:09:25
5 2237 Holthoff Michael LG COESFELD 2:47:57 M40 0:35:47 0:54:32 1:17:37
35 2241 Severt Gunter LG COESFELD 3:05:29 M45 0:38:23 0:59:02 1:28:03
94 2236 Kemmerling Patrick LG COESFELD 3:15:59 M22 0:39:46 1:03:28 1:32:45

5 ASC Rosellen/Neuss Gesamtzeit: 9:12:44
9 2835 Minke Sebastian ASC Rosellen/Neuss 2:50:21 M35 0:35:03 0:54:16 1:21:01
44 3241 Taschner Dirk ASC Rosellen/Neuss 3:06:47 M30 0:39:35 1:00:26 1:26:45
89 5404 Roszinsky Simon ASC Rosellen/Neuss 3:15:36 M30 0:42:04 1:02:50 1:30:41

6 LG Alpen Gesamtzeit: 9:25:58
6 3461 Concha Fernando LG Alpen 2:47:57 M30 0:35:27 0:53:58 1:18:31
59 2594 Toller Mike Stefan LG Alpen 3:10:23 M45 0:38:43 1:01:01 1:30:38
188 5315 Bachmann Gunter LG Alpen 3:27:38 M55 0:42:26 1:07:46 1:37:25

7 Tri Team FS Dusseldorf Gesamtzeit: 9:35:08
21 4423 Gottlinger Tobias Tri Team FS Dusseldorf 2:59:11 M30 0:37:08 0:57:02 1:25:01
51 2989 Osesek Holger Tri Team FS Dusseldorf 3:08:02 M50 0:39:21 0:59:27 1:29:13
193 3375 Buhrmann Ulrich Tri Team FS Dusseldorf 3:27:55 M45 0:44:06 1:06:40 1:37:08

8 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 9:40:12
60 2555 Mehtieff Alexander Krefelder Kanu Klub 3:10:31 M45 0:40:54 1:01:29 1:28:07
79 2970 Pesch Guido Krefelder Kanu Klub 3:14:14 M45 0:39:40 1:02:25 1:32:08
88 2429 Metzger Cristian Krefelder Kanu Klub 3:15:27 M30 0:40:18 1:01:16 1:33:52

9 200PROTEAM Gesamtzeit: 9:42:16
63 2170 Gronke Steffen 200PROTEAM 3:10:48 M35 0:37:48 1:02:01 1:30:59
73 2165 Friedrich Martin 200PROTEAM 3:12:40 M30 0:39:10 1:02:05 1:31:24
113 2220 Zywietz Eike 200PROTEAM 3:18:48 M30 0:39:37 1:07:00 1:32:10

10 Vodafone Runners Gesamtzeit: 9:47:56
70 1975 Hansmann Johannes Vodafone Runners 3:12:17 M50 0:40:40 1:.02:21 1:29:15
103 1996 Ponto Stefan Vodafone Runners 3:17:27 M45 0:41:32 1:03:29 1:32:24
109 1970 Richrath Kay Vodafone Runners 3:18:12 M40 0:41:36 1:03:15 1:33:20

11 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 9:50:18
53 4174 Oberwinster Ulrich Angerland LT Lintorf 3:08:21 M55 0:39:34 0:59:58 1:28:48
62 2383 Dorobeck Burkhard Angerland LT Lintorf 3:10:40 M50 0:39:46 1:01:26 1:29:27
234 2479 Brandenburg Martin Angerland LT Lintorf 3:31:17 M50 0:42:09 1:07:33 1:41:35
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2014

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
12 SC Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 9:52:49
80 3149 Woinowski Benjamin SC Bayer 05 Uerdingen 3:14:27 M22 0:40:55 1:02:52 1:30:39
110 3215 Nonn Michael SC Bayer 05 Uerdingen 3:18:19 M55 0:40:40 1:02:58 1:34:40
121 5093 Wessel Lukas SC Bayer 05 Uerdingen 3:20:03 M18 0:40:54 1:02:58 1:36:10
13 RWE Starlight Team Essen Gesamtzeit: 9:53:50
27 2334 Knauff Matthias RWE Starlight Team Es 3:03:09 M45 0:38:46 0:59:12 1:25:09
137 3635 EiBmann Jens RWE Starlight Team Es 3:22:07 M30 0:40:42 1:05:04 1:36:20
199 4611 Zupan Achim RWE Starlight Team Es 3:28:34 M50 0:43:48 1:06:32 1:38:13
14 TG Neuss Gesamtzeit: 9:57:24
101 2277 Erlenkoétter Dirk TG Neuss 3:17:18 M40 0:41:54 1:00:58 1:34:26
106 2282 Mollenhoff Klaus TG Neuss 3:17:58 M30 0:44:43 1:01:39 1:31:35
138 2281 Hebmdiller Jorg TG Neuss 3:22:08 M45 0:39:49 1:05:50 1:36:29
15 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 9:58:59
57 5696 Kotseronis Peter TUS Breitscheid 3:10:00 M45 0:39:26 1:01:57 1:28:36
105 5692 Fink Markus TUS Breitscheid 3:17:44 M45 0:42:02 1:02:46 1:32:56
232 5369 Nietiet Ralf TUS Breitscheid 3:31:15 M45 0:44:20 1:08:33 1:38:21
16 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:00:16
107 3646 Geiger Klaus-Michael LC Duisburg 3:18:06 M60 0:41:09 1:03:51 1:33:06
126 5237 Marquardt Dirk LC Duisburg 3:20:36 M45 0:41:05 1:06:54 1:32:36
132 3680 GroRe Dieter LC Duisburg 3:21:34 M45 0:41:17 1:04:26 1:35:50
17 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 10:01:45
55 3113 Nienhaus Hammer Micha  Team Erdinger Alkoholfrei  3:09:28 M40 0:40:19 1:01:48 1:27:19
160 3647 Keller Markus Team Erdinger Alkoholfrei  3:24:33 M40 0:39:34 1:02:49 1:42:09
190 4243 Steins Christian Team Erdinger Alkoholfrei  3:27:44 M50 0:41:57 1:07:52 1:37:54
18 Triathlon Team Ratingen 08 Gesamtzeit: 10:10:40
50 4319 Schmidt Burkhard Triathlon Team Ratingen ¢ 3:07:52 M50 0:39:40 1:00:23 1:27:48
157 4194 Skoerys Michael Triathlon Team Ratingen ¢ 3:24:02 M50 0:42:08 1:05:10 1:36:43
320 3196 Terorde Lars Triathlon Team Ratingen ¢ 3:38:46 M45 0:44:11 1:10:38 1:43:57
19 Vodafone Runners Gesamtzeit: 10:14:40
143 2083 Christoph Stefan Vodafone Runners 3:22:33 M35 0:42:10 1:05:28 1:34:54
152 1978 Hanke Frank Vodafone Runners 3:23:30 M40 0:42:19 1:04:46 1:36:25
202 1988 Verfirth Christian Vodafone Runners 3:28:37 M45 0:42:46 1:08:05 1:37:45
20 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 10:16:19
49 2557 Gargerakis Konstantinos ~ Ausdauerschule by Buner  3:07:41 M40 0:39:05 1:01:49 1:26:46
169 2266 Koervers Arnd Ausdauerschule by Buner  3:25:36 M45 0:41:15 1:04:05 1:40:15
383 3529 Wied Timo Ausdauerschule by Buner  3:43:02 M30 0:45:47 1:11:46 1:45:28
21 SF Ennepetal Gesamtzeit: 10:19:45
92 4627 Quabeck Guido SF Ennepetal 3:15:45 M45 0:40:36 1:02:10 1:32:58
100 2912 Kiehn Uwe SF Ennepetal 3:17:08 M45 0:38:34 1:01:24 1:37:09
446 2886 Marquardt Stefan SF Ennepetal 3:46:51 M45 0:45:06 1:17:51 1:43:53
22 Rapid Ramirez Gesamtzeit: 10:22:37
74 3246 Drieschner Thomas Rapid Ramirez 3:12:54 M40 0:40:01 1:02:51 1:30:01
181 4636 Ziemons André Rapid Ramirez 3:27:10 M55 0:43:54 1:07:19 1:35:57
376 4549 Eiteneuer Bernd Rapid Ramirez 3:42:33 M55 0:46:05 1:11:40 1:44:48
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Nike Winterlaufserie Manner

des ASV Duisburg 2014
Grol3e Serie - Mannschaften

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
23 TC Kray 1892 e.V Gesamtzeit: 10:23:15
32 2118 Rodriguez-Baena Rafael TC Kray 1892 e.V 3:04:49 M45 0:38:50 1:00:20 1:25:38
201 2120 Torkhani Imad TC Kray 1892 e.V 3:28:36 M40 0:41:13 1:05:06 1:42:15
501 2117 Jahnke Siegfried TC Kray 1892 e.V 3:49:50 M65 0:48:39 1:14:23 1:46:47
24 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:23:23
165 4189 Schott Martin LC Duisburg 3:25:14 M50 0:42:24 1:05:52 1:36:58
168 2717 Maciejewski Adam LC Duisburg 3:25:32 M45 0:43:34 1:05:39 1:36:18
249 3240 Zimmermann Frank LC Duisburg 3:32:37 M45 0:43:15 1:07:34 1:41:46
25 TSV Bocholt Gesamtzeit: 10:23:40
37 3912 Ketelaer Tom TSV Bocholt 3:05:43 M45 0:38:36 0:59:30 1:27:36
148 2465 Molimann Udo TSV Bocholt 3:23:22 M45 0:42:43 1:05:41 1:34:57
590 5335 Bongert Stephan TSV Bocholt 3:54:35 M55 0:49:18 1:14:50 1:50:26
26 frau-koenig.de Gesamtzeit: 10:25:44
34 3477 Kldéren Thomas frau-koenig.de 3:04:58 M50 0:37:52 0:59:14 1:27:50
219 3475 Gebel Dietmar frau-koenig.de 3:30:01 M55 0:43:16 1:08:53 1:37:52
521 3476 Follmer Bernhard frau-koenig.de 3:50:45 M50 0:43:17 1:16:59 1:50:28
27 200PROTEAM Gesamtzeit: 10:27:19
127 2203 Schulte-Lingemann Frank 200PROTEAM 3:20:55 M40 0:41:20 1:05:25 1:34:09
240 2163 Fey Marvin 200PROTEAM 3:31:50 M22 0:43:41 1:08:50 1:39:17
269 2230 Hamann Matthias 200PROTEAM 3:34:34 M35 0:44:50 1:07:46 1:41:57
28 LT Kettwig 2000 Gesamtzeit: 10:28:16
24 4307 Lampert Sascha LT Kettwig 2000 3:00:47 M35 0:39:19 0:58:36 1:22:51
71 5426 Dolfen Stefan LT Kettwig 2000 3:12:23 M55 0:41:04 1:01:46 1:29:32
935 2686 Siekmann Michael LT Kettwig 2000 4:15:06 M40 0:51:05 1:23:38 2:00:23
29 LT Gruiten-Neandertal Gesamtzeit: 10:29:03
99 3019 Lorenz Frank LT Gruiten-Neandertal 3:16:53 M45 0:39:09 0:59:51 1:37:53
248 3623 Hupp Ralf LT Gruiten-Neandertal 3:32:26 M50 0:44:09 1:07:35 1:40:42
329 3543 Kraemer Kurt LT Gruiten-Neandertal 3:39:44 M40 0:45:54 1:11:13 1:42:36
30 Bocholter WSV Gesamtzeit: 10:29:25
81 2648 Schapers Stefan Bocholter WSV 3:14:45 M50 0:42:04 1:03:01 1:29:39
300 3654 Villings Andre Bocholter WSV 3:36:52 M45 0:45:40 1:09:52 1:41:20
309 2621 Rzyla Adrian Bocholter WSV 3:37:47 M40 0:46:02 1:09:51 1:41:54
31 FC Schalke 04 Gesamtzeit: 10:30:04
31 5163 Karst Fabian FC Schalke 04 3:03:37 M22 0:39:58 0:59:06 1:24:32
183 5162 Karst Michael FC Schalke 04 3:27:18 M50 0:39:58 1:01:46 1:45:33
685 5306 Jakhoefer Thomas FC Schalke 04 3:59:09 M55 0:48:43 1:16:02 1:54:23
32 TRC Essen 84 Gesamtzeit: 10:32:27
164 2641 Mdller Sebastian TRC Essen 84 3:24:51 M22 0:40:29 1:01:57 1:42:24
259 2466 Brahm im Carsten TRC Essen 84 3:33:16 M40 0:43:19 1:07:53 1:42:02
266 3127 Butterweck Dr. Ulf TRC Essen 84 3:34:20 M35 0:46:03 1:09:41 1:38:35
33 Vodafone Runners Gesamtzeit: 10:33:42
225 2097 Markus Dr. Christian Vodafone Runners 3:30:35 M50 0:44:09 1:06:58 1:39:27
233 2096 Konst Theodor Vodafone Runners 3:31:16 M45 0:39:46 1:06:09 1:45:20
241 2085 Fischer Christoph Vodafone Runners 3:31:51 M40 0:43:59 1:07:28 1:40:23
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des ASV Duisburg 2014
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34 SV Blau-Weil3 Bochum Gesamtzeit: 10:34:16
95 4284 Spilker Oli SV Blau-Weifl3 Bochum 3:16:08 M40 0:41:42 1:03:25 1:31:00
221 4202 Driller Werner SV Blau-Weil3 Bochum 3:30:06 M45 0:42:32 1:08:20 1:39:13
471 4701 Schmidt Bernd SV Blau-Weil3 Bochum 3:48:02 M50 0:49:34 1:13:21 1:45:06
35 Kahlenberger HTC Gesamtzeit: 10:38:14
224 3791 Hinzmann Mathias Kahlenberger HTC 3:30:34 M30 0:42:12 1:09:12 1:39:10
256 3817 Wagner Sebastian Kahlenberger HTC 3:33:09 M30 0:45:14 1:06:22 1:41:33
268 3760 Buckow Kevin Kahlenberger HTC 3:34:31 M30 0:44:36 1:08:41 1:41:13
36 ART Dusseldorf Gesamtzeit: 10:39:05
48 2682 Michalka Ralph ART Dusseldorf 3:07:23 M45 0:39:28 1:00:13 1:27:42
429 3161 Schmandt Jan ART Diusseldorf 3:45:42 M35 0:43:04 1:26:53 1:35:45
432 2625 Swantusch Marco ART Ddsseldorf 3:46:00 M30 0:44:31 1:16:52 1:44:37
37 BSG Stadtwerke Duisburg AG Gesamtzeit: 10:39:19
196 5366 Giersch Andreas BSG Stadtwerke Duisbur 3:28:01 M40 0:44:05 1:06:57 1:36:58
280 5772 Krummel Jirgen BSG Stadtwerke Duisbur  3:35:29 M45 0:43:44 1:07:13 1:44:32
287 3997 Grafe Sascha BSG Stadtwerke Duisbur ~ 3:35:48 M30 0:44:01 1:08:51 1:42:56
38 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 10:42:37
212 4040 Sobolewski Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:29:26 M45 0:42:53 1:08:58 1:37:34
245 5091 Neuheuser Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:32:13 M45 0:44:33 1:07:31 1:40:07
350 2662 Heinemann Dr. Oliver Adler-Langlauf Bottrop 3:40:58 M45 0:52:00 1:09:52 1:39:05
39 Moerser TV Triathlon Gesamtzeit: 10:44:11
40 2963 Reinecke Dominik Moerser TV Triathlon 3:06:05 M30 0:38:36 0:59:39 1:27:49
208 5529 Boschheidgen Jan Moerser TV Triathlon 3:29:12 M19 0:39:44 1:11:20 1:38:07
844 5175 Modrow Detlef Moerser TV Triathlon 4:08:54 M60 0:51:04 1:19:07 1:58:41
40 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 10:46:00
150 4106 Rosin Andreas LT Wischlingen Dortmund ~ 3:23:23 M50 0:43:55 1:06:05 1:33:22
307 3506 Pasdziernik Markus LT Wischlingen Dortmund ~ 3:37:22 M30 0:49:58 1:19:52 1:27:31
423 3840 Kerstiens Norbert LT Wischlingen Dortmund  3:45:15 M50 0:49:10 1:11:13 1:44:52
41 Team Polizei Gesamtzeit: 10:48:26
83 5244 Kraeft Marcus Team Polizei 3:14:49 M40 0:39:41 1:.01:51 1:33:16
403 2293 Bartels Carsten Team Polizei 3:44:28 M45 0:46:41 1:12:57 1:44:49
493 2291 Feirer Alexander Team Polizei 3:49:09 M22 0:48:08 1:13:20 1:47:41
42 Rumelner TV Gesamtzeit: 10:50:58
76 3290 Wazna Holger Rumelner TV 3:13:21 M40 0:42:34 1:01:44 1:29:02
449 2814 Markowsky Giinter Rumelner TV 3:46:54 M60 0:48:16 1:15:13 1:43:24
519 2928 Ehrentraut Heinz-Udo Rumelner TV 3:50:43 M50 0:48:21 1:14:40 1:47:40
43 LT Krefeld-Oppum Gesamtzeit: 10:53:20
262 5402 Bongers JOrn LT Krefeld-Oppum 3:33:58 M45 0:46:05 1:08:43 1:39:09
279 4390 Schmulke Jurgen LT Krefeld-Oppum 3:35:24 M50 0:45:37 1:09:55 1:39:52
395 3900 Beckmanns Ralf LT Krefeld-Oppum 3:43:58 M50 0:45:32 1:12:02 1:46:23
44 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 10:56:32
147 4665 Kohlhofer Udo Krefelder Kanu Klub 3:23:21 M45 0:41:50 1:04:01 1:37:29
177 2789 Bauhaus Frank Krefelder Kanu Klub 3:26:42 M55 0:43:02 1:05:51 1:37:47
805 3969 Gruner Jirgen Krefelder Kanu Klub 4:06:29 M60 0:52:02 1:16:24 1:58:01

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2014
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
45 Triminators TV Voerde Gesamtzeit: 10:59:32
252 4854 Grundt Dirk Triminators TV Voerde 3:32:58 M45 0:43:16 1:06:55 1:42:45
337 4063 Peplau Ingo Triminators TV Voerde 3:40:01 M35 0:42:59 1:12:01 1:45:00
443 2862 Kyewski Niels Triminators TV Voerde 3:46:33 M40 0:48:02 1:13:49 1:44:40
46 PV-Triathlon Witten Gesamtzeit: 11:01:07
112 4282 Wolff Ralf PV-Triathlon Witten 3:18:48 M50 0:41:19 1:04:01 1:33:26
428 4071 Leonhard Wilfried PV-Triathlon Witten 3:45:42 M55 0:47:47 1:12:58 1:44:55
632 3713 Otto Hans-Peter PV-Triathlon Witten 3:56:37 M55 0:49:10 1:14:22 1:53:04
47 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:01:28
288 2273 Abel Klaus LC Duisburg 3:35:51 M60 0:46:24 1:08:23 1:41:03
326 2601 Roddeck Markus LC Duisburg 3:39:34 M45 0:44:01 1:10:31 1:45:00
433 3883 Wassink Andreas LC Duisburg 3:46:03 M40 0:46:59 1:12:37 1:46:26
48 VIVAWEST Gesamtzeit: 11:01:42
310 2062 Tollnick Stefan VIVAWEST 3:37:52 M35 0:45:56 1:09:26 1:42:29
321 2057 Latermann Jens VIVAWEST 3:39:02 M40 0:47:08 1:09:53 1:42:00
411 2056 Tuncel Turhan VIVAWEST 3:44:48 M45 0:48:07 1:10:15 1:46:24
49 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 11:01:50
253 5691 Bohris Oliver TUS Breitscheid 3:32:59 M45 0:45:53 1:09:47 1:37:18
401 5686 Krayer Bernd TUS Breitscheid 3:44:19 M50 0:45:46 1:10:38 1:47:54
406 5687 Tischer Norman TUS Breitscheid 3:44:32 M30 0:47:23 1:11:54 1:45:15
50 Wir bei HKM Gesamtzeit: 11:03:16
19 3305 Krause Frank Wir bei HKM 2:57:49 M50 0:37:15 0:57:00 1:23:33
657 4635 Pause Bjorn Wir bei HKM 3:57:45 M35 0:49:45 1:16:03 1:51:56
826 2996 Raschewski Dr. Frank Wir bei HKM 4:07:42 M45 0:53:25 1:16:43 1:57:33
51 Max Maulwurf Marathonis Gesamtzeit: 11:03:53
84 5228 Schirings Armin Max Maulwurf Marathonis ~ 3:14:50 M45 0:40:19 1:03:47 1:30:42
200 5233 Kahls Markus Max Maulwurf Marathonis  3:28:34 M45 0:43:21 1:07:43 1:37:29
998 5230 Schorn Walter Max Maulwurf Marathonis ~ 4:20:29 M55 0:54:28 1:24:28 2:01:32
52 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 11:04:38
237 2672 Kohler Sven SV Viktoria Goch 3:31:29 M30 0:42:05 1:07:25 1:41:58
409 3755 Lagarden Jorg SV Viktoria Goch 3:44:43 M50 0:45:45 1:10:04 1:48:52
480 3571 Janf3en Andreas SV Viktoria Goch 3:48:26 M40 0:48:18 1:11:07 1:49:00
53 Barfuss Bethlehem Gesamtzeit: 11:04:47
265 2373 Blicke Chris Barfuss Bethlehem 3:34:19 M30 0:43:03 1:10:59 1:40:16
286 2372 Koch Benni Barfuss Bethlehem 3:35:47 M22 0:41:43 1:13:20 1:40:43
591 2374 Knoppik Uwe Barfuss Bethlehem 3:54:41 M55 0:47:27 1:14:58 1:52:16
54 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:06:34
365 2090 Grabowski Robert Vodafone Runners 3:41:53 M40 0:46:58 1:09:54 1:45:01
369 2014 Malkowsky Andre Vodafone Runners 3:41:59 M45 0:44:56 1:10:41 1:46:21
377 2018 Voss Dirk Vodafone Runners 3:42:42 M40 0:45:06 1:14:29 1:43:06
55 LG COESFELD Gesamtzeit: 11:07:49
153 2243 Thentie Michael LG COESFELD 3:23:37 M45 0:42:02 1:06:02 1:35:32
404 2242 Stéhler Martin LG COESFELD 3:44:29 M45 0:46:16 1:09:00 1:49:13
690 2245 Teuber Heinz LG COESFELD 3:59:43 M55 0:47:26 1:17:17 1:54:59
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56 Ruhrgas SG 1929 Gesamtzeit: 11:11:39

297 2223 Muth Karsten Ruhrgas SG 1929 3:36:29 M45 0:46:49 1:12:54 1:36:45

434 1941 Wendicke Dennis Ruhrgas SG 1929 3:46:04 M30 0:46:44 1:09:54 1:49:25

492 1913 Deruelle Francois Ruhrgas SG 1929 3:49:06 M35 0:43:24 1:06:56 1:58:45
57 RMD Laufcamp 2014 Gesamtzeit: 11:12:01

278 2315 Hemmerling Daniel RMD Laufcamp 2014 3:35:21 M35 0:45:47 1:07:22 1:42:11

359 2319 Koch David RMD Laufcamp 2014 3:41:35 M30 0:46:06 1:13:12 1:42:15

601 2311 Haack Jurgen RMD Laufcamp 2014 3:55:05 M55 0:51:07 1:14:29 1:49:29
58 LGO Bochum Gesamtzeit: 11:12:19

302 2816 Holstein Dirk LGO Bochum 3:37:00 M50 0:44:52 1:10:12 1:41:54

374 3630 Schacht Andreas LGO Bochum 3:42:24 M45 0:43:09 1:07:56 1:51:18

560 4195 Filipov Robert LGO Bochum 3:52:55 M40 0:47:08 1:13:50 1:51:56
59 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 11:12:57

295 3204 Ziegler Sven Angerland LT Lintorf 3:36:23 M35 0:44:45 1:07:35 1:44:02

375 5563 Kissner Bernd Angerland LT Lintorf 3:42:31 M60 0:47:26 1:11:50 1:43:14

580 2370 Wiechers Andre Angerland LT Lintorf 3:54:03 M45 0:47:03 1:18:27 1:48:32
60 DJK VfR Saarn Gesamtzeit: 11:17:45

267 5133 Brings Jurgen DJK VfR Saarn 3:34:21 M50 0:45:50 1:08:39 1:39:51

485 5273 Leonhardt Rainer DJK VfR Saarn 3:48:39 M55 0:46:42 1:12:10 1:49:46

592 5192 Ellerbrok Dirk DJK VfR Saarn 3:54:45 M55 0:44:22 1:15:19 1:55:02
61 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:17:52

408 2006 Weishaupt Friedrich Vodafone Runners 3:44:34 M60 0:47:42 1:13:03 1:43:48

437 2003 Knocke Andreas Vodafone Runners 3:46:20 M50 0:48:53 1:12:54 1:44:32

451 1965 Bauer Pascal Vodafone Runners 3:46:58 M45 0:46:39 1:13:28 1:46:50
62 Bocholt Gesamtzeit: 11:19:22

247 2591 Mdlimann Norbert Bocholt 3:32:21 M55 0:42:36 1:07:55 1:41:49

571 2458 Gehrmann Michael Bocholt 3:53:29 M50 0:47:19 1:14:59 1:51:10

572 4891 WiBmann Markus Bocholt 3:53:32 M50 0:49:39 1:16:11 1:47:42
63 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 11:27:37

463 5035 Traut Christian Ausdauerschule by Buner  3:47:50 M22 0:47:54 1:12:40 1:47:15

481 2408 Schinnenburg Hendrik Ausdauerschule by Buner  3:48:31 M40 0:44:31 1:11:58 1:52:01

533 3495 Richter Frank Ausdauerschule by Buner  3:51:16 M45 0:46:07 1:12:24 1:52:45
64 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 11:27:59

354 4811 Althoff Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:41:13 M45 0:48:24 1:11:40 1:41:08

450 4600 Hinzer Martin Adler-Langlauf Bottrop 3:46:54 M40 0:48:29 1:11:47 1:46:38

693 3978 Kulke Reinhard Adler-Langlauf Bottrop 3:59:52 M50 0:50:06 1:17:02 1:52:43
65 LT Gruiten-Neandertal Gesamtzeit: 11:30:14

473 4992 Orelio Frank LT Gruiten-Neandertal 3:48:12 M50 0:47:20 1:14:20 1:46:30

503 3135 Fiedler Ernst-Oskar LT Gruiten-Neandertal 3:49:53 M60 0:47:00 1:14:09 1:48:43

548 5632 Grote Harald LT Gruiten-Neandertal 3:52:09 M55 0:43:43 1:09:27 1:58:59
66 200PROTEAM Gesamtzeit: 11:30:27

270 2166 Gathmann Marcel 200PROTEAM 3:34:41 M30 0:44:47 1:08:31 1:41:22

619 2208 Spiering Frank 200PROTEAM 3:56:03 M35 0:49:47 1:13:17 1:52:58

691 2191 Palme Horst 200PROTEAM 3:59:43 M55 0:49:27 1:16:17 1:53:59
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67 Renntiere Gesamtzeit: 11:31:06
361 5107 Pokoyski Guido Renntiere 3:41:36 M45 0:45:49 1:08:57 1:46:50
570 3035 Hllbig Volker Renntiere 3:53:27 M55 0:47:17 1:13:22 1:52:47
620 3432 Zaunbrecher Michael Renntiere 3:56:03 M55 0:49:36 1:14:25 1:52:01
68 Marathon Mulheim Gesamtzeit: 11:31:49
390 2939 Koller Peter Marathon Mulheim 3:43:41 M45 0:46:28 1:10:33 1:46:39
574 5063 Cellar Andreas Marathon Mulheim 3:53:35 M50 0:47:18 1:12:33 1:53:44
588 3014 Hasenbeck Arnd Marathon Milheim 3:54:33 M40 0:48:54 1:14:47 1:50:50
69 Marathonteam Ratingen Gesamtzeit: 11:35:41
220 3759 Rogala Andrzej Marathonteam Ratingen 3:30:05 M55 0:44:44 1:06:26 1:38:54
673 2765 Kronenberg Friedrich Marathonteam Ratingen 3:58:20 M60 0:47:54 1:11:20 1:59:05
817 4853 Koster Christof Marathonteam Ratingen 4:07:16 M45 0:54:10 1:21:28 1:51:37
70 TEAM ELG Gesamtzeit: 11:35:54
394 2068 Kriependorf Florian TEAM ELG 3:43:53 M35 0:44:59 1:13:04 1:45:49
545 2064 Orlov Pavel TEAM ELG 3:52:05 M40 0:47:36 1:12:47 1:51:40
695 2065 Bohle Mark TEAM ELG 3:59:56 M22 0:50:05 1:18:26 1:51:24
71 Volllaufen Gesamtzeit: 11:36:52
222 3522 Njunjic Claude Volllaufen 3:30:15 M35 0:56:18 1:01:04 1:32:51
500 5077 Tillmanns Frank Volllaufen 3:49:35 M35 0:49:15 1:12:17 1:48:02
957 5333 Bollmann Axel Volllaufen 4:17:02 M30 0:56:18 1:20:26 2:00:17
72 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:39:02
540 5060 Annen Wolfgang LC Duisburg 3:51:36 M40 0:48:26 1:16:14 1:46:54
563 2930 Kosseler Karlheinz LC Duisburg 3:53:06 M50 0:47:26 1:15:47 1:49:52
585 3742 Kinnauer Michael LC Duisburg 3:54:20 M40 0:47:15 1:14:06 1:52:58
73 ERGO Sports Gesamtzeit: 11:39:09
209 4371 Neef Hans-Jirgen ERGO Sports 3:29:13 M55 0:44:09 1:07:38 1:37:25
634 5151 Krause Rainer ERGO Sports 3:56:50 M55 0:48:59 1:16:42 1:51:08
901 4799 Hilberger Christian ERGO Sports 4:13:06 M45 0:53:17 1:20:12 1:59:36
74 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 11:39:10
413 2137 Schlechter Marcus AS Neukirchen-Viuyn 3:44:54 M40 0:41:58 1:11:23 1:51:32
631 2142 Wagner Norbert AS Neukirchen-Viuyn 3:56:34 M60 0:48:37 1:15:13 1:52:44
656 2129 Fischer Helmuth AS Neukirchen-Viuyn 3:57:42 M65 0:51:28 1:14:41 1:51:32
75 Ruhrgas SG 1929 Gesamtzeit: 11:39:15
520 1934 Pohl Hans-Jurgen Ruhrgas SG 1929 3:50:44 M45 0:47:28 1:15:52 1:47:23
527 1942 Werner Tobias Ruhrgas SG 1929 3:51:09 M30 0:48:10 1:13:15 1:49:44
644 2222 Bittner Oliver Ruhrgas SG 1929 3:57:22 M35 0:47:02 1:15:46 1:54:34
76 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:41:33
526 2106 ViRers Ralf Vodafone Runners 3:51:07 M45 0:48:07 1:14:06 1:48:53
579 2004 Weissbrich Guido Vodafone Runners 3:53:56 M40 0:48:31 1:15:47 1:49:37
629 1987 Preul3 Stefan Vodafone Runners 3:56:30 M45 0:48:58 1:14:27 1:53:05
77 LT Krefeld-Oppum Gesamtzeit: 11:43:21
476 3005 Schmitz Willi LT Krefeld-Oppum 3:48:16 M50 0:48:30 1:14:37 1:45:08
569 3357 Lickes Heinz-Theo LT Krefeld-Oppum 3:53:26 M55 0:48:19 1:14:41 1:50:25
723 2957 Pléger Markus LT Krefeld-Oppum 4:01:39 M50 0:48:32 1:14:36 1:58:31
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78 Triathlon Team Rheinberg Gesamtzeit: 11:43:43
283 2517 van der Bij Daniel Triathlon Team Rheinberg  3:35:39 M22 0:42:50 1:07:25 1:45:24
609 3233 Holtmann Andreas Triathlon Team Rheinberg  3:55:39 M45 0:47:42 1:13:20 1:54:35
896 3235 van Loon Lutz Triathlon Team Rheinberg  4:12:25 M22 0:53:17 1:20:17 1:58:50
79 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 11:45:32
535 3554 Guddat Martin Ausdauerschule by Buner  3:51:18 M40 0:48:16 1:15:38 1:47:24
624 2255 Heise Jonas Ausdauerschule by Buner  3:56:09 M18 0:46:11 1:11:33 1:58:24
661 2849 Gesser Michael Ausdauerschule by Buner  3:58:05 M40 0:50:12 1:14:53 1:53:00
80 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:48:00
612 5020 Plehnert Michael LC Duisburg 3:55:46 M55 0:49:22 1:15:56 1:50:27
616 2386 Binias Jurgen LC Duisburg 3:55:55 M50 0:48:51 1:14:39 1:52:24
628 3671 Bongartz Peter LC Duisburg 3:56:19 M55 0:46:32 1:13:52 1:55:55
81 SV Budberg Lauffreunde Gesamtzeit: 11:53:02
425 4257 Paul Thomas SV Budberg Lauffreunde 3:45:33 M45 0:46:25 1:11:29 1:47:38
586 4256 Uebbing Holger SV Budberg Lauffreunde 3:54:27 M45 0:51:57 1:13:50 1:48:39
900 4254 Stuers Rainer SV Budberg Lauffreunde 4:13:02 M55 0:52:41 1:21:12 1:59:08
82 TG Neuss Gesamtzeit: 11:56:18
217 2279 Lohmann Frank TG Neuss 3:29:50 M50 0:41:20 1:08:36 1:39:52
364 2275 Gotz Volker TG Neuss 3:41:48 M55 0:46:29 1:10:46 1:44:32
1228 2276 Wunder Andreas TG Neuss 4:44:40 M50 0:56:44 1:32:19 2:15:37
83 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 11:58:34
513 2771 Rexforth Oliver TV Jahn Hiesfeld 3:50:29 M45 0:51:01 1:13:35 1:45:52
641 4303 Groos Reiner TV Jahn Hiesfeld 3:57:08 M55 0:48:15 1:17:49 1:51:03
870 3519 Kupke Uwe TV Jahn Hiesfeld 4:10:57 M55 0:50:40 1:17:55 2:02:20
84 Marathonkurs LC-Duisburg Gesamtzeit: 11:58:59
163 2040 Burggraf Axel Marathonkurs LC-Duisbur ~ 3:24:48 M35 0:42:07 1:02:19 1:40:21
910 3229 Schoch Guido Marathonkurs LC-Duisbur  4:13:40 M35 0:52:11 1:18:45 2:02:43
999 5708 Bock Rainer Marathonkurs LC-Duisbur ~ 4:20:31 M50 0:51:48 1:24:21 2:04:22
85 TRIMET ESSEN Gesamtzeit: 11:59:15
236 2078 Savilif Rudiger TRIMET ESSEN 3:31:22 M60 0:45:22 1:07:27 1:38:33
907 2069 Kresse Kevin TRIMET ESSEN 4:13:37 M30 0:53:24 1:21:14 1:58:58
925 2070 Inglis Graham TRIMET ESSEN 4:14:16 M45 0:51:37 1:21:24 2:01:14
86 Immeo Wohnen Running Team Gesamtzeit: 11:59:26
373 3036 Maurer Markus Immeo Wohnen Running = 3:42:10 M45 0:46:02 1:11:37 1:44:30
669 2887 Godesar Achim Immeo Wohnen Running ~  3:58:15 M50 0:51:43 1:16:12 1:50:19
979 3973 Sommerfeld Martin Immeo Wohnen Running = 4:19:01 M40 0:52:47 1:23:30 2:02:42
87 TVE Burgaltendorf Gesamtzeit: 12:01:03
305 3615 Mintrop Johannes TVE Burgaltendorf 3:37:10 M50 0:44:44 1:11:14 1:41:10
860 4582 Metzner Detlef TVE Burgaltendorf 4:10:07 M55 0:51:43 1:18:28 1:59:55
913 3616 Reimann Christopher TVE Burgaltendorf 4:13:46 M50 0:50:38 1:20:13 2:02:54
88 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 12:01:39
550 5707 Presser Christian TUS Breitscheid 3:52:21 M50 0:49:53 1:13:47 1:48:40
650 5693 Brosch Reinhard TUS Breitscheid 3:57:33 M50 0:49:11 1:15:53 1:52:28
880 5699 Driel3en Walter TUS Breitscheid 4:11:45 M65 0:50:20 1:16:52 2:04:32
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89 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:02:57
653 4204 Heinrich Peter LC Duisburg 3:57:38 M50 0:47:07 1:16:00 1:54:30
671 4543 Mandel Wolfgang LC Duisburg 3:58:16 M60 0:50:37 1:16:46 1:50:52
814 4043 Hermes Viktor LC Duisburg 4:07:03 M35 0:52:12 1:22:27 1:52:23
90 Vodafone Runners Gesamtzeit: 12:06:14
655 2107 Vogel Dietrich Vodafone Runners 3:57:42 M35 0:48:47 1:16:15 1:52:39
734 2091 Grunendahl Michael Vodafone Runners 4:02:23 M40 0:49:44 1:17:12 1:55:26
799 2092 Hecker Marcel Vodafone Runners 4:06:09 M40 0:51:30 1:16:56 1:57:43
91 Team GfB Gesamtzeit: 12:07:53
167 4233 Catchpole Ben Team GfB 3:25:19 M19 0:43:27 1:04:50 1:37:02
832 4230 Reim Henrik Team GfB 4:08:12 M18 0:51:40 1:18:02 1:58:29
1142 4234 van den Berg Eric Team GfB 4:34:22 M18 0:55:02 1:25:32 2:13:48
92 BSG Springorum Gesamtzeit: 12:08:09
584 3905 Welzel Wolfgang BSG Springorum 3:54:11 M45 0:49:15 1:15:09 1:49:46
675 3347 Ruhnke Oliver BSG Springorum 3:58:33 M50 0:49:24 1:16:05 1:53:03
942 4653 Gruchot Dieter BSG Springorum 4:15:25 M50 0:56:44 1:22:52 1:55:47
93 200PROTEAM Gesamtzeit: 12:10:02
705 3173 Grober Rudiger 200PROTEAM 4:00:37 M55 0:50:59 1:18:12 1:51:24
772 2182 Kruell Ulrich 200PROTEAM 4:04:38 M50 0:49:56 1:17:17 1:57:24
776 2184 Lohberg Thorsten 200PROTEAM 4:04:47 M30 0:50:47 1:18:45 1:55:13
94 Cool Runnings Gesamtzeit: 12:11:07
720 5470 Gilbrich Karsten Cool Runnings 4:01:23 M40 0:47:55 1:20:35 1:52:52
722 5471 Hoyer Markus Cool Runnings 4:01:35 M19 0:48:06 1:20:36 1:52:52
830 2474 Garmatsch Ralf Cool Runnings 4:08:09 M45 0:52:18 1:18:19 1:57:31
95 SV Haldern Lauftreff Gesamtzeit: 12:11:12
441 3274 Mateling Alex SV Haldern Lauftreff 3:46:28 M55 0:47:14 1:11:52 1:47:22
812 2801 Hockert Mike SV Haldern Lauftreff 4:06:53 M40 0:53:26 1:19:15 1:54:11
965 2396 Kersten Stephan SV Haldern Lauftreff 4:17:51 M30 1:11:37 1:15:40 1:50:32
96 Weseler TV Triathlon Gesamtzeit: 12:11:23
666 4350 Killisch Uwe Weseler TV Triathlon 3:58:11 M50 0:48:49 1:13:41 1:55:40
775 3094 Flintrop Thorsten Weseler TV Triathlon 4:04:41 M45 0:47:56 1:16:09 2:00:35
837 4492 Busemann Michael Weseler TV Triathlon 4:08:31 M45 0:48:31 1:19:22 2:00:37
97 BSG Stadtwerke Duisburg AG Gesamtzeit: 12:11:44
296 5359 Schmengler Stephan BSG Stadtwerke Duisbur  3:36:27 M50 0:44:23 1:08:44 1:43:19
764 5368 Schoofs Helmut BSG Stadtwerke Duisbur  4:04:07 M60 0:50:56 1:19:54 1:53:16
1114 5363 Kattelans Dieter BSG Stadtwerke Duisbur ~ 4:31:10 M45 0:54:43 1:23:18 2:13:07
98 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 12:13:55
532 4080 Hallen Jorg Team Erdinger Alkoholfrei  3:51:16 M45 0:48:01 1:15:15 1:47:59
740 3022 Wirth Peter Team Erdinger Alkoholfrei  4:02:53 M45 0:49:26 1:17:02 1:56:23
988 2752 Frauenrath Frank Team Erdinger Alkoholfrei  4:19:46 M45 0:56:43 1:22:48 2:00:13
99 DJK TuS Rotthausen Gesamtzeit: 12:15:08
577 3861 Kolberg Dieter DJK TuS Rotthausen 3:53:52 M50 0:49:09 1:14:22 1:50:20
635 3863 Zuther Markus DJK TuS Rotthausen 3:56:50 M35 0:48:22 1:18:36 1:49:51
1046 3865 Beuting Ulrich DJK TuS Rotthausen 4:24:26 M55 0:52:12 1:24:33 2:07:40
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100 DjK Altendorf 09 Essen Gesamtzeit: 12:18:44
417 3710 Jendrian Rainer DjK Altendorf 09 Essen 3:45:05 M50 0:46:14 1:12:19 1:46:30
748 3709 Schmidt Harald DjK Altendorf 09 Essen 4:02:59 M45 0:50:43 1:15:58 1:56:17
1106 3712 Borskens Jorg DjK Altendorf 09 Essen 4:30:40 M45 0:52:55 1:25:33 2:12:11
101 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 12:20:19
792 2424 Schikora Viktor Ausdauerschule by Buner  4:05:49 M60 0:51:56 1:19:39 1:54:12
803 2257 Fichna Jorg Ausdauerschule by Buner  4:06:21 M22 0:52:44 1:16:17 1:57:20
831 2268 Koblitz Andreas Ausdauerschule by Buner  4:08:09 M45 0:49:58 1:20:21 1:57:49
102 TC Kray 1892 e.V Gesamtzeit: 12:23:59
559 2125 Wittoesch Daniel TC Kray 1892 e.V 3:52:54 M30 0:47:43 0:59:47 2:05:23
758 2126 Conrads Uwe TC Kray 1892 e.V 4:03:40 M45 0:49:26 1:16:20 1:57:54
1077 2121 Mdller Ulrich TC Kray 1892 e.V 4:27:25 M55 0:56:17 1:30:29 2:00:38
103 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 12:25:13
676 2133 Jéannert Erich AS Neukirchen-Viuyn 3:58:37 M65 0:50:46 1:17:23 1:50:26
716 2130 Hedfeld Thorsten AS Neukirchen-Viuyn 4:01:13 M45 0:50:58 1:16:57 1:53:18
1053 2135 Machill Manfred AS Neukirchen-Viuyn 4:25:23 M45 0:58:18 1:32:41 1:54:24
104 Helios Iron Team Gesamtzeit: 12:27:17
593 4794 Fieseler Andreas Helios Iron Team 3:54:47 M50 0:49:19 1:26:47 1:38:41
858 2980 Gobel Karsten Helios Iron Team 4:10:03 M50 0:49:45 1:20:59 1:59:19
1019 4138 Ketzscher David Helios Iron Team 4:22:27 M35 0:52:04 1:20:02 2:10:21
105 RUHR-TECHNIK Gesamtzeit: 12:30:38
555 3409 Reyering Frank RUHR-TECHNIK 3:52:33 M40 0:43:53 1:10:57 1:57:43
746 3406 Rottstegge Karsten RUHR-TECHNIK 4:02:58 M40 0:49:36 1:17:21 1:56:01
1155 3405 Wehrmann Jorg RUHR-TECHNIK 4:35:07 M45 1:04:09 1:37:23 1:53:34
106 SG Borken Gesamtzeit: 12:31:51
205 5588 Heimann David SG Borken 3:28:58 M35 0:42:26 1:00:51 1:45:41
1065 4009 Lohaus Jurgen SG Borken 4:26:12 M40 0:54:50 1:28:25 2:02:56
1169 4119 Stork Andre SG Borken 4:36:41 M35 0:54:17 1:33:39 2:08:45
107 SV Budberg Gesamtzeit: 12:32:56
551 2607 Niklas Klaus SV Budberg 3:52:28 M45 0:47:57 1:15:17 1:49:13
875 3365 Dorfer Frank SV Budberg 4:11:08 M45 0:55:39 1:18:48 1:56:40
1098 4037 Pohl Volker SV Budberg 4:29:20 M45 0:57:23 1:25:44 2:06:12
108 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 12:34:05
850 3784 Kroger Magnus Ausdauerschule by Buner  4:09:30 M35 0:50:05 1:20:06 1:59:19
856 3663 Hanke Uwe Ausdauerschule by Buner  4:09:56 M45 0:53:37 1:22:00 1:54:18
928 3572 Droste Andreas Ausdauerschule by Buner  4:14:39 M50 0:58:26 1:28:37 1:47:34
109 Tri Team FS Dusseldorf Gesamtzeit: 12:36:16
512 3974 Hillen Tobias Tri Team FS Dusseldorf 3:50:24 M30 0:45:55 1:12:53 1:51:35
667 5204 Florack Albert Tri Team FS Dusseldorf 3:58:13 M55 0:50:14 1:15:01 1:52:57
1244 2304 MihIlmann Christian Tri Team FS Dusseldorf 4:47:39 M40 0:56:22 1:31:19 2:19:57
110 Oberhausener TV Gesamtzeit: 12:38:10
684 3128 Sonntag Detlef Oberhausener TV 3:59:03 M60 0:52:29 1:16:39 1:49:55
959 4464 Brauer Jurgen Oberhausener TV 4:17:14 M50 0:54:21 1:22:44 2:00:08
1011 3130 Gebhardt Heinz Oberhausener TV 4:21:53 M55 0:53:47 1:24:20 2:03:45
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111 Die Deichlaufer Gesamtzeit: 12:38:23
873 3958 Schmitz Andreas Die Deichlaufer 4:11:06 M50 0:50:13 1:15:02 2:05:50
903 3888 Bohnke Dietmar Die Deichlaufer 4:13:09 M50 0:51:25 1:19:40 2:02:03
921 4567 Glunz Hans-Werner Die Deichlaufer 4:14:08 M50 0:53:48 1:19:37 2:00:43
112 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 12:41:12
696 3684 Bottger Klaus-Peter BSG Team EVAG 3:59:59 M60 0:51:17 1:17:46 1:50:55
743 3686 Altan Abdul BSG Team EVAG 4:02:55 M45 0:53:07 1:20:13 1:49:34
1184 4973 Jenner Hartmut BSG Team EVAG 4:38:18 M60 0:55:21 1:30:30 2:12:25
113 Ruhrgas SG 1929 Gesamtzeit: 12:42:18
770 1924 Kellner Jurgen Ruhrgas SG 1929 4:04:27 M40 0:49:06 1:18:16 1:57:04
840 1946 Boldt Peter Ruhrgas SG 1929 4:08:48 M35 0:48:30 1:22:07 1:58:10
1095 1945 Berger Dieter Ruhrgas SG 1929 4:29:03 M55 0:55:47 1:24:13 2:09:02
114 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 12:45:23
728 2923 Schnisa Thorsten LT Wischlingen Dortmund  4:01:56 M40 0:49:05 1:18:34 1:54:16
944 3665 Wiemann Richard LT Wischlingen Dortmund  4:15:40 M30 0:55:04 1:21:46 1:58:50
1083 3098 Nordhoff Michael LT Wischlingen Dortmund  4:27:47 M50 0:55:21 1:26:20 2:06:05
115 Vodafone Runners Gesamtzeit: 12:47:01
813 2086 Fleuth Ulrich Vodafone Runners 4:06:57 M50 0:51:50 1:19:26 1:55:40
990 1949 Almeida Antonio Paulo Vodafone Runners 4:19:57 M45 0:53:56 1:25:43 2:00:17
991 1992 Holtmanns Thomas Vodafone Runners 4:20:07 M45 0:51:28 1:22:33 2:06:05
116 BSV Kokerei Schwelgern e.V. Gesamtzeit: 12:52:24
738 4684 Cremer Michael BSV Kokerei Schwelgern ¢  4:02:44 M45 0:47:23 1:11:09 2:04:11
969 4689 Schmitz Torsten BSV Kokerei Schwelgern ¢  4:18:16 M40 0:51:01 1:23:24 2:03:50
1118 4686 Dobberke Frank BSV Kokerei Schwelgern ¢  4:31:24 M45 0:56:04 1:26:51 2:08:28
117 Die blauen Bengel Gesamtzeit: 12:54:35
598 4382 Reichelt Herbert Die blauen Bengel 3:54:54 M55 0:47:08 1:12:05 1:55:40
1050 3597 Lorkowski Michael Die blauen Bengel 4:24:59 M55 0:58:09 1:22:04 2:04:45
1147 3285 Lorkowski Peter Die blauen Bengel 4:34:42 M50 0:58:09 1:27:28 2:09:03
118 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:54:41
876 2041 Milicevic Igor LC Duisburg 4:11:09 M45 0:52:41 1:20:19 1:58:08
890 3747 Kinnauer Johannes LC Duisburg 4:12:13 M65 0:53:46 1:22:08 1:56:18
1116 3985 Moller Norbert LC Duisburg 4:31:19 M55 0:56:51 1:21:12 2:13:14
119 200PROTEAM Gesamtzeit: 13:01:31
784 2206 Sheridan Joseph 200PROTEAM 4:05:36 M50 0:50:48 1:17:18 1:57:29
1022 2169 Gortz Thomas 200PROTEAM 4:22:31 M30 0:52:54 1:27:55 2:01:41
1130 2202 Schmitz Thomas 200PROTEAM 4:33:24 M40 0:53:32 1:28:27 2:11:24
120 Running Dinslaken Gesamtzeit: 13:02:27
515 3831 Hoppe Ralf Running Dinslaken 3:50:32 M45 0:47:06 1:15:08 1:48:16
1080 3090 Klug Andreas Running Dinslaken 4:27:34 M45 0:49:47 1:21:10 2:16:36
1227 4134 May Jorg Running Dinslaken 4:44:21 M50 0:54:04 1:33:37 2:16:39
121 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 13:13:49
958 3133 Sobczak Martin Adler-Langlauf Bottrop 4:17:08 M50 0:56:23 1:23:58 1:56:46
1062 3990 Hornscheidt Frieder Adler-Langlauf Bottrop 4:26:03 M60 0:56:24 1:26:52 2:02:46
1105 4224 Denizer Ahmet Adler-Langlauf Bottrop 4:30:38 M40 0:58:11 1:29:40 2:02:47
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2014

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
122 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 13:26:18
882 5688 Albrecht Rainer TUS Breitscheid 4:11:50 M50 0:45:55 1:20:26 2:05:28
1119 5700 Wesemann Gerd TUS Breitscheid 4:31:26 M65 0:57:01 1:28:13 2:06:11
1221 5698 Jansen Burkhard TUS Breitscheid 4:43:02 M60 1:01:16 1:41:55 1:59:51
123 LT Gruiten-Neandertal Gesamtzeit: 13:32:31
878 3576 Schneiderat Andreas LT Gruiten-Neandertal 4:11:25 M45 0:53:19 1:23:13 1:54:52
1007 3552 Kollakowski Klaus LT Gruiten-Neandertal 4:21:35 M65 0:51:45 1:24:49 2:05:00
1282 4433 Klaudat Gerhard LT Gruiten-Neandertal 4:59:31 M55 1:02:02 1:33:21 2:24:07
124 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:42:52
1135 3423 Hackstein Tobias LC Duisburg 4:33:49 M30 0:54:45 1:26:05 2:12:58
1141 2920 Socher Michael LC Duisburg 4:34:20 M50 0:53:30 1:29:46 2:11:02
1149 3301 Danowski Werner LC Duisburg 4:34:43 M45 0:52:41 1:22:26 2:19:36
125 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 13:44:06
796 3694 Elbers Heinz SV Viktoria Goch 4:06:04 M55 0:52:02 1:16:20 1:57:41
1122 3371 Tramp Ralf SV Viktoria Goch 4:31:32 M55 0:51:17 1:30:54 2:09:19
1301 4049 Wagner August SV Viktoria Goch 5:06:30 M50 1:01:13 1:39:30 2:25:47
126 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 13:55:35
975 2616 Niski Klaus TV Jahn Hiesfeld 4:18:40 M45 0:53:33 1:22:27 2:02:38
1113 3823 Bolender Werner TV Jahn Hiesfeld 4:31:10 M45 0:56:19 1:25:51 2:08:59
1296 2743 Furchtenicht Klaus-Dieter TV Jahn Hiesfeld 5:05:45 M60 1:01:28 1:35:21 2:28:55
127 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:59:20
1153 3787 Latta Peter LC Duisburg 4:35:00 M50 0:54:25 1:28:32 2:12:02
1200 4028 Fiege Andreas LC Duisburg 4:39:35 M50 0:56:23 1:28:48 2:14:23
1229 3079 Strelzyk Holger LC Duisburg 4:44:45 M45 0:56:43 1:34:06 2:13:55
128 Ruhrgas SG 1929 Gesamtzeit: 14:02:40
1171 1935 Rothe Andreas Ruhrgas SG 1929 4:36:50 M65 0:57:45 1:27:09 2:11:55
1175 1918 Grabienski Wolfgang Ruhrgas SG 1929 4:37:15 M60 1:05:02 1:26:33 2:05:39
1248 2225 Wolbring Lothar Ruhrgas SG 1929 4:48:35 M60 0:58:43 1:30:00 2:19:51
129 TuS Hamborn Neumiihl Gesamtzeit: 14:16:16
1086 5438 Bergter Uwe TuS Hamborn Neumhl 4:28:17 M50 0:56:42 1:25:53 2:05:41
1245 4157 Heinrich Uwe TuS Hamborn Neumdihl 4:47:57 M70 1:00:04 1:27:35 2:20:17
1284 4473 Plickelmann Willi TuS Hamborn Neum{ihl 5:00:02 M65 1:01:13 1:33:17 2:25:31
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2014
Grol3e Serie - Mannschaften

Frauen

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km

1 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:13:37
3 3057 Kramer Sabrina LC Duisburg 3:14:55 W30 0:39:34 1:01:56 1:33:25
10 2635 Stephan Anja LC Duisburg 3:26:19 W45 0:43:18 1:06:56 1:36:04
16 5019 Hibner Britta LC Duisburg 3:32:23 W50 0:45:06 1:09:29 1:37:47

2 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 10:50:40
4 2269 Schellth Birgit Ausdauerschule by Buner  3:17:06 W50 0:41:18 1:03:37 1:32:09
50 3532 Wied Andrea Ausdauerschule by Buner  3:46:02 W30 0:48:00 1:13:07 1:44:54
57 3314 Niggemann Marinja Ausdauerschule by Buner  3:47:32 w22 0:45:38 1:12:44 1:49:10

3 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 11:12:07
2 2509 Just Gladys Angerland LT Lintorf 3:13:29 W40 0:40:53 1:03:08 1:29:27
61 4075 Jager Christiane Angerland LT Lintorf 3:48:35 w22 0:47:32 1:14:40 1:46:21
142 5620 Kussner Ruth Angerland LT Lintorf 4:10:03 W55 0:52:34 1:20:40 1:56:48

4 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:15:46
32 4113 Gedig-Kupper Silke LC Duisburg 3:40:07 W45 0:46:26 1:10:26 1:43:14
56 2667 Schmude Elke LC Duisburg 3:47:26 W50 0:46:55 1:12:37 1:47:53
60 2895 Arnold Katrin LC Duisburg 3:48:13 W40 0:46:52 1:11:45 1:49:35

5 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:38:05
14 2011 Mduller Susanne Vodafone Runners 3:30:18 W40 0:45:06 1:07:25 1:37:46
75 1997 Manikowski Susanne Vodafone Runners 3:53:07 w22 0:50:01 1:15:43 1:47:22
164 2027 HarmRen Sandra Vodafone Runners 4:14:40 W45 0:55:33 1:26:09 1:52:56

6 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 11:42:42
38 3779 Koster Diana SV Viktoria Goch 3:42:12 W40 0:46:34 1:10:30 1:45:07
87 5568 Makein-Hoenselaar Esthe SV Viktoria Goch 3:55:36 W55 0:48:45 1:17:50 1:49:01
121 2785 Axning Marion SV Viktoria Goch 4:04:54 W40 0:50:28 1:18:35 1:55:50

7 Renntiere Gesamtzeit: 11:47:32
25 4922 Wiethoff Conny Renntiere 3:36:32 W45 0:43:15 1:06:26 1:46:49
92 4921 Gunia Birgit Renntiere 3:56:32 W45 0:48:28 1:14:25 1:53:38
163 4924 Deutscher Claudia Renntiere 4:14:28 W45 0:48:32 1:34:55 1:51:01

8 Helios Iron Team Gesamtzeit: 11:49:05
65 2979 Gobel Carina Helios Iron Team 3:49:14 W45 0:47:35 1:12:55 1:48:44
99 4852 Kipker Dina Helios Iron Team 3:57:58 W50 0:45:57 1:18:39 1:53:21
116 3155 Diekmann Tatjana Helios Iron Team 4:01:53 w45 0:49:58 1:21:11 1:50:43

9 TC Kray 1892 e.V Gesamtzeit: 11:53:30
70 2114 Stutzer Kerstin TC Kray 1892 e.V 3:51:55 W40 0:48:09 1:15:20 1:48:25
80 2113 Sult Barbara TC Kray 1892 e.V 3:54:42 W60 0:49:55 1:15:43 1:49:02
131 2123 Jahn Birgit TC Kray 1892 e.V 4:06:53 W40 0:51:58 1:20:47 1:54:08

10 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 11:57:33
18 4359 Gevers-Lohkamp Petra Adler-Langlauf Bottrop 3:32:50 W45 0:49:03 1:06:05 1:37:41
128 4297 Skorupa Heike Adler-Langlauf Bottrop 4:06:23 W50 0:51:38 1:19:55 1:54:48
185 4286 Bradering Anja Adler-Langlauf Bottrop 4:18:20 w45 0:55:56 1:21:19 2:01:05

11 TUS Drevenack Gesamtzeit: 12:04:05
5 2227 Lehmann Anke TUS Drevenack 3:18:10 W40 0:43:08 1:03:08 1:31:53
158 4021 Giesbers Christine TUS Drevenack 4:13:00 W50 0:51:32 1:29:07 1:52:21
270 2943 Giesbers Ann Kristin TUS Drevenack 4:32:55 w18 0:51:32 1:29:07 2:12:15
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2014
Grol3e Serie - Mannschaften
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
12 WAT Laufer Gesamtzeit: 12:05:06
59 4003 Hulsmann Anja WAT Léaufer 3:47:49 W35 0:46:20 1:14:51 1:46:37
64 3152 Poschmann Heike WAT Laufer 3:48:57 W45 0:48:07 1:14:11 1:46:38
253 2488 Wolf Sabine WAT Léaufer 4:28:20 W50 0:51:51 1:21:35 2:14:54
13 TG Neuss Gesamtzeit: 12:09:15
41 2290 Lippert Theresa TG Neuss 3:43:43 W22 0:46:07 1:11:34 1:46:02
48 2285 Kerkmann Kathrin TG Neuss 3:45:50 w22 0:44:43 1:11:41 1:49:24
306 3939 Mehlig Tina TG Neuss 4:39:42 W45 0:59:16 1:29:41 2:10:43
14 LT Schnecke Sonsbeck Gesamtzeit: 12:13:17
15 3740 Hegger Ruth LT Schnecke Sonsbeck 3:30:44 W45 0:44:21 1:07:52 1:38:30
184 3492 Borgards Andrea LT Schnecke Sonsbeck 4:18:12 W40 0:58:09 1:28:34 1:51:29
222 2972 Teloo Britta LT Schnecke Sonsbeck 4:24:21 W30 0:52:29 1:28:34 2:03:17
15 SC Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 12:36:41
12 4205 Abratis Anja SC Bayer 05 Uerdingen 3:27:50 W40 0:43:26 1:06:38 1:37:46
47 4030 Blondin Juliane SC Bayer 05 Uerdingen 3:45:39 W55 0:45:45 1:12:36 1:47:18
433 4010 Donni Nicole SC Bayer 05 Uerdingen 5:23:12 W45 1:05:36 1:40:05 2:37:29
16 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 12:43:24
132 2759 Reichow Frauke TV Jahn Hiesfeld 4:07:14 W45 0:50:05 1:18:55 1:58:13
180 3562 Hoffmann-Meyer Angelika TV Jahn Hiesfeld 4:17:31 W55 0:51:32 1:22:06 2:03:52
186 2617 Niski Sylvia TV Jahn Hiesfeld 4:18:39 W45 0:53:32 1:22:27 2:02:38
17 LG COESFELD Gesamtzeit: 12:46:21
31 2247 Holthoff Nina LG COESFELD 3:39:37 W40 0:48:57 1:10:27 1:40:12
129 2248 Beekmans Petra LG COESFELD 4:06:39 W50 0:50:51 1:17:55 1:57:52
395 2246 Hullerum Sylvia LG COESFELD 5:00:05 W45 0:59:49 1:35:16 2:24:59
18 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 12:52:30
115 2258 Danes Nicole Ausdauerschule by Buner  4:01:48 W30 0:48:50 1:15:44 1:57:13
188 2425 Schikora Kathi Ausdauerschule by Buner  4:18:48 W30 0:52:18 1:29:14 1:57:16
268 4832 Benz Silke Ausdauerschule by Buner  4:31:54 W50 0:58:35 1:24:55 2:08:23
19 SG Borken Gesamtzeit: 12:56:41
36 3131 Holter Agnes SG Borken 3:41:47 W55 0:47:35 1:10:55 1:43:16
240 4013 Lohaus Silvia SG Borken 4:26:13 W40 0:54:50 1:28:25 2:02:57
351 4125 Wewers Nicola SG Borken 4:48:41 W30 0:59:38 1:29:42 2:19:20
20 200PROTEAM Gesamtzeit: 13:16:38
177 2176 Kempf Anna-Katharina 200PROTEAM 4:16:39 W22 0:53:00 1:24:31 1:59:07
252 2415 Nickolay Andrea 200PROTEAM 4:28:11 W22 0:51:55 1:24:22 2:11:52
267 5328 Fienhold-Pape Edelgard 200PROTEAM 4:31:48 W60 0:56:36 1:27:31 2:07:40
21 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 13:25:12
169 3756 Schankweiler Martina SV Viktoria Goch 4:15:30 W50 0:53:43 1:21:26 2:00:20
271 2770 Joosten Renate SV Viktoria Goch 4:33:05 W50 0:54:59 1:24:45 2:13:20
288 2790 Ingenbleek Andrea SV Viktoria Goch 4:36:37 W45 0:56:14 1:28:08 2:12:14
22 Hemdener Sportverein 1972 E.V. Gesamtzeit: 13:38:49
223 4592 Feldberg Gabi Hemdener Sportverein 19  4:24:28 W40 0:54:56 1:26:01 2:03:30
224 4591 Terhart Claudia Hemdener Sportverein 19  4:24:29 W40 0:54:56 1:26:01 2:03:30
354 4747 Jasiczak Thekla Hemdener Sportverein 19  4:49:52 w22 0:58:45 1:36:36 2:14:30
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23 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 13:43:09

174 4927 Mduller Petra LT Wischlingen Dortmund  4:16:02 W50 0:54:09 1:21:17 2:00:36

269 3941 Dahlmann Susanne LT Wischlingen Dortmund  4:32:38 W45 0:55:05 1:27:53 2:09:39

374 5074 Tepel Irina LT Wischlingen Dortmund ~ 4:54:29 W50 0:59:14 1:32:24 2:22:50
24 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:52:38

234 4142 Ratzel Nicolle LC Duisburg 4:25:35 W35 0:56:11 1:25:23 2:04:00

323 3652 Maciejewski Alice LC Duisburg 4:42:44 W40 0:57:13 1:29:41 2:15:49

334 4201 Kasch Stefanie LC Duisburg 4:44:19 W45 0:57:30 1:30:14 2:16:34
25 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 13:56:15

276 3458 Schramm Eva Ausdauerschule by Buner  4:33:59 W55 0:54:25 1:28:44 2:10:49

309 3574 Rodriguez Droste MariaL  Ausdauerschule by Buner  4:39:55 W40 0:58:25 1:28:37 2:12:51

320 3008 Toller Nicole Ausdauerschule by Buner  4:42:21 W35 0:55:07 1:28:52 2:18:21
26 200PROTEAM Gesamtzeit: 13:56:20

292 2197 Hartmann Alyona 200PROTEAM 4:37:28 W35 0:56:37 1:29:10 2:11:40

303 2205 Schitte Kerstin 200PROTEAM 4:38:46 W50 0:57:04 1:30:14 2:11:27

312 2216 Blondin Aldona 200PROTEAM 4:40:06 W45 0:56:43 1:27:49 2:15:33
27 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 14:05:42

205 4352 Kaiser Petra TV Jahn Hiesfeld 4:22:24 W55 0:54:57 1:25:03 2:02:23

350 4288 Kowalski Magdalene TV Jahn Hiesfeld 4:48:27 W55 0:59:11 1:29:40 2:19:35

378 3982 Stammer-Jankowski Sabi TV Jahn Hiesfeld 4:54:51 W45 1:02:54 1:33:31 2:18:24
28 LT TUS Iserlohn Gesamtzeit: 14:10:07

189 4420 Neumann Katja LT TUS Iserlohn 4:18:48 W45 0:52:52 1:23:03 2:02:52

251 3986 Weist Sina LT TUS Iserlohn 4:27:55 W30 0:51:42 1:21:41 2:14:31

434 4026 Lueg Barbara LT TUS Iserlohn 5:23:24 W60 1:05:48 1:40:35 2:37:00
29 200PROTEAM Gesamtzeit: 14:11:57

326 2188 Kosubek Cornelia 200PROTEAM 4:43:05 W60 0:56:39 1:32:34 2:13:50

329 2231 Haeseker Julia 200PROTEAM 4:43:30 W30 0:57:01 1:30:12 2:16:16

336 2195 Ratka Petra 200PROTEAM 4:45:22 W45 0:56:23 1:37:17 2:11:41
30 DJK Preussen 1911 Bochum Gesamtzeit: 14:33:14

340 3553 Paulner Ulrike DJK Preussen 1911 Boch  4:46:37 W50 0:59:30 1:32:37 2:14:29

363 3270 Wiechern Gabi DJK Preussen 1911 Boch  4:51:49 W55 0:59:40 1:33:56 2:18:12

377 3762 Jansen Sabine DJK Preussen 1911 Boch  4:54:48 W45 1:02:39 1:32:37 2:19:32
31 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 14:47:04

349 2709 Demant Jutta Ausdauerschule by Buner  4:48:12 W40 0:59:21 1:32:37 2:16:14

383 3147 Walther-Friitel Nicole Ausdauerschule by Buner  4:56:45 W40 1:00:25 1:34:54 2:21:25

397 2739 Hafkesbrink Jutta Ausdauerschule by Buner  5:02:07 W55 0:59:14 1:37:21 2:25:31
32 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 14:47:14

295 3374 Tramp Andrea SV Viktoria Goch 4:37:46 W45 0:57:32 1:30:54 2:09:19

369 4050 Wagner Vera SV Viktoria Goch 4:53:08 w22 0:57:28 1:38:12 2:17:27

418 3884 Hausmann Ines SV Viktoria Goch 5:16:20 W35 1:00:40 1:45:03 2:30:36
33 Ruhrgas SG 1929 Gesamtzeit: 15:04:11

134 1915 Ewens Dr. Susanne Ruhrgas SG 1929 4:07:39 W45 0:52:23 1:19:34 1:55:41

379 1929 Nickl Isabella Ruhrgas SG 1929 4:55:02 W35 1:00:30 1:31:57 2:22:33

455 1921 Heimann Monika Ruhrgas SG 1929 6:01:30 W65 1:14:11 1:56:22 2:50:56
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34 TV Frisch auf Lennep eV Gesamtzeit: 15:04:44

191 3150 Gorselink Rosa -Maria TV Frisch auf Lennep eV 4:19:30 W45 0:51:55 1:23:17 2:04:17

431 3156 Hubner Ute TV Frisch auf Lennep eV~ 5:22:29 W45 0:59:45 1:41:13 2:41:30

432 3157 Engelmann Jacqueline TV Frisch auf Lennep eV~ 5:22:45 w45 1:00:01 1:41:13 2:41:30
35 LC Duisburg Gesamtzeit: 15:13:15

341 2917 Kosseler Petra LC Duisburg 4:46:47 W45 0:57:51 1:33:02 2:15:53

375 2933 Weidemann Ulrike LC Duisburg 4:54:35 W50 0:57:22 1:36:32 2:20:40

443 5350 Ceraldi Angelika LC Duisburg 5:31:53 W60 1:08:19 1:46:30 2:37:03
36 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 15:25:27

393 3029 Blank Petra LT Wischlingen Dortmund  4:59:30 W55 0:59:53 1:39:11 2:20:26

398 3082 Boderius Sabine LT Wischlingen Dortmund  5:02:07 W45 0:57:46 1:31:01 2:33:20

437 2922 Schnisa Patricia LT Wischlingen Dortmund  5:23:50 W45 1:04:58 1:42:12 2:36:39
37 LT Gruiten-Neandertal Gesamtzeit: 16:01:31

402 4432 Hakenberg Judith LT Gruiten-Neandertal 5:03:13 W50 1:02:03 1:38:35 2:22:34

426 3579 Schneiderat Birgit LT Gruiten-Neandertal 5:19:25 W45 1:05:46 1:41:06 2:32:32

448 5633 Grote Manuela Elke LT Gruiten-Neandertal 5:38:53 W55 1:12:32 1:45:38 2:40:42
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