6. Stadtwerke Ratingen Triathlon am 14. September 2014 Ergebnidliste
Sprinttriathlon 500m - 20km - 5km Manne!
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 451 Mazur Lukas KTT 01 1:00:28 MJur 1 2 0:07:0( 2 0:34:3: 1 0:41:3: 2 0:18:5¢
2 302 Jazbec Tobias Tri Speed Marienfeld 1:01:15 M30 1 5 0:07:4t 4 0:34:5¢ 3 0:42:4: 1 0:18:31
3 450 Schertel Thomas KTT 01 1:03:02 M25 1 9 0:08:0: 8 0:35:2] 7 0:43:2¢ 3 0:19:3¢
4 362 Kustermann Michael RWE Starlight Team 1:03:18 M30 2 4 0:07:3¢ 1 0:34:11 2 0:41:47 15 0:21:31
5 310 Friedhoff Benjamin ASV Duisburg 1:03:47 M35 1 22 0:08:4¢ 3 0:34:3¢ 6 0:43:2C 7 0:20:2¢
6 423 Elshorst Simon PSV Brihl Triathlon ~ 1:03:50 MJur 2 8 0:08:0: 9 0:35:3¢ 8 0:43:3¢ 0:20:11
7 449 Geilenberg Mark Hildener AT 1:04:41 M35 2 20 0:08:3¢ 10 0:35:41 9 0:44:17 5 0:20:2¢
8 452 Manefeld Holger Brander SV Triteam  1:05:11 M40 1 10 0:08:1( 5 0:35:1( 5 0:43:2( 18 0:21:51
9 325 Penning Gabriel ASV Duisburg 1:05:22 M25 2 41 0:09:3¢ 7 0:35:1% 11 0:44:5¢ 8 0:20:2¢
10 304 Erlemann Til ASV Duisburg 1:06:17 MJA 1 1 0:06:3] 27 0:38:2: 12 0:45:0C 11 0:21:1¢
11 366 Ammenwerth Jan RWE Starlight Team  1:06:24 M40 2 16 0:08:2% 20 0:37:31 19 0:45:5¢ 6 0:20:2¢
12 422 Jany Thomas TRC Essen 84 1:06:38 M45 1 14 0:08:2¢ 18 0:37:1¢ 18 0:45:4C 9 0:20:5%
13 364 Neuhorl Udc RWE Starlight Team  1:06:53 M40 3 7 0:07:5] 15 0:36:5: 10 0:44:4¢ 20 0:22:0¢
14 333 Kuhn Andreas Tri Team Selm e.V. 1:07:01 M30 3 21 0:08:3¢ 19 0:37:2¢ 20  0:46:00 10 0:20:5¢
15 440 Sorg Torsten Team Perpeet 1:07:03 M45 2 6 0:07:5: 21 0:37:4¢ 17  0:45:3¢ 12 0:21:2%
16 337 Hohmann Axel Tri Team Selm e.V. 1:07:28 M50 1 15 0:08:2¢ 16 0:36:57 15 0:45:2¢ 21 0:22:0¢
17 331 Scheidle Dirk Tri Team Selm e.V. 1:07:30 M45 3 28 0:08:5¢ 12 0:36:2¢ 14  0:45:2( 23 0:22:0¢
18 365 Knauff Matthias RWE Starlight Team  1:08:10 M45 4 24 0:08:5( 22 0:37:5( 22 0:46:4C 14 0:21:2¢
19 369 Eilmann Jens RWE Starlight Team  1:08:19 M30 4 56 0:10:3! 11 0:36:11 23  0:46:4: 16 0:21:3¢
20 431 GeR Marc-Olaf SV Blau-Weil? Bochum 1:08:21 M45 5 11 0:08:1¢ 17 0:37:1( 16  0:45:3C 32 0:22:5]
21 300 Penning Raphael ASV Duisburg 1:09:03 M25 3 39 0:09:25’ 24 0:38:1( 26 0:47:3t 13 0:21:2¢
22 335 Hof Frank Tri Team Selm e.V. 1:09:26 M45 6 23 0:08:4¢ 13 0:36:3: 13 0:45:1¢ 46 0:24:0¢
23 356 Werners Florian ASV Duisburg 1:09:58 M25 4 45 0:09:4¢ 23 0:37:52 29  0:47:4C 25 0:22:1¢
24 334 Thiel Henry Tri Team Selm e.V. 1:10:06 M20 1 13 0:08:2¢ 25 0:38:1¢ 21  0:46:3¢ 40 0:23:2%
25 363 Mettlach Jorg RWE Starlight Team  1:10:10 M45 7 3 0:07:3:¢ 6 0:35:1¢ 4 0:42:5( 65 0:27:2(
26 371 Wind Andreas RWE Starlight Team  1:10:11 M35 3 27 0:08:5: 32 0:38:5¢ 30 0:47:47 26 0:22:2:
27 308 Brune Markus ASV Duisburg 1:10:25 M45 8 32 0:09:0! 37 0:39:2¢ 33  0:48:2¢ 19 0:21:5¢
28 342 Georges Tino ASV Duisburg 1:10:36 M40 4 53 0:10:1¢ 14 0:36:4! 25 0:46:5¢ 42 0:23:4(
29 370 Lenk Steffen RWE Starlight Team  1:10:48 M45 9 51 0:10:11 28 0:38:2% 34  0:48:3¢ 23 0:22:0¢
30 421 Tiepolt Jens SV Bergisch Gladbach 1:10:55 M45 1C 29 0:08:5¢ 31 0:38:4¢ 28  0:47:3¢ 37 0:23:1f
31 372 Zupan Achim RWE Starlight Team  1:11:06 M50 2 35 0:09:1¢ 30 0:38:4: 31  0:48:01 34 0:23:0¢
32 349 Lambracht Cedric  Tri Team Selm e.V. 1:11:21 MJur 3 12 0:08:2¢ 43 0:40:3] 36  0:48:5F 27 0:22:2¢
33 406 Maik FalRbender ASV Sichteln 1:11:23 M35 4 18 0:08:3: 26 0:38:1¢ 24 0:46:5( 48 0:24:3:
34 328 Prott Berthold Tri Team Selm e.V. 1:11:30 M40 5 33 0:09:0¢ 38 0:39:4¢ 35 0:48:5F 29 0:22:3¢
35 305 Kliem Holger Triathlon TEAM TG 1:11:42 M40 6 40 0:09:3¢ 29 0:38:2% 32 0:48:0: 41 0:23:4(
36 352 Skupch Simon ASV Duisburg 1:12:14 M25 5 46 0:09:4¢ 41 0:40:21 45  0:50:0¢ 22 0:22:0¢
37 439 Grol3 Michael SV Bergisch Gladbach 1:12:18 M45 11 36 0:09:2( 39 0:39:52 37 0:49:1: 35 0:23:0¢
38 326 Jungesblut Frank  Tri Team Selm e.V. 1:12:18 M40 7 17 0:08:31 33 0:39:0¢ 27 0:47:3t 50 0:24:4:
39 424 Banneke Nicholas  Styrumer TV 1:12:27 MJA 2 37 0:09:2! 42 0:40:3! 42 0:49:5: 28 0:22:3¢
40 368 Sadrozinski Axel RWE Starlight Team  1:12:55 M45 12 42 0:09:4Z 40 0:40:11 43  0:49:5: 33 0:23:01
41 336 Krieg Michel Tri Team Selm e.V. 1:13:06 M20 2 30 0:08:5% 49 0:41:2] 47  0:50:1¢ 31 0:22:41
42 320 Berka Thorsten Tri Team Selm e.V. 1:13:22 M40 8 48 0:09:5¢ 45 0:40:4% 48  0:50:4: 30 0:22:4(
43 374 Ankel Markus RWE Starlight Team  1:13:26 M45 13 59 0:10:5% 34 0:39:1¢ 44  0:50:0¢ 38 0:23:1¢
44 322 Gawlik Christian ASV Duisburg 1:13:28 M25 6 25 0:08:5! 44 0:40:4( 39  0:49:3: 45 0:23:5¢
45 443 Endert Roland Julius ATV Hiickeswagen 1:14:13 M50 3 50 0:10:0¢ 36 0:39:2: 38  0:49:31 49 0:24:4:
46 307 Holz Marcus ASV Duisburg 1:14:46 M40 9 44 0:09:47 58 0:43:1¢ 53 0:53:0¢ 17 0:21:4:
47 373 Seegenschmiedt Dr. RWE Starlight Team  1:14:51 M55 57 0:10:3¢ 46 0:40:5( 50 0:51:2¢ 39 0:23:2¢
48 436 Janke Dr. Andreas Team Perpeet 1:15:08 M40 10 55 0:10:3! 35 0:39:1¢ 41  0:49:5C 51 0:25:17
49 316 Wagner Theo ASV Duisburg 1:15:43 M55 2 61 0:11:0% 51 0:41:23 52 0:52:3t 36 0:23:0¢
50 329 Neumann Denn Tri Team Selm e.V. 1:15:45 M20 3 31 0:08:5% 48 0:41:2( 46  0:50:1¢ 57 0:25:27
51 402 Schmitt Oliver Tri-Team FS Dusseldorfl:16:41 M45 14 26 0:08:5Z 47 0:40:5% 40  0:49:4¢ 63 0:26:5]
52 332 Sedey Uwe Tri Team Selm e.V. 1:17:15 M45 15 38 0:09:2: 53 0:41:5¢ 49  0:51:2: 60 0:25:5Z
53 420 Schuchardt Rouven Triathlon Mulheim 1:17:23 M25 7 49 0:10:0( 54 0:42:0¢ 51 0:52:0¢ 53 0:25:1¢
54 432 Pauly Dominic *Mannheim 1:17:35 M25 8 62 0:11:1¢ 56 0:42:2¢ 57 0:53:4! 43 0:23:5:
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6. Stadtwerke Ratingen Triathlon am 14. September 2014 Ergebnidliste
Sprinttriathlon 500m - 20km - 5km Mannei
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
55 446 Hofmann Jens Nordtriathleter 1:17:36 M30 5 65 0:12:0! 52 0:41:4: 58 0:53:4¢ 44 0:23:5:
56 405 Henning Thomas *Mettmann 1:18:44 M O 18 0:08:3:Z 64 0:44:4¢ 55 0:53:1¢ 56 0:25:2¢
57 319 Bernt Sascha Tri Team Selm e.V. 1:18:58 M40 11 34 0:09:1¢ 62 0:44:2¢ 56  0:53:3¢ 54 0:25:1¢
58 428 Benz Christian TriTeamHagen 1:19:15 M40 12 52 0:10:1¢ 57 0:42:5¢ 54 0:53:0¢ 61 0:26:0¢
59 327 Willfroth Siegfried Tri Team Selm e.V. 1:19:48 M60 1 71 0:13:0¢ 50 0:41:2] 60 0:54:2¢ 55 0:25:1¢
60 354 Bordihn Jens ASV Duisburg 1:19:59 M30 6 54 0:10:17 61 0:44:2¢ 61 0:54:47 52 0:25:1%
61 438 Kemminer Benjamin *Kdéin 1:20:54 M30 7 43 0:09:4¢ 63 0:44:3] 59 0:54:1¢ 62 0:26:3¢
62 441 Palberg Volker TUS-Westfalia 1:21:48 M45 16 58 0:10:4¢ 67 0:46:3: 66 0:57:2: 47 0:24:2¢
63 434 Cofano Cristiano *Essen 1:22:02 M45 17 67 0:12:1f 55 0:42:2% 62 0:54:4: 64 0:27:1¢
64 414 Wohlsein Jirgen Triathlon Team Ratinget:22:07 M65 1 70 0:12:51 59 0:43:3¢ 63 0:56:2f 59 0:25:4]
65 341 Teufel Gunnar Triathlon TEAM TG 1:23:21 M30 8 63 0:11:2¢ 66 0:46:1: 67 0:57:47 58 0:25:4(
66 375 Skowasch Henryk  RWE Starlight Team 1:24:08 M45 18 60 0:10:5¢ 65 0:45:4( 64 0:56:3¢ 67 0:27:3¢
67 303 Eloo Jurgen ASV Duisburg 1:27:03 M50 4 47 0:09:4¢ 68 0:47:0( 65 0:56:4¢ 68 0:30:1:
68 409 Wiesweg Ulrich *Essen 1:28:25 M60 2 72 0:14:11 60 0:43:4: 68 0:57:5¢ 69 0:30:3]
69 442 Schanda Enrique - 1:28:45 M30 9 66 0:12:0¢ 69 0:49:1¢ 70 1:01:27 66 0:27:2¢
70 430 Godde Sebastian Keep calm and run 1:33:17 M30 10 64 0:11:2¢ 70 0:49:2¢ 69  1:00:5¢ 71 0:32:2¢
71 403 Hanakam Wolfgang *Essen 1:34:29 M60 3 68 0:12:2: 72 0:51:0¢ 72 1:03:2¢ 70 0:31:0(
72 311 Stoltefaut Frank ASV Duisburg 1:35:50 M55 3 69 0:12:3! 71 0:50:4¢ 71 1:03:17 72 0:32:3:Z
nicht beendet
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
0 367 Ammenwerth Wim  RWE Starlight Team  0:00:00 M40 - 73 0:08:4¢ 0 0:00:0¢ 0 0:00:0C¢ 0 0:00:0¢
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6. Stadtwerke Ratingen Triathlon am 14. September 2014 Ergebnidliste
Sprinttriathlon 500m - 20km - 5km Frauer
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. € Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl.L Laufer
1 306 Schon Sabine *Bottrop 1:09:33 W40 1 6 0:09:4¢ 1 0:38:1¢ 1 0:47:5¢ 1 0:21:3:
2 355 Kruse Christiane DLC Aachen 1:10:58 W20 1 1 0:08:1¢ 5 0:40:1¢ 3 0:48:3( 2 0:22:27
3 358 EiBmann Mareike = RWE Starlight Team 1:11:10 W30 1 9 0:10:1 2 0:38:1¢ 2 0:48:2¢ 4 0:22:4.
4 313 Loeb Stefanie ASV Duisburg 1:11:11 w40 2 3 0:08:2¢ 4 0:40:0% 5 0:48:31 3 0:22:3¢
5 357 Richter Alexandra  RWE Starlight Team  1:12:34 W40 3 5 0:09:3¢ 3 0:38:52 4 0:48:31 5 0:24:0%
6 360 Herrmann Angela  RWE Starlight Team 1:17:49 W30 2 2 0:08:1¢ 6 0:43:3¢ 6 0:51:57 6 0:25:5]
7 361 Klix Bianca RWE Starlight Team  1:24:08 W35 1 7 0:10:1( 9 0:48:0: 8 0:58:11 7 0:25:5¢
8 410 Reichow Frauke TV Jahn Hiesfeld 1:26:33 W45 1 8 0:10:11 10 0:49:3( 10 0:59:4! 8 0:26:5]
9 301 Brune Alice ASV Duisburg 1:27:20 W50 1 10 0:10:4¢ 8 0:47:2: 7 0:58:11 10 0:29:0¢
10 318 Link Conny Tri Team Selm e.V. 1:29:35 W45 2 12 0:12:2¢ 7 0:47:1( 9 0:59:37 12 0:29:5¢
11 340 Sawatzki Lena ASV Duisburg 1:30:55 w20 2 4  0:09:01 12 0:53:1¢ 12 1:02:17 9 0:28:3¢
12 448 Korzak Dita Hildener AT 1:31:33 W45 3 11 0:12:2: 11 0:49:5: 11 1:02:1f 11 0:29:1%
13 345 Faeser Corinna *Duisburg 1:44:06 W20 3 13 0:12:3¢ 13 0:54:1% 13  1:06:5: 13 0:37:1:
disqualifiziert
Plat: Nr. Name Vornam Grunc Endzei AK Pl AKPIL. ¢ Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl.L Laufer
0 351 Ibold Bettina nur eine Laufrunde 1:17:21 W35 0 0 0:11:3¢ 0 0:49:2¢ 0 1:01:0¢ 0 0:16:1¢
0 359 Scholz Ellen Radstrecke abkirzen 0:00:00 W45 - 0 0:09:1¢ 0 0:00:0( 0 0:00:0C 0 0:00:0¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght'www.frielingsdorf-datenservice.
* = beinhaltet Strafzeit 2m
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