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RUN GREEN - 40. Konigsforst Marathon

am 16. Marz 2014 in Bergisch Gladbach Bensberg

5km - Wertung

AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit
Altersklasse Manner M20

1 1318 Laska Hardy *Rosrath 0:17:47 M20 2 0:17:49

2 1297 Bundgens David Ben TC Konigsforst 0:18:22 M20 5 0:18:23

3 1363 Hanson Mathias 0:26:09 M20 33 0:26:13

4 1314 Komorowski Dirk *Kdln 0:28:12 M20 42 0:28:17

5 1307 Held Moritz Team-Titus 0:38:32 M20 53 0:38:41
Altersklasse Manner M30

1 1302 Gyergyay Bernard *KoéIn 0:21:13 M30 13 0:21:23

2 1325 Ostwald Marc *Koln 0:24:36 M30 26 0:24:46

3 1291 Alsdorf Philipp Team-Titus 0:27:32 M30 40 0:27:41

4 1258 Lohn Melanie TuS kéIn rrh 0:31:06 M30 46 0:31:15
Altersklasse Manner M35

1 1257 Lange Marcus Team Erdinger Alkoholfrei 0:24:30 M35 25 0:24:40

2 1370 Erdmann Dieter 0:26:18 M35 35 0:26:24

3 1250 Canis Andre *Kdln 0:26:52 M35 38 0:27:04

4 1316 Kupceric Danijel *Kdln 0:31:33 M35 47 0:31:43

5 1322 Nick Heiko *KoéIn 0:31:34 M35 48 0:31:44
Altersklasse Manner M40

1 1625 Schlaack Andreas VfL Engelskirchen 0:20:18 M40 10 0:20:20

2 1343 Prella Marcus 0:24:47 M40 27 0:24:50

3 1301 Frey Sebastian Stadtgymnasium Porz 0:25:12 M40 30 0:25:15

4 1626 AuRendorf Maik Bulindnis 90/Die Griinen 0:28:35 M40 44 0:28:37
Altersklasse Manner M45

1 1610 Wilmes Heiko TV Refrath 0:18:04 M45 4 0:18:05

2 1627 Wester Bernd SV Bergisch Gladbach 0:18:33 M45 6 0:18:35

3 1622 Bullach Andrej LG Huckeswagen 0:20:05 M45 9 0:20:08

4 1374 Krex Matthias 0:20:48 M45 12 0:20:53

5 1315 Kuckelhaus Dr. Markus ~ TC Kénigsforst 0:23:29 M45 20 0:23:33

6 1349 Schillings Oliver TVH 0:24:24 M45 24 0:24:30

7 1319 Lorenz Markus De SchnellenBicker 0:25:45 M45 31 0:25:48

8 1320 Luigs Peter What Does The Lynx Say 0:39:15 M45 54 0:39:21
Altersklasse Manner M50

1 1261 Peter Ronald HLG 98 Wuppertal 0:23:57 M50 21 0:23:59

2 1326 Pardo Antonio RSM und Rennschnecken 0:26:50 M50 36 0:26:54

3 1342 Bayraktar Kadri 0:26:58 M50 37 0:27:03

4 1256 Kellner Bernd GroRRe Meister e. V. 0:28:14 M50 43 0:28:21

5 1294 Behmenburg Uwe Fatburner 0:40:41 M50 55 0:40:47
Altersklasse Manner M55

1 1348 Paech Thomas Heinsberg 0:23:12 M55 16 0:23:17

2 1367 Tacke Jorg *Bergisch Gladbach 0:24:24 M55 23 0:24:29

3 1623 Rehwald Uli Rennschnecken 2000 0:26:15 M55 34 0:26:19
Altersklasse Manner M60

1 1263 Spolgen Joachim SC Pulheim 0:22:23 M60 14 0:22:24
Altersklasse Manner M65

1 1253 Feige Manfred Cologne Allblacks 0:33:10 M65 51 0:34:01
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit

Altersklasse Manner M75

1 1364 Steinbeck Dr. Werner TSV Bayer Leverkusen 0:31:01 M75 45 0:31:04
2 1252 Deiters Lothar LSV-Porz / KéIn 0:33:11 M75 52 0:34:01

Altersklasse Manner MU12

1 1278 Hoorn, van Dr. Pablo *Amersfoort 0:20:24 MU12 11 0:20:26
2 1273 Frey Jakob GSV Porz 0:24:23 MU12 22 0:24:26
3 1289 Zahnen Fabian GSV Porz 0:24:57 MU12 28 0:25:00
4 1350 AuRendorf Lars TV Herkenrath 0:25:11 MU12 29 0:25:13
5 1275 Grathoff Erik TV Linz 0:27:16 MU12 39 0:27:20
6 1287 Waderna Marlon GSV Porz 0:27:58 MU12 41 0:28:02
7 1276 Hartel Jonas *Kdln 0:33:23 MU12 49 0:33:29
8 1284 Luigs Jonathan What Does The Lynx Say 0:33:26 MU12 50 0:33:32

Altersklasse Manner MU14

1 1285 Simon Jona K43 0:20:06 MU14 8 0:20:08
2 1309 Hofmeier Dr. David *Kdln 0:25:50 MU14 32 0:25:58

Altersklasse Manner MU16

1 1345 Kudinov Alexander LG Hickeswagen 0:19:56 MU16 7 0:19:59
2 1270 Barthold Lars GSV Porz 0:23:20 MU16 17 0:23:22
3 1288 Wolfgarten Pascal GSV Porz 0:23:25 MU16 18 0:23:27
4 1274 Frielinghaus Justus GSV Porz 0:23:25 MU16 19 0:23:27

Altersklasse Manner MU18
1 1621 Bong Simon KTT 01 0:17:17 MU18 1 0:17:18

Altersklasse Manner MU20

1 1321 Miesen Jannic GSV Porz 0:18:01 MU20 3 0:18:02
2 1267 Zehnpfennig Damian TV Refrath 0:22:58 MU20 15 0:22:59
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RUN GREEN - 40. Konigsforst Marathon
am 16. Marz 2014 in Bergisch Gladbach Bensberg
5km - Wertung

AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit
Altersklasse Frauen W20
1 1324 Ohligschlager Alina Team-Titus 0:29:10 W20 13 0:29:18
2 1329 Steinhauer Katharina *Koln 0:29:19 W20 14 0:29:22
3 1305 Held Maxi Team-Titus 0:32:01 W20 22 0:32:10
4 1327 Schellscheidt Nadine *Pulheim 0:32:56 W20 25 0:33:07
5 1362 Huber Katja 0:37:40 W20 33 0:37:48
Altersklasse Frauen W30
1 1337 Wexel Sandra *KoIn 0:31:33 W30 20 0:31:42
2 1298 Dietrich Birgit *Pulheim 0:32:22 W30 23 0:32:33
Altersklasse Frauen W35
1 1619 Jung Anke Tri Cologne 0:20:34 W35 1 0:20:36
2 1624 Rabenschlag Sandra 0:22:34 W35 2 0:22:38
3 1262 Scholz Andrea *KoéIn 0:31:02 W35 19 0:31:10
4 1295 Brandt Nina *Kdln 0:33:48 W35 27 0:33:52
5 1254 Jablonski Melanie Rheinfighters Kéln 0:33:48 W35 28 0:33:53
6 1328 Segedi Andrea Team Talanx 0:36:58 W35 32 0:37:09
Altersklasse Frauen W40
1 1303 Hartel Regina *KoéIn 0:34:28 W40 29 0:34:35
2 1296 Brugmann Sabine *Wuppertal 0:38:56 W40 36 0:39:08
Altersklasse Frauen W45
1 1311 Kalker Michaela *KoéIn 0:30:53 w45 18 0:31:03
Altersklasse Frauen W50
1 1313 Knipp-Diawuoh Helga VfL Engelskirchen 0:23:01 W50 4 0:23:03
2 1341 Hark Gabriele ASV St. Augustin 0:29:27 W50 15 0:29:34
3 1620 Schroten Susanne *Krefeld 0:30:19 W50 17 0:30:24
4 1293 Arndt Petra TC Konigsforst 0:32:02 W50 21 0:32:06
5 1304 Hasaenau Birgit SVO-Ottfingen 0:35:40 W50 31 0:35:45
6 1306 Held Monika Team-Titus 0:38:33 W50 35 0:38:41
Altersklasse Frauen W55
1 1340 Zierath Barbara 0:33:08 W55 26 0:33:14
Altersklasse Frauen W60
1 1344 Hanson Gisela 0:37:43 W60 34 0:37:52
Altersklasse Frauen W65
1 1255 Kaufhold Christiane TSV Weil3 Kéln 0:32:56 W65 24 0:33:01
2 1265 Wilczek Eva BSG Hilden 0:35:08 W65 30 0:35:15
Altersklasse Frauen WU12
1 1268 Arndt Isabella TC Konigsforst 0:27:00 Wwu12 8 0:27:04
2 1259 Meister Annika Sophie DJK Ruhrwacht 0:27:28 Wu12 9 0:27:35
3 1351 AuRendorf Finja TV Herkenrath 0:28:34 Wu12 10 0:28:36
4 1266 Winkelmann Leona ASV Kéin 0:28:33 Wu12 11 0:28:37
5 1283 Luigs Antonia What Does The Lynx Say 0:39:13 Wu12 37 0:39:20
Altersklasse Frauen WU14
1 1269 Arndt Theresa TC Konigsforst 0:26:24 wu14 5 0:26:28
2 1272 Frey Fenja Sophia Stadtgymnasium KéIn-Po  0:26:27 wu14 6 0:26:31
3 1277 Hofmeier Helena *Koln 0:26:47 wu14 7 0:26:54
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5km - Wertung
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Altersklasse Frauen WU16

1 1271 Elsner Tanith
2 1286 Simon Lena

Altersklasse Frauen WU18

1 1280 Kellner Lisa

Hurther Basketball Club
K43

Grol3e Meister e. V.

Endzeit AK Total. Bruttozeit
0:22:58 WU16 3 0:23:01
0:29:04 WU16 12 0:29:08
0:30:13 Wu18 16 0:30:21
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