7. Horremer Abendlauf am 27. Juni 2014 MAanner
Lauf Gber 5km gedruckt 28.06.2014 14:45:32  Seite 1
Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Brutto Jahrgang AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 652 Grabosch Stefan RUNNERS POINT 0:17:19 0:17:22 1986 M20 1 3:28 min/km
2 727 Mucha Bastian RUNNERS POINT 0:18:15 0:18:17 1983 M30 1 3:39 min/km
3 791 Taschner Dirk ASC Rosellen/Neuss 0:18:21 0:18:23 1982 M30 2 3:40 min/km
4 905 Franssen Andreas TV Refrath 0:18:24 0:18:27 1963 M50 1 3:41 min/km
5 604 AstKarol Rhein-Erft Akademie 0:18:57 0:18:59 1974 M40 1 3:47 min/km
6 906 Messing Marcel LC Weilerswist 0:20:22 0:20:24 2001 MU14 1 4:05 min/km
7 750 Rentergent Michael SG ZONS 0:20:24 0:20:25 1972 M40 2 4:05 min/km
8 909 Groos Martin TV Refrath 0:20:42 0:20:44 1953 M60 1 4:08 min/km
9 678 Jasik Martin TUS BW Konigsdorf 0:20:57 0:20:58 2003 MU12 1 4:11 min/km
10 903 Heinrichs Markus VfL Médrath 0:21:13 0:21:17 1973 M40 3 4:15 min/km
11 649 Gorner Sven TV- Alpengliihn Balkhause 0:21:17 0:21:21 1984 M30 3 4:15 min/km
12 675 Jakumeit Tobias SC Glessen 0:21:27 0:21:37 1990 M20 2 4:18 min/km
13 862 Fehn Manuel PoMeMaJeJo 0:21:30 0:21:32 1998 MU18 1 4:18 min/km
14 669 Hofstadt Klaus-Peter SG ZONS 0:22:00 0:22:02 1960 M50 2 4:24 min/km
15 804 Volkmer Andreas *Schwalmtal 0:22:02 0:22:06 1963 M50 3 4:25 min/km
16 772 Schunck Johannes Europaschule Kerpen 0:22:05 0:22:10 2000 MU16 1 4:25 min/km
17 789 Sulz Patrick SSK-Kerpen-Triathlonjuge 0:22:05 0:22:07 1998 MU18 2 4:25 min/km
18 625 Cieslik David *Kerpen 0:22:09 0:22:24 1996 MU20 1 4:26 min/km
19 769 Schroeder Christian TEAM Erdinger Alkohol 0:22:30 0:22:38 1981 M30 4 4:30 min/km
20 904 Mors Thomas TS Frechen 0:22:41 0:22:45 1969 M45 1 4:32 min/km
21 819 Wolk Michael SC Glessen 0:22:41 0:22:50 1990 M20 3 4:32 min/km
22 755 Rey Maximilian SCB Horrem 0:22:51 0:22:58 1995 MU20 2 4:34 min/km
23 796 Thomessen Paul TV- Alpenglihn Balkhause 0:23:03 0:23:07 2003 MU12 2 4:37 min/km
24 711 Lingmann Benn LAV Habbelrath-Grefrath  0:23:04 0:23:06 2004 MU12 3 4:37 min/km
25 887 Herrlein Moritz HSV 0:23:09 0:23:10 2004 MU12 4 4:38 min/km
26 666 Harnafi Ayman SV Horrem 0:23:16 0:23:54 2003 MU12 5 4:39 min/km
27 1134 Rolff Tim SSK Kerpen 0:23:18 0:23:34 1997 MU18 3 4:40 min/km
28 803 Verbocket Daniel LAV Habbelrath-Grefrath ~ 0:23:18 0:23:34 1996 MU20 3 4:40 min/km
29 857 Merten Niklas 0:23:20 0:23:45 1997 MU18 4 4:40 min/km
30 807 Waldenberger Niklas *Erftstadt 0:23:37 0:23:39 2005 MU10 1 4:43 min/km
31 813 Wischnewski Luca *Bergheim 0:23:38 0:23:40 2005 MU10 2 4:44 min/km
32 201 Klens Thomas *Kerpen 0:23:50 0:24:13 1972 M40 4 4:46 min/km
33 715 Meier Bernd SG ZONS 0:23:58 0:24:03 1967 M45 2 4:48 min/km
34 656 Greaney Kilian Europaschule Kerpen 0:24:00 0:24:17 1997 MU18 5 4:48 min/km
35 738 Peter Ronald HLG 98 Wuppertal 0:24:01 0:24:07 1960 M50 4 4:48 min/km
36 697 Kummert Peer SV Horrem 0:24:02 0:24:41 2004 MU12 6 4:49 min/km
37 776 Servos Mattias *Kerpen 0:24:09 0:24:16 1991 M20 4 4:50 min/km
38 614 Beusch Roland Feuerwehr Horrem 0:24:13 0:24:24 1980 M30 5 4:51 min/km
39 863 Kriler Jonas PoMeMaJeJo 0:24:16 0:24:19 1995 MU20 4 4:51 min/km
40 777 Sicking Jan-Hendrik TEAM Erdinger Alkohol 0:24:18 0:24:22 1975 M35 1 4:52 min/km
41 654 Graf Fabian *Kerpen 0:24:21 0:24:30 2002 MU14 2 4:52 min/km
42 632 Ehsani Khan SCB Horrem 0:24:28 0:24:34 1968 M45 3 4:54 min/km
43 790 Taller Moritz Europaschule Kerpen 0:24:33 0:24:38 2001 MU14 3 4:55 min/km
44 910 Gersenich Charly SG Sparkasse Aachen 0:24:36 0:24:48 1960 M50 5 4:55 min/km
45 816 Witte Frank *Kerpen 0:24:46 0:24:49 1968 M45 4 4:57 min/km
46 644 Geuer Simon *Kerpen 0:24:47 0:24:50 2005 MU10 3 4:58 min/km
47 729 Muller Helmut Feuerwehr Horrem 0:24:48 0:24:59 1980 M30 6 4:58 min/km
48 665 Harff Ralf Pulheimer SC 0:24:51 0:24:55 1977 M35 2 4:58 min/km
49 775 Sengenberger Marcel Taekwondo-HWA RANG-k 0:24:55 0:25:12 2001 MU14 4 4:59 min/km
50 770 Schitz Oliver Brihler TV 1879 0:25:00 0:25:20 1973 M40 5 5:00 min/km
51 818 Wadlfle Max Julius Europaschule Kerpen 0:25:07 0:25:13 2001 MU14 5 5:02 min/km
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52 742 Pluck Wolfgang *Bergheim 0:25:14 0:25:25 1962 M50 6 5:03 min/km
53 0 unbekannt DT4HZ3Y 0:25:15 0:25:20 M20 5 5:03 min/km
54 722 Micheli Guido Feuerwehr Gétzenkirchen 0:25:17 0:25:36 1977 M35 3 5:04 min/km
55 861 Steffens Peter LAV Habbelrath 0:25:18 0:25:22 1944 M70 1 5:04 min/km
56 730 Minzmay Daniel TEAM Erdinger Alkohol 0:25:20 0:25:40 1989 M20 6 5:04 min/km
57 0 unbekannt DGINZVB 0:25:24 0:25:35 M20 7 5:05 min/km
58 657 Grel3 Fabian *Kerpen 0:25:24 0:25:26 2004 MU12 7 5:05 min/km
59 840 Putz Colin Horremer SV 0:25:26 0:25:27 2004 MU12 8 5:05 min/km
60 627 Deuce Roger Laufend unterwegs 0:25:26 0:25:45 1970 M40 6 5:05 min/km
61 762 Schlachter Ralf *Elsdorf 0:25:40 0:26:00 1969 M45 5 5:08 min/km
62 668 Hensen Stefan *Hurth 0:25:41 0:26:04 1971 M40 7 5:08 min/km
63 683 Keskin Tarik Horremer SV 0:25:41 0:26:02 2005 MU10 4 5:08 min/km
64 696 Kumert Phil GGS Clemensschule Ho  0:25:42 0:26:03 2006 MU10 5 5:08 min/km
65 897 Franke Christopher SCB 0:25:42 0:25:51 1996 MU20 5 5:09 min/km
66 615 Braun Daniel *Kerpen 0:25:43 0:25:54 1986 M20 8 5:09 min/km
67 681 Kaletzke Stephan Feuerwehr Gétzenkirchen 0:25:47 0:26:15 1990 M20 9 5:10 min/km
68 829 Burdak Noah 0:25:48 0:25:55 2000 MU16 2 5:10 min/km
69 802 Vennemann Jan SV Horrem 0:25:53 0:26:31 2004 MU12 9 5:11 min/km
70 883 Scheffer Daniel Horremer SV 0:25:59 0:26:00 2004 MU12 10 5:12 min/km
71 893 Bauerfeld Ben 0:26:09 0:26:24 2004 MU12 11 5:14 min/km
72 712 Lober Constantin *Erftstadt-Lechenich 0:26:11 0:26:27 1996 MU20 6 5:14 min/km
73 808 Wehrle Sebastian *Kerpen 0:26:13 0:26:34 1996 MU20 7 5:15 min/km
74 892 Bauerfeld Tom 0:26:14 0:26:28 2006 MU10 6 5:15 min/km
75 889 Bauerfeld Michael 0:26:15 0:26:29 1966 M45 6 5:15 min/km
76 661 Hahne Heiko *Kerpen 0:26:16 0:26:34 1996 MU20 8 5:15 min/km
77 723 Micheli Timo *Kerpen 0:26:17 0:26:39 2005 MU10 7 5:16 min/km
78 895 Altmann Tim LT Gesamtschule Berghe 0:26:20 0:26:36 1999 MU16 3 5:16 min/km
79 849 Schéfer Suhalil 0:26:31 0:26:32 2005 MU10 8 5:18 min/km
80 605 Barion Rene *Kdln 0:26:31 0:26:49 1968 M45 7 5:18 min/km
81 999 Riepe Marius 0:26:35 0:26:51 1997 MU18 6 5:19 min/km
82 870 Lange Jannis Tolleslabel 0:26:35 0:26:51 1995 MU20 9 5:19 min/km
83 858 Kropf Timo 0:26:44 0:26:53 1996 MU20 10 5:21 min/km
84 714 Massamba Zolana SV Horrem 0:26:47 0:27:25 2003 MU12 12 5:22 min/km
85 888 Zimmermanns Marc GGB 0:26:48 0:26:55 1989 M20 10 5:22 min/km
86 716 Meindorfner Markus *Frechen 0:26:50 0:26:59 1971 M40 8 5:22 min/km
87 823 Ziegert Jurgen LLG St. Augustin 0:26:51 0:26:56 1964 M50 7 5:22 min/km
88 852 Kihne Michael 0:26:54 0:27:10 1967 M45 8 5:23 min/km
89 915 Hastrich Andreas TV Refrath 0:26:54 0:27:04 1966 M45 9 5:23 min/km
90 754 Rey Benjamin Feuerwehr Gotzenkirchen 0:27:04 0:27:42 2002 MU14 6 5:25 min/km
91 638 Fix Erik SV Horrem 0:27:06 0:27:45 2003 MU12 13 5:25 min/km
92 725 Mikoleizik Max SCB Horrem 0:27:08 0:27:30 2004 MU12 14 5:26 min/km
93 601 Abels Wolfgang Feuerwehr Gotzenkirchen 0:27:16 0:27:44 1968 M45 10 5:27 min/km
94 826 Ozkan Enes 0:27:25 0:27:27 2004 MU12 15 5:29 min/km
95 698 Kurtz Sebastian *Kerpen 0:27:30 0:27:47 1997 MU18 7 5:30 min/km
96 636 Fassbender Axel Volksbank Erft eG 0:27:46 0:27:57 1988 M20 11 5:33 min/km
97 824 Zimmer Nils *kerpen 0:27:51 0:28:07 1996 MU20 11 5:34 min/km
98 833 Mertens Simon Valentin 0:27:59 0:28:38 2005 MU10 9 5:36 min/km
99 782 Spurck David SV Horrem 0:28:03 0:28:41 2003 MU12 16 5:37 min/km
100 1132 Keiber Martin 0:28:05 0:28:43 2003 MU12 17 5:37 min/km
101 686 Klein Marco Feuerwehr Gotzenkirchen 0:28:07 0:28:34 1998 MU18 8 5:37 min/km
102 740 Pingen Niklas *Kerpen 0:28:10 0:28:26 1996 MU20 12 5:38 min/km
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103 704 Lemke Carsten SVHS 0:28:17 0:28:22 1971 M40 9 5:39 min/km
104 748 Reddig Daniel *Kerpen 0:28:19 0:28:35 1996 MU20 13 5:40 min/km
105 746 Ramscheid Luis SV Horrem 0:28:20 0:28:58 2003 MU12 18 5:40 min/km
106 606 Bartzen Bjorn Feuerwehr Horrem 0:28:29 0:28:39 1981 M30 7 5:42 min/km
107 771 Schulze Jan Taekwondo-HWA RANG-t 0:28:34 0:28:51 2003 MU12 19 5:43 min/km
108 689 Knippig Andreas Taekwondo-HWA RANG-¢ 0:28:35 0:28:52 2004 MU12 20 5:43 min/km
109 822 Yildiz Adam Taekwondo-HWA RANG-+ 0:28:35 0:28:52 2004 MU12 21 5:43 min/km
110 739 Peters Deen HSV 0:28:36 0:28:46 2005 MU10 10 5:43 min/km
111 684 Keymer Oskar SV Horrem 0:28:42 0:29:20 2003 MU12 22 5:45 min/km
112 812 Winkelmann Lukas SV Horrem 0:28:52 0:29:31 2003 MU12 23 5:47 min/km
113 875 Yafes Lorbaci SG BBT 0:28:55 0:29:02 2000 MU16 4 5:47 min/km
114 608 Bayrakli Emre SV Horrem 0:29:05 0:29:42 2003 MU12 24 5:49 min/km
115 650 Gorzalnik Gerd LG RWE Power 0:29:09 0:29:32 1967 M45 11 5:50 min/km
116 737 Nowak Leszek *Kerpen 0:29:20 0:29:37 1954 M60 2 5:52 min/km
117 645 Geurts Jonas HSV 0:29:21 0:29:31 2005 MU10 11 5:52 min/km
118 658 Guckelsberger Ingo central-team.de 0:29:22 0:29:29 1978 M35 4 5:52 min/km
119 485 Rohrig Wolfgang LG RWE Power 0:29:22 0:29:45 1955 M55 1 5:53 min/km
120 832 Weill Manfred 0:29:26 0:29:40 1968 M45 12 5:53 min/km
121 705 Lemke Jonas SVHS 0:29:32 0:29:37 2005 MU10 12 5:54 min/km
122 901 Varoquier Bernd SSK Kerpen 0:29:42 0:29:52 1967 M45 13 5:57 min/km
123 267 Hoster Ingo Team GVG 0:29:54 0:29:58 1968 M45 14 5:59 min/km
124 766 Schmitz Marco *Kerpen 0:30:02 0:30:23 1980 M30 8 6:00 min/km
125 902 Hechler Sascha 0:30:09 0:30:33 1975 M35 5 6:02 min/km
126 662 Haking Kevin Feuerwehr Gotzenkirchen 0:30:10 0:30:37 1999 MU16 5 6:02 min/km
127 623 Buscher Stefan *Kerpen 0:30:10 0:30:32 1969 M45 15 6:02 min/km
128 676 Jali Anas SV Horrem 0:30:16 0:30:54 2003 MU12 25 6:03 min/km
129 856 Ramm Philipp 0:30:32 0:30:47 1993 M20 12 6:07 min/km
130 872 Pfingsten Werner Ramba Samba 0:30:42 0:30:57 1955 M55 2 6:09 min/km
131 838 Reufels Max 0:30:52 0:31:03 2003 MU12 26 6:11 min/km
132 653 Grater Kurt BLACKFOOT COLOGNE 0:31:00 0:31:18 1948 M65 1 6:12 min/km
133 757 Roth Helmut Laufend unterwegs 0:31:01 0:31:25 1971 M40 10 6:12 min/km
134 841 Schafgan David HSV 0:31:03 0:31:03 2004 MU12 27 6:13 min/km
135 774 Seidel Markus *Kerpen 0:31:03 0:31:16 1979 M35 6 6:13 min/km
136 827 Demir llian 0:31:20 0:31:22 2005 MU10 13 6:16 min/km
137 882 Gobbels Gottfried RWE Power 0:31:35 0:31:59 1956 M55 3 6:19 min/km
138 815 Wischnewski Waldemar *Bergheim 0:31:37 0:31:43 1953 M60 3 6:20 min/km
139 867 Bécker Kevin 0:31:45 0:32:21 1991 M20 13 6:21 min/km
140 756 Rockstroh Frank Feuerwehr Horrem 0:31:52 0:32:02 1975 M35 7 6:23 min/km
141 784 Stockmann Jorg Impuls-Lauftreff Kerpen 0:32:03 0:32:12 1967 M45 16 6:25 min/km
142 607 Batty Heinz Anféngerlauftreff SCB 0:32:17 0:32:36 1944 M70 2 6:27 min/km
143 720 Meyer Jan Feuerwehr Gotzenkirchen 0:32:23 0:32:49 1995 MU20 14 6:29 min/km
144 880 Patzlaff Dominik 0:32:32 0:32:39 2000 MU16 6 6:31 min/km
145 728 Miller Heinz-Peter LG RWE Power 0:32:41 0:32:55 1947 M65 2 6:32 min/km
146 743 Porschen Rudolf LG RWE Power 0:32:41 0:32:55 1947 M65 3 6:32 min/km
147 1130 Jadi Salah 0:32:43 0:33:22 2006 MU10 14 6:33 min/km
148 744 Poschen Franz LG RWE Power 0:32:52 0:33:14 1948 M65 4 6:34 min/km
149 830 Blumenrath Christian 0:32:53 0:33:19 1968 M45 17 6:35 min/km
150 763 Schl6Rer Christian *Kerpen 0:33:14 0:33:40 1981 M30 9 6:39 min/km
151 709 Leppin Jirgen *Kerpen 0:33:28 0:33:53 1950 M60 4 6:42 min/km
152 912 Krug Wilfried *Kreuzan 0:33:29 0:33:48 1950 M60 5 6:42 min/km
153 663 Hambuchen Kai *Kerpen 0:34:20 0:34:40 1972 M40 11 6:52 min/km
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154 848 Schmitz Michael 0:34:28 0:34:42 1979 M35 8 6:54 min/km
155 637 Fechner Bjorn *Kerpen 0:35:39 0:36:12 1982 M30 10 7:08 min/km
156 719 Meyer Burkhard Feuerwehr Gotzenkirchen 0:35:43 0:36:13 1969 M45 18 7:09 min/km
157 1131 Baars Detlef LG RWE Power 0:36:07 0:36:30 1960 M50 8 7:13 min/km
158 701 Laurich Reinhold LG RWE Power 0:36:08 0:36:32 1962 M50 9 7:14 min/km
159 688 Knafelj Drago *Bedburg 0:36:08 0:36:32 1960 M50 10 7:14 min/km
160 707 Lemke Steffen SVHS 0:36:26 0:36:35 1998 MU18 9 7:17 min/km
161 876 ten Pos Cristian Golden Girls and Boys 0:37:12 0:37:20 1990 M20 14 7:26 min/km
162 842 Ptz Jamie ESV 0:37:41 0:37:43 2004 MU12 28 7:32 min/km
163 801 Valbert Josef Team GVG 0:41:11 0:41:11 1932 M80 1 8:14 min/km
164 831 Sperling Alexander 0:47:22 0:47:40 1995 MU20 15 9:28 min/km
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1 913 Schépers Silke TV Refrath 0:18:21 0:18:24 1970 W40 1 3:40 min/km
2 859 Schmitz Sarah LAV Habbelrath-Grefrath ~ 0:20:55 0:20:57 1998 WU18 1 4:11 min/km
3 624 Ciaglia Silke SG ZONS 0:21:58 0:22:00 1963 W50 1 4:24 min/km
4 907 Jerosch Marianne Pulheimer PSC 0:22:14 0:22:18 1961 W50 2 4:27 min/km
5 609 Becker Bianca LAV Habbelrath-Grefrath  0:23:07 0:23:11 1996 WU20 1 4:38 min/km
6 731 Mutterer Cynthia Bruhler TV 1879 e.V. 0:23:12 0:23:20 1986 W20 1 4:39 min/km
7 773 Schwetlick Lena LAC Rhein Erft 0:23:42 0:23:43 2005 WU10 1 4:44 min/km
8 914 Breidbach Kyra TV Alpenglihn 0:24:11 0:24:16 1999 WU16 1 4:50 min/km
9 724 Miereczko Marta VFB Multisport Rhein-Erft  0:24:51 0:24:51 1986 W20 2 4:58 min/km
10 760 Sauren Natalie LC Weilerswist 0:25:00 0:25:08 1970 W40 2 5:00 min/km
11 648 Gorner Brigitte SG ZONS 0:25:14 0:25:20 1960 W50 3 5:03 min/km
12 629 Donat Nicol Team GVG 0:25:45 0:25:52 1968 w45 1 5:09 min/km
13 706 Lemke Sabine SVHS 0:26:02 0:26:07 1974 W40 3 5:13 min/km
14 613 Beulertz Julia Clemensschule Horrem 0:26:06 0:26:28 1986 W20 3 5:13 min/km
15 785 Stockmann Lena 1. FC Quadrath-Ichendorf 0:26:07 0:26:15 2001 WU14 1 5:13 min/km
16 634 Ehsani Nilofar SCB Horrem 0:26:30 0:26:36 2001 WU14 2 5:18 min/km
17 671 Hoster Vera Team GVG 0:26:32 0:26:37 2000 WU16 2 5:18 min/km
18 810 Weil3 Jasmin SCB Horrem 0:26:47 0:27:01 2003 WU12 1 5:22 min/km
19 871 Forderer Joline Sport LK 0:27:09 0:27:25 1996 WU20 2 5:26 min/km
20 899 Thelen Anja 0:27:10 0:27:26 1996 WU20 3 5:26 min/km
21 786 Stockmann Sarah 1. FC Quadrath-Ichendorf 0:27:14 0:27:24 2004 WU12 2 5:27 min/km
22 646 Gierens Rita Clemensschule Horrem 0:27:30 0:27:52 1961 W50 4 5:30 min/km
23 673 Hundertmark Sarah TV- Alpengliihn Balkhause 0:27:49 0:27:54 1998 WU18 2 5:34 min/km
24 884 Radensleben Sabine 0:27:54 0:28:00 1970 W40 4 5:35 min/km
25 703 Lemke Annika SVHS 0:28:17 0:28:22 2000 WU16 3 5:40 min/km
26 713 Loock Tamara LAV Habbelrath-Grefrath ~ 0:28:23 0:28:38 1997 WU18 3 5:41 min/km
27 1128 Ozkan Leyan LC Putz-Benden 0:28:38 0:28:40 2003 WU12 3 5:44 min/km
28 710 Leppin Tanja *Kerpen 0:28:42 0:29:07 1983 W30 1 5:44 min/km
29 851 Leist Amelie 0:29:15 0:29:29 1988 W20 4 5:51 min/km
30 680 Juschka Astrid SG ZONS 0:29:40 0:29:45 1964 W50 5 5:56 min/km
31 783 Spurck Sandra *Kerpen 0:29:43 0:29:54 1970 W40 5 5:57 min/km
32 854 Miebach Lili 0:29:45 0:29:48 2004 WU12 4 5:57 min/km
33 855 Miebach Birgit 0:29:46 0:29:49 1970 W40 6 5:57 min/km
34 850 Langen Julia 0:30:03 0:30:17 1990 W20 5 6:01 min/km
35 473 Hechler Annelie 0:30:09 0:30:32 1980 W30 2 6:02 min/km
36 602 Achnitz Kira *Kerpen-Horrem 0:30:52 0:30:56 1994 W20 6 6:11 min/km
37 643 Geuer Sarah *Kerpen 0:30:54 0:31:00 2002 WU14 3 6:11 min/km
38 692 Kopp Pia *Kerpen 0:30:58 0:31:09 1972 W40 7 6:12 min/km
39 853 Kahl Ingrid 0:30:59 0:31:10 1967 w45 2 6:12 min/km
40 641 Fuchs Carolin Laufend unterwegs 0:31:00 0:31:24 1973 W40 8 6:12 min/km
41 800 Unkrich Miriam *Kerpen 0:31:01 0:31:12 1978 W35 1 6:12 min/km
42 828 Blumenrath Melanie 0:31:02 0:31:28 1969 w45 3 6:12 min/km
43 631 Duda Margarete *Kerpen 0:31:03 0:31:16 1982 W30 3 6:13 min/km
44 633 Ehsani Malika SCB Horrem 0:31:05 0:31:10 2003 WU12 5 6:13 min/km
45 805 Vosen Eva Impuls-Lauftreff Kerpen 0:31:08 0:31:26 1990 W20 7 6:14 min/km
46 787 Stolp Susanne *Kerpen 0:31:22 0:31:43 1963 W50 6 6:16 min/km
47 817 Witte Gianna *Kerpen 0:31:30 0:31:34 2005 WU10 2 6:18 min/km
48 780 Sparwasser Elke Impuls-Lauftreff Kerpen 0:31:34 0:31:55 1964 W50 7 6:19 min/km
49 886 Herrlein Andrea 0:31:36  0:31:49 1968 w45 4 6:19 min/km
50 890 Schmoker llona 0:31:36  0:31:49 1969 w45 5 6:19 min/km
51 814 Wischnewski Tanja *Bergheim 0:31:37 0:31:44 1972 W40 9 6:20 min/km
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52 765 Schmitz Barbara *Kerpen 0:31:40 0:32:01 1982 W30 4 6:20 min/km
53 690 Kohler Christina Laufend unterwegs 0:31:41 0:32:06 1971 W40 10 6:20 min/km
54 868 Machefer Elfriede 0:31:45 0:32:03 1948 W65 6:21 min/km
55 881 Giesen Kathrin 0:31:45 0:32:01 1992 W20 8 6:21 min/km
56 702 Leenen Bettina Laufend unterwegs 0:31:46 0:32:11 1970 W40 11 6:21 min/km
57 885 Peters Alexandra 0:31:48 0:32:04 1987 W20 9 6:22 min/km
58 659 Guckelsberger Kathrin central-team.de 0:32:21 0:32:31 1982 W30 5 6:28 min/km
59 891 Winkel Andrea 0:32:22 0:32:43 1968 W45 6 6:29 min/km
60 866 Moll Lisa 0:32:25 0:32:59 1996 WU20 4 6:29 min/km
61 721 Meyer Svenja Feuerwehr Gotzenkirchen 0:32:26 0:32:55 2000 WU16 4 6:29 min/km
62 677 Jansen Erika Team GVG 0:32:26 0:32:47 1962 W50 8 6:29 min/km
63 667 Henseler-Weidenfeller Bi Anfangerlauftreff SCB 0:32:42 0:33:02 1966 w45 7 6:32 min/km
64 860 Plasa Uta 0:32:57 0:33:04 1948 W65 2 6:35 min/km
65 630 Dressler Wiebke Feuerwehr Horrem 0:33:04 0:33:17 1979 W35 2 6:37 min/km
66 878 Schmidtke Stefanie Golden Girls and Boys 0:33:15 0:33:23 1987 W20 10 6:39 min/km
67 1133 Flohr Katharina 0:33:21 0:33:43 1996 WU20 5 6:40 min/km
68 911 Gersenich Marlene SG Sparkasse Aachen 0:33:23 0:33:34 1962 W50 9 6:41 min/km
69 864 Fehn Melanie PoMeMaJeJo 0:33:42 0:33:45 1995 WU20 6 6:44 min/km
70 617 Breuer Petra HSV 0:33:53 0:34:05 1968 W45 8 6:47 min/km
71 834 Mertens llka 0:33:57 0:34:16 1967 w45 9 6:47 min/km
72 869 Nagel Daniela 0:34:03 0:34:17 1956 W55 1 6:49 min/km
73 873 Kihn Petra SCB 0:34:09 0:34:43 1967 W45 10 6:50 min/km
74 820 Wolf Katrin *Kerpen 0:34:10 0:34:30 1992 W20 11 6:50 min/km
74 699 Lambertz Lisa *Kdln 0:34:10 0:34:30 1993 W20 11 6:50 min/km
76 846 Wilbert Franziska 0:34:27 0:34:40 1988 W20 13 6:54 min/km
76 847 Wilbert Barbara 0:34:27 0:34:40 1981 W30 6 6:54 min/km
78 845 Schmitz Annelie 0:34:28 0:34:41 1978 W35 6:54 min/km
79 674 Huwe Simone Impuls-Lauftreff Kerpen 0:34:37 0:34:55 1967 w45 11 6:55 min/km
80 741 Pinner Elvira Impuls-Lauftreff Kerpen 0:34:37 0:34:56 1964 W50 10 6:55 min/km
81 1129 Bartneck Marie Deutsche Bank 0:34:46 0:35:04 2001 WU14 4 6:57 min/km
82 900 Arendt Carina Deutsche Bank 0:34:47 0:35:05 1986 W20 14 6:58 min/km
83 839 Barbertji Streefkerk SCB-Horrem 0:34:49 0:35:22 1972 W40 12 6:58 min/km
84 894 Harpfer Stefanie 0:34:58 0:35:14 1970 W40 13 6:60 min/km
85 695 Krings Sabine Laufend unterwegs 0:35:02 0:35:26 1975 W35 4 7:00 min/km
86 655 Graf Linda *Kerpen 0:35:09 0:35:20 1972 W40 14 7:02 min/km
87 908 Same Brigitte Iherefelder Geissboecke  0:35:18 0:35:26 1963 W50 11 7:04 min/km
88 865 Steiger Stephanie 0:35:30 0:36:05 1991 W20 15 7:06 min/km
89 767 Schmitz Sabine *Kerpen 0:35:31 0:35:42 1974 W40 15 7:06 min/km
90 621 Buchau Melina Anféangerkurs SCB Horre  0:35:47 0:36:08 1994 W20 16 7:10 min/km
91 764 SchldRer Sabrina *Kerpen 0:35:57 0:36:23 1985 W20 17 7:12 min/km
92 896 Franke Martina SCB Horrem 0:36:02 0:36:22 1967 w45 12 7:13 min/km
93 735 Nobis Sophie SCB Horrem 0:36:09 0:36:21 2004 WU12 6 7:14 min/km
94 622 Bichau Rita Anféangerkurs SCB Horre  0:36:11 0:36:32 1962 W50 12 7:14 min/km
95 898 Knutter Charlotte 0:36:35 0:36:50 1996 WUZ20 7 7:19 min/km
96 664 Harbecke Gabriele Laufend unterwegs 0:36:39 0:37:03 1965 w45 13 7:20 min/km
97 879 Pelzer Melanie Golden Girls and Boys 0:37:18 0:37:26 1988 W20 18 7:28 min/km
98 651 Gorzalnik Nannette LG RWE Power 0:37:19 0:37:42 1964 W50 13 7:28 min/km
99 877 Heinisch Jasmin Golden Girls and Boys 0:37:20 0:37:29 1991 W20 19 7:28 min/km
100 747 Ravenstein Regina Impuls-Lauftreff Kerpen 0:37:30 0:37:48 1953 W60 1 7:30 min/km
101 778 Simke-Mdller Martina Impuls-Lauftreff Kerpen 0:37:30 0:37:49 1960 W50 14 7:30 min/km
102 618 Broszat Petra *Kall 0:38:02 0:38:10 1968 W45 14 7:37 min/km
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7. Horremer Abendlauf am 27. Juni 2014 Frauen
Lauf Gber 5km gedruckt 28.06.2014 14:45:32  Seite 7
Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Brutto Jahrgang AK AK-Platz Geschwindigkeit
103 835 Schierer Andrea 0:38:58 0:39:11 1977 W35 5 7:48 min/km
104 700 Lang Jessica Madchen Realschule Mat  0:39:08 0:39:24 2002 WU14 5 7:50 min/km
105 836 Schmitz Daniela 0:39:26 0:39:40 1977 W35 6 7:53 min/km
106 837 Rockstroh Nicole 0:39:27 0:39:40 1977 W35 7 7:54 min/km
107 734 Nobis Claudia SCB Horrem 0:39:49 0:40:01 1970 W40 16 7:58 min/km
108 751 Renvert-Ehsani Friederike SCB Horrem 0:39:53 0:39:59 1964 W50 15 7:59 min/km
109 672 Houmed Melissa Méadchen Realschule Mat  0:39:58 0:40:14 2002 WU14 7:60 min/km
110 640 Franklin Julia Médchen Realschule Mat  0:39:58 0:40:14 2002 WU14 7:60 min/km
111 752 Reuter Annika Feuerwehr Horrem 0:40:04 0:40:16 2004 WU12 8:01 min/km
112 753 Reuter Dagmar Feuerwehr Horrem 0:40:04 0:40:17 1968 w45 15 8:01 min/km
113 811 Wellmann Tanja Laufend unterwegs 0:40:07 0:40:33 1975 W35 8 8:02 min/km
114 717 Merten Kerstin Laufend unterwegs 0:40:08 0:40:33 1970 W40 17 8:02 min/km
115 694 Kordeuter Jutta ReVital Center 0:40:17 0:40:45 1954 W60 2 8:04 min/km
116 708 Lentzen-Mors Birgit Laufend unterwegs 0:40:20 0:40:45 1973 W40 18 8:04 min/km
117 797 Todt Susanne *Elsdorf 0:40:22 0:40:42 1971 W40 19 8:04 min/km
118 685 Klein Bettina Feuerwehr Gétzenkirchen 0:40:22 0:40:52 1970 W40 20 8:05 min/km
119 616 Breuer Claudia Laufend unterwegs 0:42:17 0:42:42 1967 w45 16 8:27 min/km
120 679 Jitschin Michaela Laufend unterwegs 0:42:24 0:42:48 1978 W35 8:29 min/km
121 874 Leuchtenbeg Sabrina ASG 0:42:33 0:42:43 1983 W30 8:31 min/km
122 843 Schafgan Lea 0:43:56 0:43:58 2001 WU14 8 8:47 min/km
123 642 Fllbier Jasmin Feuerwehr Horrem 0:44:04 0:44:17 1992 W20 20 8:49 min/km
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