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Seite 1Ergebnisliste Männer

Kölner Frühlingslauf am 23. März 2014 - 10km Azubil auf

Verein/*Ort RundenzeitenBruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

1538 1971 M40Brühl Thomas 1Aldi 0:45:591 4:36 min/km14:38 * 15:05 * 16:140:46:01

1519 1990 MHKKrause Felix 1FordFit 0:46:432 4:40 min/km16:03 * 15:31 * 15:080:48:06

1524 1992 MHKLeuf Benjamin 2TK 0:46:573 4:42 min/km15:14 * 16:00 * 15:420:47:20

1532 1996 MU20Günther Fabian 1Infraserv-Knapsack 0:48:584 4:54 min/km19:58 * 14:29 * 14:300:51:04

1508 1998 MU18Stausberg Simon 1Kuhn Edelstahl 0:49:495 4:59 min/km16:14 * 16:34 * 17:000:49:56

1509 1994 MHKHertwig Tobias 3Kuhn Edelstahl 0:51:316 5:09 min/km16:31 * 17:32 * 17:270:51:38

1534 1990 MHKDasman Ramazan 4Aldi 0:51:537 5:11 min/km17:02 * 16:14 * 18:360:51:56

1510 1995 MU20Mair Robin 2Kuhn Edelstahl 0:52:538 5:17 min/km16:31 * 17:32 * 18:500:53:02

1539 1958 M55Döbler Andreas 1Kuhn Edelstahl 0:54:259 5:27 min/km17:04 * 17:57 * 19:230:54:31

1507 1993 MHKHempel Eugen 5*Köln 0:54:5710 5:30 min/km17:39 * 17:37 * 19:400:56:45

1525 1989 MHKBüngener Tobias 6Infraserv-Knapsack 0:55:1811 5:32 min/km20:00 * 17:53 * 17:240:57:24

1522 1993 MHKHommelsheim Christoph 7CGN 0:55:4312 5:34 min/km17:23 * 20:38 * 17:410:55:49

1529 1990 MHKHensengerth Richard 8Infraserv-Knapsack 0:58:3113 5:51 min/km20:00 * 19:01 * 19:291:00:36

1540 1967 M45Guzzo-Foliaro Franco 1Aldi 0:58:4814 5:53 min/km18:55 * 19:24 * 20:280:58:53

1520 1992 MHKStappert Lukas 9*Bergisch Gladbach 0:59:2915 5:57 min/km19:04 * 19:42 * 20:420:59:44

1523 1986 MHKBayraktar Sezgin 10Aldi 1:10:5216 7:05 min/km21:52 * 23:29 * 25:301:10:56

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Seite 2Ergebnisliste Frauen

Kölner Frühlingslauf am 23. März 2014 - 10km Azubil auf

Verein/*Ort RundenzeitenBruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

1521 1994 WHKTode Christina 1CGN 0:56:281 5:39 min/km17:22 * 20:15 * 18:490:56:33

1518 1995 WU20Klein Vanessa 1*köln 0:58:302 5:51 min/km19:37 * 19:20 * 19:320:59:54

1537 1994 WHKKött Rebecca 2*Köln 0:59:343 5:57 min/km19:49 * 19:56 * 19:481:01:16

1600 1986 WHKElies Susanne 3NetCologne 1:03:404 6:22 min/km20:40 * 20:54 * 22:051:04:37

1500 1985 WHKGómez Morillas María 4*Köln 1:08:085 6:49 min/km20:22 * 22:51 * 24:541:08:30

1535 1990 WHKKrüger Kerstin 5Aldi 1:25:276 8:33 min/km21:52 * 23:30 * 40:051:25:31

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


