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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M30

1 139 Jansen Christoph *Bonn 1:24:24 M30 4 4:00 min/km

2 156 Wosthoff Philipp SSF Bonn Triathlon 1:25:42 M30 7 4:04 min/km

3 138 Freialdenhoven Patrick 1:27:00 M30 9 4:07 min/km

4 127 Schwarze Pascal Irrlaufer 1:38:31 M30 31 4:40 min/km

5 122 Piat Barthélemy *Euskirchen 1:40:00 M30 36 4:44 min/km

6 126 Schmitz Torsten *KoIn 1:48:22 M30 61 5:08 min/km

7 176 Voigt Stefan LG RWE Power 2:20:36 M30 121 6:40 min/km
Altersklasse Manner M35

1 140 Lennertz Dannie 1:33:46 M35 21 4:27 min/km

2 141 Trudler Tobias 1:40:03 M35 37 4:45 min/km

3 165 Wiesen Thomas SSF Bonn 1:48:36 M35 63 5:09 min/km

4 130 Stratmann Oliver *Pulheim 1:49:04 M35 65 5:10 min/km

5 44 Jungbluth Stephan *Bruhl 1:50:28 M35 70 5:14 min/km

6 111 Hartl Sascha Feuerwehr Frechen 2:19:13 M35 120 6:36 min/km
Altersklasse Manner M40

1 155 Jankuloski Boris *Niederkassel 1:21:14 M40 2 3:51 min/km

2 42 Jakobs Thorsten PSV Bonn Triathlon 1:23:37 M40 3 3:58 min/km

3 22 Elsinghorst Detlev SSF Bonn 1:27:11 M40 10 4:08 min/km

4 30 Glnduz Deniz *Koln 1:28:23 M40 12 4:11 min/km

5 131 Teichert Mich¢l Durener TV 1847 1:28:34 M40 13 4:12 min/km

6 70 Pilz Andreas *KoIn 1:34:28 M40 23 4:29 min/km

7 146 Guido Paul LG Laacher See 1:37:27 M40 27 4:37 min/km

8 35 Hilbers Marco TUS Roisdorf 1:37:50 M40 28 4:38 min/km

9 129 Sobek Thomas *Brahl 1:42:00 M40 42 4:50 min/km

10 82 Schellmann Swen STOMPL 1:42:27 M40 43 4:51 min/km

11 36 Hippe Karsten Tem Erdinger Alkoholfrei 1:42:44 M40 45 4:52 min/km

12 173 Hecker Michael SLC Ameln 1:43:30 M40 50 4:54 min/km

13 95 Uhlhaas Holger Team Erdinger alkoholfrei 1:45:31 M40 53 5:00 min/km

14 61 Meyers Hubert Fronhofraketen 1:45:41 M40 54 5:01 min/km

15 68 Petschellies Ralf SGE Erftstadt 1:46:40 M40 59 5:03 min/km

16 148 Urschey Michael Team Hummel 1:50:57 M40 74 5:16 min/km

17 121 Olschewski Martin LG Gummersbach 1:52:31 M40 77 5:20 min/km

18 88 Schmidt-Volkmar Armin  RKG Erftstadt & Euskirchen 1:55:52 M40 87 5:30 min/km

19 113 Jansen Volker *Erftstadt 2:01:58 M40 99 5:47 min/km

20 175 Meinel Heiko Team Rheinbach 2:05:17 M40 108 5:56 min/km

21 60 Lohre Johannes *Koln 2:05:29 M40 110 5:57 min/km

22 224 Breidbach Michael TV Alpengliuhn 2:24:54 M40 125 6:52 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M45

1 83 Schiffer Dr. Frank 5Schiffers 1:19:42 M45 3:47 min/km
2 56 Lange Bodo LG Laacher See 1:26:57 M45 8 4:07 min/km
3 179 Schirgers Martin *Aachen 1:33:13 M45 20 4:25 min/km
4 51 Korseska Alexander RTC Frechen 80 1:33:52 M45 22 4:27 min/km
5 58 Latz Arno Lauffreunde Vlatten-Kdin 1:39:04 M45 34 4:42 min/km
6 54 Kuhr Thomas SSK Kerpen 1:41:16 M45 40 4:48 min/km
7 48 Klein Robert *Plckliessem 1:41:54 M45 41 4:50 min/km
8 65 Ody Rodger TuS 1905 Arloff-Kirspenich 1:42:48 M45 46 4:52 min/km
9 23 Engel Peter Laufgruppe Corro 1:42:59 M45 47 4:53 min/km
10 164 Heyer Bernd *Grevenbroich 1:43:06 M45 48 4:53 min/km
11 163 Wolf Norbert LG Gummersbach 1:45:24 M45 52 4:60 min/km
12 25 ERer Andreas ViB Erftstadt Triathlon 1:45:41 M45 55 5:01 min/km
13 41 Icks Wolfgang Lauffreunde Bliicherpark 1:46:21 M45 56 5:02 min/km
14 72 Priel3 Frank TSV Bayer Dormagen Triathlon 1:46:32 M45 58 5:03 min/km
15 26 Flosdorf Frank Birkesdorfer TV 1:47:22 M45 60 5:05 min/km
16 59 Leeser Jorg *KoIn 1:49:41 M45 67 5:12 min/km
17 120 Namyslo Rudi *Hochstberg 1:50:49 M45 72 5:15 min/km
18 17 Carle Thomas *KoIn 1:53:03 M45 78 5:22 min/km
19 86 Schmidt Frank Team Aachener Engel e.V. 1:53:19 M45 79 5:22 min/km
20 142 Feigl Ludger 1:53:27 M45 80 5:23 min/km
21 188 Brennecke Rainer *Koln 1:53:28 M45 81 5:23 min/km
22 85 Schmidt Frank Forderverein Citylauf Erftstad 1:53:58 M45 83 5:24 min/km
23 162 Leinesser Bernd TV Hochneukirch RWE Power 1:59:44 M45 94 5:41 min/km
24 105 Engels Alexander *Erftstadt 2:03:41 M45 102 5:52 min/km
25 99 Witt Guido LG RWE Power 2:03:48 M45 103 5:52 min/km
26 128 Schwolow Ingo *Erftstadt 2:05:14 M45 107 5:56 min/km
27 24 Esser Gerry Wipeout Surfclub Cologne 2:07:34 M45 111 6:03 min/km
28 109 Haeusser Jan *Leipzig 2:09:25 M45 113 6:08 min/km
29 29 Grune Thomas CC 4 RUN 2:13:19 M45 116 6:19 min/km
30 115 Krlger Andreas CC 4 RUN 2:13:20 M45 117 6:19 min/km
31 67 Pesch Harald Luschen vom Hiilderberg 2:16:24 M45 118 6:28 min/km
32 50 Klima Stephan LG Gummersbach 2:17:59 M45 119 6:32 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M50
1 244 Dudley Richard LG Donatus Erftstadt 1:25:09 M50 5 4:02 min/km
2 166 Kubas Thorsten TSV 1863 Herdecke 1:31:14 M50 17 4:20 min/km
3 167 Ahlert-de Graat Jorg TSV 1863 Herdecke 1:37:15 M50 26 4:37 min/km
4 107 Gehler Udo *Erftstadt 1:38:03 M50 30 4:39 min/km
5 18 Court Jurgen KHTC BW Kadln 1:38:39 M50 32 4:41 min/km
6 53 Kuhlert-Habricht Andreas TTC Lechenich 1:39:33 M50 35 4:43 min/km
7 73 Rehaag Dirk LG CORRO 1:42:29 M50 44 4:51 min/km
8 81 Scheer Prof. Dr. Thorsten *Essen 1:43:21 M50 49 4:54 min/km
9 57 Langzauner Dietmar FFO Ford Kéln 1:44:31 M50 51 4:57 min/km
10 37 Hippler Frank LT Decksteiner Weiher 1:48:51 M50 64 5:10 min/km
11 125 Schéfer Wilhelm Josef Lauffreunde Vlatten-Kdin 1:49:20 M50 66 5:11 min/km
12 49 Kleinmann Klaus SPEEDkroten Kalkar 1:50:01 M50 68 5:13 min/km
13 69 Pickl Norbert Lauffreunde Bliicherpark 1:50:54 M50 73 5:15 min/km
14 100 Wolf Ralf-Uwe SGE Erftstadt 1:51:55 M50 75 5:18 min/km
15 14 Bollig Klaus LG RWE POWER 1:53:28 M50 82 5:23 min/km
16 183 Overrmohle Matthias 1:54:10 M50 84 5:25 min/km
17 90 Schneider Horst *Erftstadt-Lechenich 1:54:18 M50 85 5:25 min/km
18 78 Rottenau Rainer *Erftstadt-Liblar 1:56:03 M50 88 5:30 min/km
19 149 Berger Stefan LSV Porz Kéin 1:56:21 M50 89 5:31 min/km
20 27 Gardemann Jirgen TV Germania Nordhemmern 1:58:36 M50 92 5:37 min/km
21 124 Prinz Volker BMT Beethovenpark Kdln 1:59:32 M50 93 5:40 min/km
22 160 Rath Frank TV Hochneukirch 1:59:44 M50 95 5:41 min/km
23 93 Steffens Gerd *Duren 2:00:10 M50 96 5:42 min/km
24 106 Geenen Dieter Merzenich 2:01:16 M50 98 5:45 min/km
25 31 Heilmann Erich LG RWE Power 2:02:46 M50 101 5:49 min/km
26 40 Horst Heinz *Erftstadt 2:04:37 M50 104 5:54 min/km
27 117 Lichtenfels Peter *Rheinbach 2:05:17 M50 109 5:56 min/km
28 96 Velden Wolfgang LG RWE Power 2:20:37 M50 122 6:40 min/km
29 71 Pohl Walter DARC 2:27:46 M50 126 7:00 min/km
Altersklasse Manner M55
1 79 Rummler-Kihm Tobias RTC FRECHEN 80 1:29:43 M55 14 4:15 min/km
2 47 Klein Klaus marathon4you.de 1:35:30 M55 24 4:32 min/km
3 104 Engel Klaus LT Rennhamster 1:38:55 M55 33 4:41 min/km
4 19 Dethlefs Wilfried Team Erdinger Alkoholfrei 1:50:27 M55 69 5:14 min/km
5 75 Rochlitz Karl-Heinz NCG-Laufteam 1:50:34 M55 71 5:14 min/km
6 43 Johnen Manfred LG RWE Power 1:55:15 M55 86 5:28 min/km
7 116 Leyendecker Klaus Dieter Lauffreunde Vlatten-Koin 2:07:40 M55 112 6:03 min/km
8 4 Arnold Frank *Iserlohn 2:12:40 M55 114 6:17 min/km
9 177 Rohrig Wolfgang LG RWE Power 2:20:37 M55 123 6:40 min/km
10 66 Otten Thomas TC Kray 1892 2:24:21 M55 124 6:51 min/km
11 180 Zzitzen Bernd LT Schneewittchen 2:44:24 M55 128 7:48 min/km
Altersklasse M@nner M60
1 153 Jager Walter LT Decksteiner Weiher 1:52:26 M60 76 5:20 min/km
2 101 Bender Dr. Hans *Bonn 1:58:20 M60 91 5:37 min/km
3 147 Dresbach Wolfgang TV 08 Feudingen 2:02:30 M60 100 5:48 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M65

1 13 Bottcher Werner SC Fortuna Bonn 1:57:50 M65 90 5:35 min/km

2 154 Nisgen Wilhelm FC Weldenich 2:04:50 M65 105 5:55 min/km

3 168 Sauren Dieter Birkesdorfer TV 2:05:14 M65 106 5:56 min/km

4 157 Robertz Hermann Josef TV Bedburg 2:13:12 M65 115 6:19 min/km
Altersklasse M@nner M70

1 12 Blasczyk Siegmar *Bedburg 2:41:25 M70 127 7:39 min/km
Altersklasse Méanner MHK

1 151 Roggemann Jan Polizei Koin 1:25:15 MHK 6 4:02 min/km

2 136 Biermann Philipp TSV 1863 Herdecke 1:27:57 MHK 11 4:10 min/km

3 55 Lakjaa Karim TSV Bayer Leverkusen 1:30:16 MHK 15 4:17 min/km

4 7 Bernsmann Jan-Simeon  Aixtremeracing 1:31:39 MHK 18 4:21 min/km

5 103 Cobo Lépez Sergio *Bochum 1:35:42 MHK 25 4:32 min/km

6 152 Thelen Alexander Polizei Kdin 1:37:53 MHK 29 4:38 min/km

7 150 Sallen Niko Polizei KdIn 1:40:44 MHK 38 4:47 min/km

8 64 Nieuwenhuysen Frank Irrlaufer 1:41:14 MHK 39 4:48 min/km

9 16 Breuer Thomas *Hurth 1:46:27 MHK 57 5:03 min/km

10 108 Habricht Paul FC Spohorto 1:48:26 MHK 62 5:08 min/km

11 135 Moritz Sebastian *Frechen 2:00:43 MHK 97 5:43 min/km

Altersklasse Manner MU20
1 62 Michels Gustav Vegan Runners 1:30:22 MU20 16 4:17 min/km
2 1126 Timmermann Bj6rn RSC Sturmvogel Bonn 1:32:42 MU20 19 4:24 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit

Altersklasse Frauen W30

1 39 Hofmann Fakja LG-Telis Finanz 1:30:57 W30 1 4:19 min/km
2 178 Taxhet Barbara *Aachen 1:48:26 W30 4 5:08 min/km
3 102 Blasczyk Anja *Norvenich 1:52:26 W30 9 5:20 min/km

Altersklasse Frauen W35

1 10 Bertram Petra LT Alsdorf-Ost 2:02:.09 W35 13 5:47 min/km
2 84 Schleupner Christine *Bruhl 2:04:20 W35 15 5:54 min/km
3 112 Hirschfeld Shiro Ruth *Brahl 2:04:20 W35 16 5:54 min/km
4 170 Sauer Desiree Birkesdorfer TV 2:05:13 W35 17 5:56 min/km
5 46 Kisters Barbara *Hurth 2:09:05 W35 22 6:07 min/km

Altersklasse Frauen W40

1 181 Krepel Sabine GMRV 1:41:17 W40 2 4:48 min/km
2 11 Bierbaum Dominique SV Windhagen 1:46:40 W40 3 5:03 min/km
3 169 Franzen Andrea Birkesdorfer TV 2:05:14 W40 18 5:56 min/km
4 118 Meinel Steffi *Rheinbach 2:05:17 W40 20 5:56 min/km
5 137 Niesig Sonja 2:31:32 W40 28 7:11 min/km

Altersklasse Frauen W45

1 189 Wagner Daniela *KoéIn 1:53:27 W45 10 5:23 min/km
2 8 Bersch Britta *Erftstadt 1:59:42 W45 12 5:40 min/km
3 161 Leinesser Karoline TV Hochneukirch RWE Power 2:04:04 W45 14 5:53 min/km
4 33 Herrmann Christiane P&G Running 2:05:16 W45 19 5:56 min/km
5 94 Travers Gaby Luschen vom Hiilderberg 2:16:24 W45 24 6:28 min/km
6 74 Riemenschneider Barbara Lauffreunde Vlatten-Kéin 2:22:50 W45 25 6:46 min/km

Altersklasse Frauen W50

1 89 Schmieder Pe Radtreff Campus Bonn 1:50:23 W50 5 5:14 min/km
2 5 Bachem Dr. Elisabeth Tennisclub Rot-Weil3 Euskirchen 1:50:47 W50 6 5:15 min/km
3 182 Weber-Steinhauer Birgit LG RWE Power 1:51:35 W50 7 5:17 min/km
4 98 Wildensee Marion KSK KéIn-Team Rheinbach 2:05:17 W50 21 5:56 min/km
5 80 Schéfer Ulrike TC Kray 1892 2:24:21 W50 26 6:51 min/km

Altersklasse Frauen W65
1 9 Bertram Maria LT Alsdorf-Ost 2:12:48 W65 23 6:18 min/km

Altersklasse Frauen WHK
1 134 Will Yvonne *KoIn 1:51:39  WHK 8 5:18 min/km

2 133 Will Jasmin *KoIn 1:58:49 WHK 11 5:38 min/km

Altersklasse Frauen WU20
1 110 Hartl Britta *Frechen 2:27:35 WU20 27 6:60 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



