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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Bruttozeit ~ AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 611 Jung Daniel Durener TV 1847 0:17:35 MHK 1 3:31 min/km
2 850 Schiffer Anton PSV Triathlon Team 0:17:38 MS15 1 3:32 min/km
3 172 Schneider Norbert VFB Multisport Rhein Erft 0:18:42 M45 1 3:44 min/km
4 688 Moiteiro Celso *Duren 0:18:53 M30 1 3:47 min/km
5 0 Redlich Michael TUS Weiershagen 0:19:03 M50 1 3:49 min/km
6 617 Otto Jurgen Selbstlaufer SV Altenahr 0:19:12 M40 1 3:50 min/km
7 625 Thonnissen Robert VfR Unterbruch LG 0:19:24 M35 1 3:53 min/km
8 672 Torbati Dr. Parvis LG Laacher See 0:20:46 M45 2 4:09 min/km
9 633 Duwe Christian Die Duwsche Familien Gang 0:21:26 MU18 1 4:17 min/km
10 607 Gorner Sven TV-Alpengliihn Balkhausen 1900 0:21:51 M30 2 4:22 min/km
11 1131 Schéne Julian *Hurth 0:22:04 MU18 2 4:25 min/km
12 691 Muller Ralf Team Laufwaffe Kdin 0:22:13 M45 3 4:27 min/km
13 681 Pfennig Olaf Laufschule Erftstadt 0:23:12 M50 2 4:39 min/km
14 840 Sengenberger Marcel TKD-Kerpen 0:23:15 MS13 1 4:39 min/km
15 697 Messing Marcel LC Weilerswist 0:23:18 MS13 2 4:40 min/km
16 636 Erner Tom *Erftstadt 0:23:32  MU20 1 4:43 min/km
17 818 Heinen Henrik LT Gesamtschule Bergheim 0:23:33 MS14 1 4:43 min/km
18 612 Konig Gerd Run for Fun 0:23:54 M50 3 4:47 min/km
19 837 Schreiber Niklas AOK-Laufteam 0:24:04 MU18 3 4:49 min/km
20 599 Breidbach Fynn TV Alpenglihn 0:24:10 MS12 1 4:50 min/km
21 1167 Kochbeck Mathis 0:24:25 MS15 2 4:53 min/km
22 832 Pape Jonas TV-Alpengliihn Balkhausen 1900 0:24:26 MS15 3 4:53 min/km
23 841 Taxacher Moritz LT Gesamtschule Bergheim 0:24:28 MS15 4 4:54 min/km
24 1169 Poulios Giorgio GKR 0:24:31 MU18 4 4:54 min/km
25 814 Gerhardt Cedric Hamich Runners 0:24:35 MS13 3 4:55 min/km
25 687 Joachim Gereon *Erftsadt 0:24:35 M45 4 4:55 min/km
27 823 Joachim Fritz Sidschule Lechenich 0:24:38 MS11 1 4:56 min/km
28 847 Wegener Sven St. Barbara Concordia Schule K 0:24:39 MS9 1 4:56 min/km
29 700 Reifenberg Robert SSF Bonn Triathlon Jugend 0:25:16 MS15 5 5:03 min/km
30 682 Sulz Patrick SSK Kerpen Triathlon 0:25:25 MU18 5 5:05 min/km
31 825 Kemmerling Louis LG RWE Power 0:25:37 MS12 2 5:08 min/km
32 842 Thomessen Paul TV-Alpengliihn Balkhausen 1900 0:25:40 MS11 2 5:08 min/km
33 829 Kroger Mika St. Barbara Concordia Schule K 0:25:45 MSI10 1 5:09 min/km
34 629 Buchmann Frank *Erftstadt 0:25:53 M45 5 5:11 min/km
35 851 Bienentreu Aaron Gymnasium Lechenich 0:26:06 MS12 3 5:13 min/km
36 885 IberTill Donatusschule 0:26:14 MS10 2 5:15 min/km
37 884 Iber Finn Donatusschule 0:26:17 MS10 3 5:15 min/km
38 686 Sandhovel Jorg Fortuna Liblar 0:26:18 M45 6 5:16 min/km
39 650 Mittag Niklas *Erftstadt 0:26:19 MHK 2 5:16 min/km
40 698 Wald Marc TV Alpenglihn 0:26:22 M45 7 5:17 min/km
41 831 May Tim St. Barbara Concordia Schule K 0:26:23 MS9 2 5:17 min/km
42 658 Ronnewinkel Christoph *Erftstadt 0:26:24 M45 8 5:17 min/km
43 764 Deuce Roger 0:26:39 M40 2 5:20 min/km
44 694 Musche Heinz SC Janus 0:26:41 M60 1 5:20 min/km
45 634 Duwe Marc Erftstadt 0:27:03 M45 9 5:25 min/km
46 648 Lieschied Markus TV-Alpengliihn Balkhausen 1900 0:27:21 MU20 2 5:28 min/km
46 690 Langhammer Konstantin 0:27:21  MU20 2 5:28 min/km
48 640 Haug Dominik AOK-Laufteam 0:27:23 M35 2 5:29 min/km
49 1065 Kristkeitz Nico Freie Waldorfschule Erftstadt 0:27:29 MS13 4 5:30 min/km
50 824 Karsch Jens Gottfried-Kinkel-Realschule 0:27:31 MS12 4 5:30 min/km
51 801 Albrecht Oliver Ville Gymnasium Erftstadt 0:27:32 MS11 3 5:30 min/km
52 809 Duwe Martin Die Duwsche Familien Gang 0:27:48 MS14 2 5:34 min/km
53 616 Nierhoff Boris *Koln 0:27:49 M45 10 5:34 min/km
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Schmitt Hannes
Wischnewski Waldemar
Merkler Paul
Takpagbati Waris
Karsch Sven
Sengenberger Marco
Jendrysek Sven
Ostreich Dirk
Achtermann Jonas
Kaufmann Ronan
Steffens Burkhard
Waldenberger Niklas
Giesa Julien Luca
Stieht Hans-Detlev
Von Schorlemer Florian
Hechler Sascha
Marx Frank

Muller Heinz-Peter
Leber Ralf

Borm Wolfgang
Porschen Rudolf
Rosenberg Niklas
Beilful Luca
Gréater Kurt
Baumgarten Yaniz
Poschen Franz
Schneider Till
Liedemann Felix
Hummer Jan
Langguth Andreas
Karl Markus

Doelle Yannick
Reitz Thomas
Faust Angelo
Zismann Willi
Hoffmann Christian
Bergmann Andre
Reinitz Peter
Meyer Otto

Valbert Josef
Konigs Thomas
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*Bergheim

Donatusschule

Donatusschule

Donatusschule

TKD-Kerpen

St. Barbara Concordia Schule K
*Erftstadt

Donatusschule

SSV Kattingen

SSK Kerpen Triathol

St. Barbara Concordia Schule K
St. Barbara Concordia Schule K
Tiere in Not Bruhl
Gottfried-Kinkel-Realschule

*Koln

LG RWE POWER
*Erftstadt

ERGOsports Kdin

LG RWE POWER
Gottfried-Kinkel-Realschule

BLACKFOOT COLOGNE
LAC Rhein-Erft

LG RWE Power

SGE Erftstadt
Donatusschule

Sidschule Lechenich
AOK-Laufteam
AOK-Laufteam

SGE Erftstadt
Rhein-Erft-Akademie
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St. Barbara Concordia Schule K
LG RWE Power
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Bruttozeit ~ AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 696 Schumacher Mara Durener TV 1847 0:20:48 WS14 1 4:10 min/km
2 674 Van Dam Simone Direner TV 1847 0:21:17 W40 1 4:16 min/km
3 699 Noriega Franziska ASV KéIn 0:21:29 WHK 1 4:18 min/km
4 680 Pfennig Doris Laufschule Erftstadt 0:23:12 W45 1 4:39 min/km
5 1128 Schneider Celine VFB Multisport Rhein-Erft 0:24:13 WS9 1 4:51 min/km
6 806 Bombis Johanna *Erftstadt 0:24:16 WS14 2 4:51 min/km
7 813 Frieser Judith Gottfried-Kinkel-Realschule 0:24:29 WU18 1 4:54 min/km
8 815 Gerhardt Enya Hamich Runners 0:24:46 WS10 1 4:57 min/km
9 631 Ciursgen Sandy Marathon-Club Eschweiler 0:25:23 W45 2 5:05 min/km
10 812 Findeisen Liesa Ville-Gymnasium 0:25:41 WS12 1 5:08 min/km
11 899 Lux Katja Donatusschule 0:25:42 WS10 2 5:09 min/km
12 673 Treutler Gesche *Erftstadt 0:26:19 WHK 2 5:16 min/km
13 912 Roggener Linda Donatusschule 0:26:27 WS10 3 5:18 min/km
14 632 Doebel Jutta Fit fur funf Km 0:26:48 W50 1 5:22 min/km
15 826 Kleinert Finnja St. Barbara Concordia Schule K 0:27:18 WSI10 4 5:28 min/km
16 839 Schwetlick Lena Sidschule Lechenich 0:27:24 WS9 2 5:29 min/km
17 645 Konig Iris *Erftstadt 0:27:50 W45 3 5:34 min/km
18 886 lllner Nane-Sophie Donatusschule 0:27:54 WS11 1 5:35 min/km
19 679 Horst Stefanie Freie Waldorfschule Erftstadt 0:28:05 W45 4 5:37 min/km
20 671 Tillack Jenifer TKD-Kerpen 0:28:49 WU20 1 5:46 min/km
21 624 Steffens Marion SSK Kerpen Triathlon 0:29:11 W50 2 5:50 min/km
22 693 Hechler Annelie *Kerpen 0:29:32 W30 1 5:54 min/km
23 830 Matuschek Anja St. Barbara Concordia Schule K 0:29:38 WS9 3 5:56 min/km
24 896 Lindt Franziska Donatusschule 0:29:48 WS10 5 5:58 min/km
25 669 Tegtmeier Dr. Laura *Erftstadt 0:29:56 W35 1 5:59 min/km
26 605 Flohr Claudia *Bergheim 0:30:11 w40 2 6:02 min/km
27 627 Von Knobelsdorff Gabrie *Erftstadt 0:30:14 W45 5 6:03 min/km
28 652 Miuller Bettina *Erftstadt 0:30:36 W45 6 6:07 min/km
29 835 Sandhdvel Laura Gottfried-Kinkel-Realschule 0:30:44 WU18 2 6:09 min/km
30 846 Walter Maike *Erftstadt 0:30:44 WS15 1 6:09 min/km
31 1166 Kochbeck Meret 0:30:45 WS13 1 6:09 min/km
32 930 Werny Viola Donatusschule 0:30:49 WS10 6 6:10 min/km
33 604 Fink Karola SSK Kerpen 0:30:50 W55 1 6:10 min/km
33 622 Schwitalla Doris SSK Kerpen 0:30:50 W35 2 6:10 min/km
35 639 Hamacher Sandra *Frechen 0:30:51 W35 3 6:10 min/km
36 613 Limburg Andrea *Erftstadt 0:30:53 W35 4 6:11 min/km
37 1136 Wald Lisa-Marie TVB Alpengliihn 0:31:08 WS13 2 6:14 min/km
38 890 Kilink Christina Donatusschule 0:31:08 WS10 7 6:14 min/km
39 642 Hellmann Nina Freie Waldorfschule Erftstadt 0:31:31 W45 7 6:18 min/km
40 628 Achtermann Sylke *Erftstadt 0:31:41 W45 8 6:20 min/km
41 598 Neumann Anke 0:31:53 W35 5 6:23 min/km
42 663 Seehagen-Marx Heike  *Kdln 0:32:43 W50 3 6:33 min/km
43 610 Heinrichs Marion SSK Kerpen 0:32:53 W40 3 6:35 min/km
44 803 Bienentreu Lena Sudschule Lechenich 0:34:01 WS10 8 6:48 min/km
44 665 Sengenberger Silke TKD-Kerpen 0:34:01 W35 6 6:48 min/km
46 644 Kollejan Sabine AOK-Laufteam 0:34:05 W50 4 6:49 min/km
47 667 Steffen Monika AOK-Laufteam 0:34:05 W50 5 6:49 min/km
48 656 Otto Manuela AOK-Laufteam 0:34:07 W45 9 6:50 min/km
49 651 Mosler Astrid *Erftstadt 0:34:08 W40 4 6:50 min/km
50 145 Creeten Franziska 0:34:12 WHK 3 6:50 min/km
51 200 Etzbach Silvia LG Heimerzheim 0:34:42 W35 7 6:56 min/km
52 194 Rang lIris LG Heimerzheim 0:34:42 W50 6 6:56 min/km
53 666 Staudinger Nicole *Erftstadt 0:35:04 W30 2 7:01 min/km
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Hoffmann Sophie
Muller Claudia
Tesch Marion
Plasa Uta
Gottschalk Christa
Sandt Daniela
Posser Ingrid
Gorzalnik Nannette
Schand| Birgit
Kéhler Paulina
Sponer Irina
Geuchtenberg Sabrina

Silidschule Lechenich
*Frechen
*Kerpen

Rapido Muddersheim

*Frechen
LG RWE Power

St. Barbara Concordia Schule K

ASG Elsdorf

0:35:07
0:35:31
0:35:51
0:36:16
0:36:52
0:37:28
0:37:35
0:38:22
0:38:46
0:39:58
0:43:09
0:47:52
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7:01 min/km
7:06 min/km
7:10 min/km
7:15 min/km
7:22 min/km
7:30 min/km
7:31 min/km
7:41 min/km
7:45 min/km
7:60 min/km
8:38 min/km
9:35 min/km
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