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des ASV Duisburg 2013

 Kleine Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 3:38:19Ausdauerschule by Bunert1
1643 M221:06:12Schulte-Zurhausen Roma2 Ausdauerschule by Buner 0:16:50 0:16:00 0:33:20

18 M351:15:29Schlimnat Michael13 Ausdauerschule by Buner 0:19:20 0:18:45 0:37:23

979 M451:16:38Schönegger Thomas14 Ausdauerschule by Buner 0:19:29 0:18:58 0:38:11

Gesamtzeit: 3:59:52TUS Breitscheid2
1562 M451:18:24Schmitz Christoph18 TUS Breitscheid 0:19:46 0:18:51 0:39:46

1560 M501:20:02Runte Meinolf30 TUS Breitscheid 0:20:18 0:19:24 0:40:18

1558 M221:21:26Pulla Friedemann37 TUS Breitscheid 0:20:42 0:19:35 0:41:08

Gesamtzeit: 4:05:13ASV Duisburg3
6055 M181:12:44Bever Stefan10 ASV Duisburg 0:18:23 0:17:16 0:37:04

598 M181:25:45David Mirko52 ASV Duisburg 0:21:25 0:20:01 0:44:18

6051 M181:26:44Hennig Lukas56 ASV Duisburg 0:21:29 0:21:09 0:44:05

Gesamtzeit: 4:05:43LC Duisburg4
197 M181:09:26Schmude Philipp5 LC Duisburg 0:17:36 0:16:54 0:34:55

780 M401:27:28Vogt André58 LC Duisburg 0:21:36 0:22:04 0:43:46

1228 M401:28:49Sikora Arthur68 LC Duisburg 0:22:54 0:21:05 0:44:50

Gesamtzeit: 4:08:06Eintracht Duisburg 1848 e.V.5
1391 M191:18:49Bludau Marc19 Eintracht Duisburg 1848 e 0:20:13 0:18:57 0:39:38

997 M451:24:27Harder Jens45 Eintracht Duisburg 1848 e 0:21:03 0:19:57 0:43:26

924 M401:24:50Lehmberg Volker48 Eintracht Duisburg 1848 e 0:21:10 0:20:31 0:43:08

Gesamtzeit: 4:08:57LG COESFELD6
1592 M451:19:49Topheide Peter28 LG COESFELD 0:20:40 0:19:03 0:40:05

1598 M221:19:57Kemmerling Patrick29 LG COESFELD 0:19:53 0:19:06 0:40:57

1596 M221:29:11Wude Steve71 LG COESFELD 0:23:11 0:22:49 0:43:10

Gesamtzeit: 4:12:43Billerbecker Läufer7
899 M221:19:19Fels Sven24 Billerbecker Läufer 0:20:14 0:19:18 0:39:46

900 M501:25:00Mann Klaus49 Billerbecker Läufer 0:21:27 0:20:43 0:42:49

898 M501:28:24Fels Hubert65 Billerbecker Läufer 0:22:33 0:21:32 0:44:18

Gesamtzeit: 4:23:43TV Wanheimerort8
1518 M181:24:48Bader Jan47 TV Wanheimerort 0:21:34 0:20:22 0:42:52

1517 M181:27:36Beckord Jan61 TV Wanheimerort 0:21:45 0:20:38 0:45:12

1519 M181:31:19Kunst Dario83 TV Wanheimerort 0:22:32 0:21:36 0:47:10

Gesamtzeit: 4:24:27MTG Horst Essen9
418 M401:11:26Tertünte Björn7 MTG Horst Essen 0:17:47 0:18:06 0:35:33

744 M451:27:29Teuber Michael59 MTG Horst Essen 0:23:22 0:21:02 0:43:04

620 M451:45:32Weiß Christian180 MTG Horst Essen 0:26:45 0:26:01 0:52:45

Gesamtzeit: 4:34:31TUS Drevenack10
6032 M181:15:09Klinger Florian12 TUS Drevenack 0:18:24 0:17:56 0:38:48

6035 M501:37:21Giesbers Berthold119 TUS Drevenack 0:24:06 0:23:50 0:49:24

6028 M451:42:01Siebrecht Rainer157 TUS Drevenack 0:26:58 0:23:29 0:51:32

Gesamtzeit: 4:34:45LG COESFELD11
1574 M451:29:12Lammers Stefan72 LG COESFELD 0:22:09 0:21:08 0:45:54

1581 M551:32:42Naber Ewald90 LG COESFELD 0:23:42 0:22:34 0:46:24

1584 M501:32:51Effkemann Günter93 LG COESFELD 0:22:46 0:21:56 0:48:08

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 4:43:52LG COESFELD12
1594 M301:33:08Konert Christian94 LG COESFELD 0:22:48 0:21:02 0:49:17

1588 M501:34:59Althoff Martin102 LG COESFELD 0:23:45 0:23:19 0:47:54

1593 M351:35:45Konert Markus108 LG COESFELD 0:23:41 0:22:49 0:49:15

Gesamtzeit: 4:48:13Wittlaer Runners13
798 M501:31:54Heinrich Dr. Jens85 Wittlaer Runners 0:24:41 0:24:28 0:42:43

800 M451:35:47Mulder Jan Harm109 Wittlaer Runners 0:23:43 0:22:55 0:49:07

802 M401:40:32Greuel Thomas148 Wittlaer Runners 0:25:49 0:23:05 0:51:38

Gesamtzeit: 4:56:40Vodafone-Runners14
1650 M501:21:39Tenten Arnold39 Vodafone-Runners 0:21:09 0:19:37 0:40:52

1469 M401:44:21Dawwas Yousef174 Vodafone-Runners 0:29:46 0:23:43 0:50:51

1483 M401:50:40Krutwage Guido212 Vodafone-Runners 0:27:27 0:25:51 0:57:21

Gesamtzeit: 4:57:25Triminators TV Voerde15
298 M501:19:44Kuhnert Waldemar27 Triminators TV Voerde 0:20:18 0:19:21 0:40:04

591 M351:38:56Nolte Björn130 Triminators TV Voerde 0:25:16 0:23:44 0:49:55

1160 M551:58:45Meters Norbert273 Triminators TV Voerde 0:30:13 0:29:33 0:58:59

Gesamtzeit: 5:00:26E.ON Ruhrgas SG16
1545 M451:35:09Maus Stefan104 E.ON Ruhrgas SG 0:23:45 0:22:32 0:48:51

529 M601:38:49Bahls Wolfgang128 E.ON Ruhrgas SG 0:24:56 0:24:15 0:49:38

1544 M301:46:28Niemann Benedikt188 E.ON Ruhrgas SG 0:28:48 0:24:35 0:53:05

Gesamtzeit: 5:06:08Ausdauerschule by Bunert17
6044 M301:31:10Krüper Moritz82 Ausdauerschule by Buner 0:23:36 0:21:31 0:46:03

904 M451:41:45Pasch Stefan155 Ausdauerschule by Buner 0:25:12 0:24:48 0:51:45

161 M551:53:13Rösel Peter230 Ausdauerschule by Buner 0:33:04 0:25:37 0:54:30

Gesamtzeit: 5:14:14TSV Viktoria Mülheim18
553 M701:30:45Kalweit Siegfried80 TSV Viktoria Mülheim 0:23:57 0:21:56 0:44:51

1101 M701:39:32Litfin Harri136 TSV Viktoria Mülheim 0:25:36 0:24:01 0:49:54

30 M652:03:57Lawicki Werner295 TSV Viktoria Mülheim 0:30:28 0:29:48 1:03:41

Gesamtzeit: 5:15:07BSG Stadtwerke Duisburg AG19
1452 M651:38:42Pollmann Heinz127 BSG Stadtwerke Duisbur 0:25:18 0:23:34 0:49:49

1459 M351:47:18Bertl Bastian191 BSG Stadtwerke Duisbur 0:29:25 0:24:57 0:52:55

1453 M601:49:07Rafalski Karl199 BSG Stadtwerke Duisbur 0:26:46 0:25:32 0:56:48

Gesamtzeit: 5:21:11Marathon Dinslaken20
256 M351:14:26Strack Sascha11 Marathon Dinslaken 0:18:52 0:18:12 0:37:21

1021 M551:56:50Ludwig Theo254 Marathon Dinslaken 0:29:44 0:28:52 0:58:13

285 M452:09:55Elsing Thomas325 Marathon Dinslaken 0:31:48 0:32:43 1:05:23

Gesamtzeit: 5:24:25LC Duisburg21
607 M401:35:50Eckhardt Marc110 LC Duisburg 0:25:18 0:23:21 0:47:09

391 M501:52:21Kirchberg Peter224 LC Duisburg 0:27:10 0:26:29 0:58:41

350 M401:56:14Kersting Jörg252 LC Duisburg 0:29:21 0:28:09 0:58:44

Gesamtzeit: 5:30:00AS-Neukirchen-Vluyn22
1613 M151:46:37Tersteegen Torben189 AS-Neukirchen-Vluyn 0:28:46 0:24:52 0:52:58

1633 M451:49:43Fretschen Christian203 AS-Neukirchen-Vluyn 0:30:30 0:28:05 0:51:06

1617 M501:53:40Schmitz Gerhard232 AS-Neukirchen-Vluyn 0:27:31 0:25:34 1:00:34

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 5:31:01LG COESFELD23
1590 M451:49:12Hörnemann Klaus201 LG COESFELD 0:27:18 0:26:39 0:55:14

1602 M181:49:12Hörnemann Nils202 LG COESFELD 0:27:18 0:26:39 0:55:14

1587 M501:52:37Thier Alfred225 LG COESFELD 0:28:17 0:27:48 0:56:31

Gesamtzeit: 5:46:05DJK VFL Willich24
675 M601:42:55Kühne Ingo163 DJK VFL Willich 0:26:03 0:24:53 0:51:58

932 M601:57:01Poppels Peter258 DJK VFL Willich 0:29:41 0:28:10 0:59:09

703 M602:06:09Schilling Ralf309 DJK VFL Willich 0:33:27 0:28:10 1:04:30

Gesamtzeit: 5:48:26Rumelner TV25
1099 M301:19:43Prpitsch Christian26 Rumelner TV 0:20:04 0:19:21 0:40:17

159 M552:07:21Hecker Klaus-Martin316 Rumelner TV 0:22:40 0:33:10 1:11:31

475 M452:21:22Fenyk Ulrich349 Rumelner TV 0:36:07 0:34:07 1:11:07

Gesamtzeit: 6:05:20AS-Neukirchen-Vluyn26
1626 M401:58:04Kollasa Michael267 AS-Neukirchen-Vluyn 0:32:15 0:27:56 0:57:52

1625 M151:58:05Kollasa Christian268 AS-Neukirchen-Vluyn 0:32:16 0:27:56 0:57:52

1628 M502:09:11Jaeger Gerd321 AS-Neukirchen-Vluyn 0:31:59 0:32:22 1:04:49

Gesamtzeit: 6:05:47Opta-Data27
1668 M221:48:23Nagraszus Yannick196 Opta-Data 0:29:45 0:28:03 0:50:34

1667 M502:01:56Görke Heinz-Herbert289 Opta-Data 0:33:08 0:28:53 0:59:54

1672 M402:15:28Golan Stefan342 Opta-Data 0:33:54 0:33:13 1:08:19

Gesamtzeit: 6:09:50Vodafone-Runners28
1484 M451:55:12Laschet Patrick246 Vodafone-Runners 0:28:34 0:27:58 0:58:39

1652 M402:03:08Janssen Michael293 Vodafone-Runners 0:30:28 0:28:37 1:04:02

1497 M402:11:30Tombrock Thomas334 Vodafone-Runners 0:34:40 0:31:57 1:04:53

Gesamtzeit: 6:10:35E.ON Ruhrgas SG29
1609 M451:50:16Monse Christoph210 E.ON Ruhrgas SG 0:26:31 0:26:34 0:57:10

1548 M652:06:10Eickelmann Franz Josef310 E.ON Ruhrgas SG 0:32:15 0:28:47 1:05:08

1543 M552:14:09Schild Wilhelm339 E.ON Ruhrgas SG 0:34:00 0:32:21 1:07:47

Gesamtzeit: 6:12:20BSV Kokerei Schwelgern eV.30
1432 M451:44:34Wanka Ralf175 BSV Kokerei Schwelgern e 0:26:49 0:26:07 0:51:37

1430 M501:57:28Schild Michael264 BSV Kokerei Schwelgern e 0:34:01 0:31:01 0:52:25

1433 M502:30:18Retzlaff Jürgen357 BSV Kokerei Schwelgern e 0:38:19 0:35:57 1:16:02

Gesamtzeit: 6:15:12Lauffreunde HADI Wesel31
46 M451:23:31Schneiders Ralf44 Lauffreunde HADI Wesel 0:21:11 0:20:21 0:41:58

263 M752:14:35Häuser Rudolf341 Lauffreunde HADI Wesel 0:34:27 0:32:47 1:07:20

1110 M802:37:06Bourry Helmut359 Lauffreunde HADI Wesel 0:40:08 0:38:15 1:18:42

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 4:32:25TSV Viktoria Mülheim1
25 W401:25:06Schimanski Martina4 TSV Viktoria Mülheim 0:21:36 0:20:33 0:42:56

538 W501:28:40Kels Petra11 TSV Viktoria Mülheim 0:23:15 0:21:29 0:43:54

1088 W501:38:39Schütte Drita40 TSV Viktoria Mülheim 0:25:15 0:23:54 0:49:29

Gesamtzeit: 4:38:34TV Goch-Triathlon Team2
1507 W181:30:48Rappers Eva13 TV Goch-Triathlon Team 0:22:22 0:22:19 0:46:06

1503 W181:32:25Peters Carolin15 TV Goch-Triathlon Team 0:21:52 0:21:23 0:49:10

1506 W181:35:21Stern Frauke31 TV Goch-Triathlon Team 0:23:46 0:22:45 0:48:49

Gesamtzeit: 4:40:23MSV Duisburg Einradzebras3
347 W181:29:33Müller Anna12 MSV Duisburg Einradze 0:23:08 0:21:30 0:44:55

365 W151:31:50Greco Riccarda14 MSV Duisburg Einradze 0:23:08 0:21:33 0:47:08

382 W191:39:00Schmitz Anne-Sophie41 MSV Duisburg Einradze 0:25:16 0:23:53 0:49:50

Gesamtzeit: 4:40:35LG COESFELD4
6021 W501:25:08Graeber Christiane5 LG COESFELD 0:22:01 0:20:35 0:42:32

1572 W351:34:03Herbstmann Anke23 LG COESFELD 0:24:07 0:22:59 0:46:56

6023 W501:41:24Hilgert Ruth54 LG COESFELD 0:26:28 0:24:53 0:50:01

Gesamtzeit: 4:53:49ASV Duisburg5
6058 W151:37:01Westermann Kristin36 ASV Duisburg 0:23:03 0:22:55 0:51:01

6057 W151:37:26Störzel Yvonne37 ASV Duisburg 0:23:44 0:22:44 0:50:57

431 W151:39:22Muschalla Rebecca46 ASV Duisburg 0:25:19 0:23:51 0:50:10

Gesamtzeit: 5:02:53LC Duisburg6
1531 W501:33:17Morgenschweis Dagmar19 LC Duisburg 0:23:49 0:22:17 0:47:10

199 W501:38:01Schmude Elke38 LC Duisburg 0:25:34 0:23:52 0:48:34

487 W451:51:35Reisenberger Ellen101 LC Duisburg 0:29:46 0:26:56 0:54:52

Gesamtzeit: 5:04:36TUS Drevenack7
6036 W501:34:43Giesbers Christine30 TUS Drevenack 0:24:46 0:22:50 0:47:06

6033 W451:42:28Klinger Susanne57 TUS Drevenack 0:25:07 0:24:43 0:52:37

6031 W181:47:25Maske Lena81 TUS Drevenack 0:27:15 0:25:11 0:54:59

Gesamtzeit: 5:06:07LT Lukas8
395 W401:33:16Gelbarth Anja18 LT Lukas 0:23:42 0:23:00 0:46:33

615 W501:46:12Plohmann Magda70 LT Lukas 0:26:29 0:25:29 0:54:13

82 W501:46:39Künster Ilona72 LT Lukas 0:27:15 0:26:19 0:53:05

Gesamtzeit: 5:07:44MSV Duisburg Einradzebras9
363 W151:39:21Wiesel Lea45 MSV Duisburg Einradze 0:25:53 0:23:37 0:49:50

386 W181:42:41Piller Corinna58 MSV Duisburg Einradze 0:26:15 0:24:02 0:52:23

346 W181:45:42Widler Mascha68 MSV Duisburg Einradze 0:26:31 0:24:46 0:54:24

Gesamtzeit: 5:08:28Duisburger Ruderverein10
755 W221:33:13Mölders Sarah17 Duisburger Ruderverein 0:23:47 0:22:15 0:47:10

583 W181:43:32Greilich Kerstin63 Duisburger Ruderverein 0:24:18 0:23:56 0:55:17

913 W221:51:43Schneiders Sarah103 Duisburger Ruderverein 0:29:51 0:22:15 0:59:35

Gesamtzeit: 5:20:15Ausdauerschule by Bunert11
47 W501:33:56Seils Heike22 Ausdauerschule by Buner 0:24:09 0:22:46 0:47:00

903 W301:41:46Pasch Anja55 Ausdauerschule by Buner 0:25:12 0:24:48 0:51:45

1403 W302:04:33Burdeßa Catharina219 Ausdauerschule by Buner 0:31:48 0:29:48 1:02:56

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 5:21:02MSV Duisburg Einradzebras12
377 W181:46:38Böder Melanie71 MSV Duisburg Einradze 0:27:22 0:25:23 0:53:53

389 W181:46:44Simon Lisa75 MSV Duisburg Einradze 0:27:03 0:25:55 0:53:46

366 W151:47:40Wingenter Anna82 MSV Duisburg Einradze 0:26:45 0:24:44 0:56:10

Gesamtzeit: 5:26:02Lauftreff R(h)einknaller13
249 W351:33:39Müller Dr. Kerstin21 Lauftreff R(h)einknaller 0:24:34 0:22:31 0:46:33

79 W221:55:06Kaiser Meike129 Lauftreff R(h)einknaller 0:30:58 0:27:42 0:56:25

1258 W351:57:17Ruberg Sabine153 Lauftreff R(h)einknaller 0:29:53 0:28:38 0:58:46

Gesamtzeit: 5:31:41BSG Springorum Bochum14
1068 W551:34:11Preuß Marianne25 BSG Springorum Bochum 0:24:19 0:22:26 0:47:25

937 W401:58:16Zang Ariane164 BSG Springorum Bochum 0:30:07 0:27:41 1:00:28

1265 W301:59:14Fuck Jessica169 BSG Springorum Bochum 0:30:14 0:28:33 1:00:26

Gesamtzeit: 5:32:52MSV Duisburg Einradzebras15
343 W151:50:04Heidtmann Natascha93 MSV Duisburg Einradze 0:28:22 0:25:09 0:56:31

364 W151:51:16Markwitz Anna99 MSV Duisburg Einradze 0:29:29 0:24:51 0:56:55

368 W151:51:32Bihn Anika100 MSV Duisburg Einradze 0:28:15 0:25:55 0:57:21

Gesamtzeit: 5:34:21AS-Neukirchen-Vluyn16
1612 W451:35:53Tersteegen Gudrun34 AS-Neukirchen-Vluyn 0:24:30 0:23:25 0:47:56

1632 W401:57:01Fretschen Nicole147 AS-Neukirchen-Vluyn 0:30:30 0:28:07 0:58:22

1629 W452:01:27Jaschke Marion196 AS-Neukirchen-Vluyn 0:32:05 0:28:47 1:00:34

Gesamtzeit: 5:39:27WSV Mülheim an der Ruhr17
548 W181:39:14Eumann Sophie44 WSV Mülheim an der Ru 0:25:36 0:23:55 0:49:42

444 W351:59:53Horn Nina178 WSV Mülheim an der Ru 0:31:30 0:28:40 0:59:42

1390 W552:00:20Fontein Brigitte183 WSV Mülheim an der Ru 0:30:33 0:28:29 1:01:17

Gesamtzeit: 5:45:11Gocher Lauffamilien18
520 W551:38:20Weinhold Jutta39 Gocher Lauffamilien 0:25:22 0:23:37 0:49:20

752 W452:03:10Wolter Dagmar207 Gocher Lauffamilien 0:30:50 0:30:08 1:02:11

42 W152:03:41Kurze Lea-Marah210 Gocher Lauffamilien 0:29:50 0:29:52 1:03:58

Gesamtzeit: 5:45:54MSV Duisburg Einradzebras19
340 W151:52:17Müller Julia108 MSV Duisburg Einradze 0:29:54 0:25:09 0:57:13

378 W181:55:23Märkert Miriam133 MSV Duisburg Einradze 0:31:08 0:28:41 0:55:32

362 W151:58:14Ebert Laetitia Marie162 MSV Duisburg Einradze 0:30:47 0:26:36 1:00:50

Gesamtzeit: 5:47:54LG COESFELD20
1576 W181:49:55Kemmerling Nicola92 LG COESFELD 0:26:25 0:24:31 0:58:57

6018 W451:57:52Thier Anne159 LG COESFELD 0:30:05 0:27:49 0:59:57

6017 W452:00:07Spiegeler Ingrid180 LG COESFELD 0:30:54 0:28:50 1:00:22

Gesamtzeit: 6:05:49MSV Duisburg Einradzebras21
342 W152:00:17Yacoubi Amina182 MSV Duisburg Einradze 0:30:38 0:28:27 1:01:10

339 W502:01:40Van Eimern-Widler Anne199 MSV Duisburg Einradze 0:30:22 0:28:52 1:02:25

387 W182:03:52Roggatz Bente213 MSV Duisburg Einradze 0:31:27 0:28:33 1:03:51

Gesamtzeit: 6:06:40E.ON Ruhrgas SG22
1546 W551:39:05Junge Galina43 E.ON Ruhrgas SG 0:25:06 0:24:21 0:49:37

1541 W452:13:36Stüper Anja276 E.ON Ruhrgas SG 0:35:10 0:32:19 1:06:05

1540 W602:13:59Theis Ursula282 E.ON Ruhrgas SG 0:34:49 0:31:48 1:07:20

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 6:06:59LT Schnecke Sonsbeck23
424 W601:59:20Van Stephaudt Magret172 LT Schnecke Sonsbeck 0:30:59 0:29:15 0:59:05

423 W602:01:00Teloo Anni191 LT Schnecke Sonsbeck 0:31:02 0:29:15 1:00:42

612 W222:06:39Hageney Lou235 LT Schnecke Sonsbeck 0:32:32 0:30:43 1:03:23

Gesamtzeit: 6:10:40Marathon Dinslaken24
325 W551:54:37Zacher Angelika125 Marathon Dinslaken 0:29:10 0:27:47 0:57:39

265 W452:00:45Richter Dagmar189 Marathon Dinslaken 0:34:11 0:28:54 0:57:39

320 W452:15:18Menzel Sabine290 Marathon Dinslaken 0:34:41 0:32:39 1:07:57

Gesamtzeit: 6:11:23TC Kray 1892 e.V.25
711 W451:46:43Nowicki Christiane73 TC Kray 1892 e.V. 0:27:34 0:25:28 0:53:39

1538 W451:52:26Steeg Claudia111 TC Kray 1892 e.V. 0:31:54 0:26:26 0:54:05

1537 W652:32:14Küntzer Marlies338 TC Kray 1892 e.V. 0:38:19 0:38:08 1:15:46

Gesamtzeit: 6:24:44AS-Neukirchen-Vluyn26
1622 W152:01:28Lichtenstein Natascha197 AS-Neukirchen-Vluyn 0:30:22 0:28:03 1:03:02

1624 W182:10:11Lichtenstein Vanessa254 AS-Neukirchen-Vluyn 0:32:08 0:30:34 1:07:29

1631 W152:13:05Gayk Lisa-Marie272 AS-Neukirchen-Vluyn 0:35:28 0:30:16 1:07:20

Gesamtzeit: 6:27:50Vodafone-Runners27
1481 W352:06:52Kowalski Petra236 Vodafone-Runners 0:32:51 0:30:56 1:03:03

1485 W352:07:11Lindstädt Meike239 Vodafone-Runners 0:34:00 0:30:37 1:02:34

1492 W402:13:47Rescher Heike278 Vodafone-Runners 0:34:06 0:31:27 1:08:13

Gesamtzeit: 6:41:01Ausdauerschule by Bunert28
6045 W352:06:25Ebert Daniela233 Ausdauerschule by Buner 0:32:55 0:30:22 1:03:06

429 W452:14:16Rottmann Susanne284 Ausdauerschule by Buner 0:34:38 0:32:33 1:07:04

214 W182:20:20Hanke Laura309 Ausdauerschule by Buner 0:33:05 0:31:57 1:15:16

Gesamtzeit: 6:43:20DJK Tus Rotthausen29
121 W302:06:04Möller Tanja228 DJK Tus Rotthausen 0:28:03 0:27:42 1:10:19

116 W352:16:58Kentrup Silke295 DJK Tus Rotthausen 0:34:50 0:31:48 1:10:19

115 W552:20:18Broschk Rita308 DJK Tus Rotthausen 0:36:07 0:33:49 1:10:20

Gesamtzeit: 7:24:42AS-Neukirchen-Vluyn30
754 W552:18:53Jaeger Gabriele305 AS-Neukirchen-Vluyn 0:33:23 0:34:11 1:11:18

1634 W702:30:34Frantzki Ute336 AS-Neukirchen-Vluyn 0:37:07 0:35:44 1:17:41

1615 W502:35:15Sewing Hildegard342 AS-Neukirchen-Vluyn 0:39:54 0:36:32 1:18:47

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de


