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10. Refrather Kirschblütenlauf
am 26. Mai 2013 - 5km

 Altersklassenliste

Altersklasse Männer M20
897 M20 1993 21 TuS rrhPieters Fabian 3:33 min/km0:17:45

1772 M20 1984 82 Rösch Hannes 4:17 min/km0:21:22

811 M20 1984 223 Team MundialBonn Sebastian 4:44 min/km0:23:40

874 M20 1988 264 *Bergisch gladbachMeregalli Luca 4:50 min/km0:24:08

936 M20 1987 345 Bestattungshaus KoziolSuchowsky Jan 5:06 min/km0:25:30

892 M20 1986 376 *Groß UmstadtPal Christopher 5:11 min/km0:25:53

944 M20 1988 387 GartenBaumschule BeckeWeiden Daniel 5:13 min/km0:26:03

984 M20 1987 558 Roskosch Michael 5:43 min/km0:28:33

821 M20 1991 569 *Bergisch GladbachEngelke Christian 5:44 min/km0:28:41

917 M20 1989 5710 GWK RunnerSchmeil Christopher 5:51 min/km0:29:15

816 M20 1991 6111 tecisCiupke Michael 5:58 min/km0:29:49

793 M20 1990 6212 tecisAntany Julian 5:59 min/km0:29:56

839 M20 1984 8613 Family Fitness ClubIrmscher Sebastian 7:14 min/km0:36:10

Altersklasse Männer M30
927 M30 1981 101 Bestattungshaus KoziolSosinski Daniel 4:19 min/km0:21:36

1907 M30 1979 152 Riedel Oliver 4:29 min/km0:22:24

921 M30 1982 163 Bestattungshaus KoziolSchweden Markus 4:29 min/km0:22:25

931 M30 1983 324 *KölnSteinberg Mark 5:02 min/km0:25:07

924 M30 1979 335 *KölnSeyppel Wolfgang 5:02 min/km0:25:08

774 M30 1979 416 tecisKoschmann Andreas 5:16 min/km0:26:20

974 M30 1982 967 tecisThiel Marc Rene 7:53 min/km0:39:26

975 M30 1982 988 tecisKammelot Christian 8:01 min/km0:40:03

Altersklasse Männer M35
929 M35 1978 171 *MorsbachStangier Thomas 4:31 min/km0:22:36

757 M35 1975 182 *Bergisch GladbachErdmann Dieter 4:34 min/km0:22:51

890 M35 1976 193 Team MundialOessling Tim 4:39 min/km0:23:13

858 M35 1974 314 Brantec. GmbHLau Swen 4:58 min/km0:24:51

1901 M35 1974 395 Schiller Jörg 5:13 min/km0:26:06

928 M35 1977 806 Freie Waldorfschule BGLStaffelstein Jan 6:35 min/km0:32:55

750 M35 1976 927 GWK RunnerAlifonow-Beck Viktor 7:33 min/km0:37:43
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 Altersklassenliste

Altersklasse Männer M40
791 M40 1971 31 TuS Köln rrh.Wienecke Thorsten 3:34 min/km0:17:49

1910 M40 1970 42 LaufmonsterCarbach Frank 4:08 min/km0:20:40
758 M40 1969 63 GartenBaumschule BeckeFink Oliver 4:11 min/km0:20:56

815 M40 1969 134 MoitzfeldCampodonico Mario 4:27 min/km0:22:13
848 M40 1970 145 Brantec. GmbHKaiser Markus 4:28 min/km0:22:19

767 M40 1971 206 Urologisches Zentrum ReHercher Dirko 4:39 min/km0:23:15

762 M40 1969 277 Elternverein Kippekausen Görlich Bernd 4:55 min/km0:24:35

783 M40 1969 277 Elternverein Kippekausen Romeike Thorsten 4:55 min/km0:24:35

1906 M40 1972 429 *Bergisch GladbachKlinge Steffen 5:19 min/km0:26:32
788 M40 1969 4510 *Bergisch GladbachTaczynski Dirk 5:20 min/km0:26:40

752 M40 1970 5311 Räfeds PömpsBartel Guido 5:36 min/km0:28:02
830 M40 1969 6412 Brantec. GmbHFritsch Martin 6:04 min/km0:30:20

834 M40 1970 7013 *Bergisch GladbachHader Andreas 6:12 min/km0:31:02

964 M40 1971 8414 Euler Thomas 6:59 min/km0:34:52
824 M40 1971 8715 RVKCFettes Marco 7:20 min/km0:36:41

948 M40 1972 9916 RVKCWening Frank 8:02 min/km0:40:11

Altersklasse Männer M45
1904 M45 1964 11 Wiehltaler LCJahner Detlef 3:24 min/km0:16:57

799 M45 1966 72 SV AltenbergBasten Ralf 4:16 min/km0:21:21

854 M45 1964 113 Brantec. GmbHKönig Dieter 4:21 min/km0:21:44
798 M45 1968 244 MACS Track & Field TeaBartelsen Oliver 4:47 min/km0:23:56

915 M45 1967 355 *LindlarSchmahl Jürgen 5:07 min/km0:25:35
938 M45 1965 436 *Bergisch GladbachTeklay Tesfay 5:19 min/km0:26:35

911 M45 1966 547 Brantec. GmbHSahlmann Jürgen 5:38 min/km0:28:11

977 M45 1968 588 Cotter Dirmaud 5:52 min/km0:29:20

895 M45 1966 689 RVKCPelzer Ralf 6:12 min/km0:31:01

845 M45 1968 7210 RVKCJennen Michael 6:20 min/km0:31:41
813 M45 1967 7611 RVKCBrass Thomas 6:27 min/km0:32:15

760 M45 1965 7611 RVKCGabel Frank 6:27 min/km0:32:15
770 M45 1968 7813 RVKCHüsken Wolfgang 6:30 min/km0:32:32

960 M45 1967 8214 Riedel Sebastian 6:55 min/km0:34:37

775 M45 1968 8915 *KölnLehmacher Ralf 7:29 min/km0:37:25
779 M45 1965 9116 RVKCPlug Alex 7:32 min/km0:37:38

Altersklasse Männer M50
877 M50 1961 91 *Wiehl-OberbantenbergMieskes Kurt 4:19 min/km0:21:36
979 M50 1963 122 WaldorfschuleWiegers Nockel 4:26 min/km0:22:08

782 M50 1962 303 DBG Berg. GladbachRösener Rodja-Claus 4:58 min/km0:24:48

795 M50 1963 504 *OverathAst Michael 5:35 min/km0:27:53
871 M50 1960 665 *Bergisch GladbachMassin Bernd 6:09 min/km0:30:46

807 M50 1963 946 RVKCBohusch Andreas 7:39 min/km0:38:15
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 Altersklassenliste

Altersklasse Männer M55
825 M55 1955 601 *Bergisch GladbachFischer Martin 5:56 min/km0:29:40

800 M55 1955 632 Urologisches Zentrum ReBauer Dr. Gustav 5:60 min/km0:29:59
763 M55 1956 673 GWK RunnerGoltsche Bernhard 6:11 min/km0:30:55

803 M55 1957 744 *ErftstadtBerg Hans Dieter 6:22 min/km0:31:49
1266 M55 1956 855 Medoc Team Le LavandoSievering Rolf 6:59 min/km0:34:56

792 M55 1958 936 GWK RunnerAlthoff Bernhard 7:34 min/km0:37:48

Altersklasse Männer M60
1908 M60 1952 51 Oelke Heiko 4:10 min/km0:20:50
1905 M60 1950 362 *MechernichSchmitz Manfred 5:09 min/km0:25:43

880 M60 1952 593 *Bergisch GladbachMueller Karl-Heinz 5:55 min/km0:29:37

Altersklasse Männer M65
820 M65 1948 831 TV RefrathDunker Helmut 6:56 min/km0:34:40

Altersklasse Männer M70
835 M70 1943 711 HOSTEL KÖLN GmbHHeinrich Herbert 6:16 min/km0:31:20

Altersklasse Männer MJUG
887 MJUG 

1997
231 Freie Waldorfschule BGLNienborg Luke 4:46 min/km0:23:48

Altersklasse Männer MU12
906 MU12 

2002
291 DBG Berg. GladbachRösener Roald 4:58 min/km0:24:47

867 MU12 
2003

482 SV AltenbergManthey Ben 5:27 min/km0:27:13

900 MU12 
2002

653 RVKCPlug Benni 6:08 min/km0:30:38
844 MU12 

2003
734 RVKCJennen Marco 6:22 min/km0:31:48

759 MU12 
2003

755 RVKCGabel David 6:27 min/km0:32:14
949 MU12 

2002
816 RVKCWening Hakon 6:55 min/km0:34:34

859 MU12 
2002

887 *KölnLehmacher Jan 7:29 min/km0:37:25

902 MU12 0 908 RVKCPlug Yanick 7:32 min/km0:37:38

809 MU12 
2003

949 RVKCBohusch Lukas 7:39 min/km0:38:15

947 MU12 
2002

9710 RVKCWening Falk 7:57 min/km0:39:46

Altersklasse Männer MU14
863 MU14 

2000
211 SSV Ommerborn-SandLochthofen Henri 4:44 min/km0:23:40

965 MU14 
2001

402 Eing Henrik 5:14 min/km0:26:11

864 MU14 
2000

443 SSV Ommerborn-SandLochthofen Luis 5:20 min/km0:26:40

868 MU14 
2001

524 SV AltenbergManthey Jack 5:35 min/km0:27:56

769 MU14 
2000

785 RVKCHüsken Jonas 6:30 min/km0:32:32

Altersklasse Männer MU16
981 MU16 

1999
251 WaldorfschuleWiegers Federico 4:49 min/km0:24:07

850 MU16 
1999

462 Freie Waldorfschule BGLKaiser Vincent 5:26 min/km0:27:08

1658 MU16 
1998

473 Freie Waldorfschule BGLKind Adrian Enzo 5:26 min/km0:27:12

942 MU16 
1999

494 *Bergisch GladbachVom Lehn Florian 5:30 min/km0:27:30

980 MU16 
1998

515 WaldorfschuleCaruso Enzo 5:35 min/km0:27:54
950 MU16 

1999
696 RVKCWening Leon 6:12 min/km0:31:01
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10. Refrather Kirschblütenlauf
am 26. Mai 2013 - 5km

 Altersklassenliste

Altersklasse Frauen W20
908 W20 

1988
51 MACS Track & Field TeaRühl Julia 5:08 min/km0:25:38

920 W20 
1986

62 Bestattungshaus KoziolSchweden Kerstin 5:08 min/km0:25:41
870 W20 

1992
343 Family Fitness ClubMarkwald Marie 5:58 min/km0:29:50

818 W20 
1984

394 *WermelskirchenDirks Ann-Katrin 6:08 min/km0:30:42
836 W20 

1991
415 Bestattungshaus KoziolHeitmann Maren 6:09 min/km0:30:47

797 W20 
1992

476 *KölnBannasch Svenja 6:17 min/km0:31:22

983 W20 
1992

487 Roskosch Stephanie 6:18 min/km0:31:28

982 W20 0 508 Kalkar Tugba 6:19 min/km0:31:36

1902 W20 
1987

519 Deichmann SeHecht Pia 6:20 min/km0:31:38
962 W20 

1993
5310 Deichmann SeStevens Laura 6:20 min/km0:31:38

829 W20 
1985

7511 Urologisches Zentrum ReFreyer Eileen 7:19 min/km0:36:35
972 W20 

1988
8012 van Deenen Birte Neele 7:33 min/km0:37:47

Altersklasse Frauen W30
1911 W30 

1981
111 Running@CologneLinnartz Isabel 5:16 min/km0:26:20

778 W30 
1981

132 *Bergisch GladbachMucha Tanja 5:18 min/km0:26:27
777 W30 

1983
153 Family Fitness ClubMarkwald Jenny 5:19 min/km0:26:34

935 W30 
1982

214 Bestattungshaus KoziolSuchowsky Angela 5:28 min/km0:27:21
883 W30 

1983
465 *WermelskirchenNägel Nicole 6:16 min/km0:31:20

963 W30 
1979

556 Martin Ramona 6:21 min/km0:31:43

819 W30 
1980

767 *Bergisch GladbachDünner Valeska 7:20 min/km0:36:40
971 W30 

1983
798 van Deenen Patricia 

Momo
7:33 min/km0:37:46

Altersklasse Frauen W35
785 W35 

1975
21 *Bergisch GladbachScharnigg Karen 4:45 min/km0:23:46

879 W35 
1976

442 Räfeds PömpsMueller Heike 6:15 min/km0:31:16

889 W35 
1974

453 HOSTEL KÖLN GmbHNyhuis Nicole 6:16 min/km0:31:20

790 W35 
1974

494 Räfeds PömpsVon Deylen Jennifer 6:18 min/km0:31:29
896 W35 

1976
655 *Bergisch GladbachPersicke Martina 6:46 min/km0:33:49
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am 26. Mai 2013 - 5km

 Altersklassenliste

Altersklasse Frauen W40
886 W40 

1972
31 Freie Waldorfschule BGLNienborg Katja 4:46 min/km0:23:49

866 W40 
1970

72 VfL EngelskirchenMann Birgit 5:09 min/km0:25:45
898 W40 

1970
103 GartenBaumschule BeckePleines Vanessa 5:15 min/km0:26:16

914 W40 
1971

144 Wilde ForststrasseSchiller Katharina 5:18 min/km0:26:28
755 W40 

1969
195 LT Saaler MühleClayton Christina 5:27 min/km0:27:15

869 W40 
1971

206 *OdenthalManthey Katja 5:28 min/km0:27:18

753 W40 
1972

237 Urologisches Zentrum ReBöcker Doreen 5:38 min/km0:28:11

966 W40 
1970

278 Vogt-Eing Melanie 5:48 min/km0:29:01

814 W40 
1969

289 Brantec. GmbHBühl-Brenner Sabine 5:49 min/km0:29:03
978 W40 

1971
3110 Cotter Sinead 5:52 min/km0:29:20

913 W40 
1971

3811 Brantec. GmbHSahlmann Susanne 6:04 min/km0:30:20
1275 W40 

1971
4012 Saahler MühleTehsmann Daniela 6:09 min/km0:30:44

1903 W40 
1969

5113 Deichmann SeStevens Petra 6:20 min/km0:31:38

828 W40 
1973

5414 *LeverkusenFreimuth Claudia 6:21 min/km0:31:42
953 W40 

1970
6315 Fahrschule ThewesWillems Nancy 6:44 min/km0:33:37

875 W40 
1973

6916 Naturheilpraxis MertzMertz Eveline 6:53 min/km0:34:24
954 W40 

1972
7017 TV DellbrückWimmers Birgit 6:53 min/km0:34:25

916 W40 
1973

7118 Elternverein Kippekausen Schmatz-Romeike Alice 6:56 min/km0:34:39

918 W40 
1969

7319 Urologisches Zentrum ReSchneider Carmen 6:58 min/km0:34:48

772 W40 
1971

7420 Urologisches Zentrum ReKlein Sabine 6:58 min/km0:34:48

852 W40 
1970

8121 TV DellbrückKleine Astrid 7:41 min/km0:38:23
901 W40 

1969
8322 RVKCPlug Claudia 7:58 min/km0:39:51

Altersklasse Frauen W45
855 W45 

1964
121 *LohmarKohl Helga 5:17 min/km0:26:26

826 W45 
1964

242 Brantec. GmbHForstbach Sigrid 5:39 min/km0:28:13

787 W45 
1968

253 Elternverein Kippekausen Seetzen Vera 5:42 min/km0:28:29

794 W45 
1967

264 *OverathAst Christine 5:45 min/km0:28:43
968 W45 

1967
295 Bartelsen Alexandra 5:51 min/km0:29:15

893 W45 
1968

336 BibRunners 468 Uni-WupPaletta Simone 5:57 min/km0:29:45
933 W45 

1964
357 *RösrathSträßer Dagmar 5:59 min/km0:29:53

764 W45 
1964

588 *RösrathHaehnel Beate 6:34 min/km0:32:51

846 W45 
1968

629 RVKCJennen Michaela 6:44 min/km0:33:37
805 W45 

1966
7210 Elternverein Kippekausen Böttcher Susanne 6:56 min/km0:34:39

923 W45 
1964

7711 Kindergarten St.ElisabethSeefeldt-Oudriss Birgit 7:31 min/km0:37:37
810 W45 

1964
8512 RVKCBohusch Miriam 8:28 min/km0:42:19

Altersklasse Frauen W50
904 W50 

1962
221 Räfeds PömpsPohl Ute 5:37 min/km0:28:02

751 W50 
1961

362 keinenBahls Roswihta 5:59 min/km0:29:55
976 W50 

1963
603 Kita St. Johann BaptistSieverding Jutta 6:42 min/km0:33:28

765 W50 
1962

784 GWK RunnerHeiland Diana 7:33 min/km0:37:43
946 W50 

1961
845 RVKCWening Anna 8:02 min/km0:40:10

Altersklasse Frauen W55
768 W55 

1958
301 LT Saaler MühleHöck Gabriele 5:52 min/km0:29:19

766 W55 
1958

682 PSV Bonn TriathlonHeinrichs Cornelia 6:50 min/km0:34:12
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am 26. Mai 2013 - 5km

 Altersklassenliste

Altersklasse Frauen WJUG
876 WJUG 

1996
81 *Bergisch GladbachMeurer Hannah 5:11 min/km0:25:53

801 WJUG 
1997

92 *Bergisch GladbachBaum Nina 5:11 min/km0:25:53
943 WJUG 

1997
323 Freie Waldorfschule BGLWalter Leonie 5:53 min/km0:29:27

851 WJUG 
1996

614 Freie Waldorfschule BGLKapalu Helena 6:42 min/km0:33:32

Altersklasse Frauen WU12
937 WU12 

2002
161 *Bergisch GladbachTaczynski Sophie 5:20 min/km0:26:40

1909 WU12 
2002

372 Scholz Annika 6:04 min/km0:30:18

955 WU12 
2002

823 Freie Waldorfschule BGLWinter Sina 7:45 min/km0:38:47

Altersklasse Frauen WU14
959 WU14 

2000
11 TV RefrathWibbeke Luisa 4:45 min/km0:23:46

865 WU14 
2001

172 *Bergisch GladbachMagrian Lisa 5:25 min/km0:27:03
857 WU14 

2000
183 *Bergisch GladbachLang Hannah 5:25 min/km0:27:04

894 WU14 
2000

434 RVKCPelzer Hanna 6:12 min/km0:30:57

910 WU14 
2001

565 Ursulinen KölnSahlmann Hanne 6:26 min/km0:32:08
956 WU14 

2001
565 Ursulinen KölnWittemann Svenja 6:26 min/km0:32:08

882 WU14 
2000

597 Freie Waldorfschule BGLMüller-Staffelstein Leonie 6:35 min/km0:32:55
899 WU14 

2000
648 RVKCPlug Annika 6:44 min/km0:33:39

Altersklasse Frauen WU16
961 WU16 

1999
41 Höller Emilie 4:52 min/km0:24:21

812 WU16 
1998

422 RVKCBrass Johanna 6:11 min/km0:30:57
912 WU16 

1998
663 Ursulinen KölnSahlmann Lena 6:46 min/km0:33:51

922 WU16 
1999

663 Ursulinen KölnSchymura Lena 6:46 min/km0:33:51
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