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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M30

1 40 Lohse Maik Team Erdinger Alkoholfrei 1:32:18 M30 12 4:23 min/km

2 21 Fiekers Stefan DJK Kleinenbroich 1:32:36 M30 15 4:23 min/km

3 127 Gorner Christoph Run2 by Runners Point 1:39:12 M30 26 4:42 min/km

4 132 Spanier Nils *Bonn 1:40:45 M30 30 4:47 min/km

5 41 Lick Max *KoIn 1:44:46 M30 34 4:58 min/km

6 69 Bellos Torsten *Dusseldorf 1:45:29 M30 37 5:00 min/km

7 71 Dirding Peter *Bonn 1:55:30 M30 60 5:29 min/km

8 93 TheilRen Rene *Erftstadt 1:55:50 M30 61 5:29 min/km

9 59 Voigt Stefan LG RWE Power 2:00:25 M30 67 5:42 min/km

10 78 Kaatz Michael Kreissparkasse KdIn 2:08:57 M30 78 6:07 min/km

11 97 Nawrocki Stephan Feuerwehr Hilden 2:13:54  M30 79 6:21 min/km
Altersklasse Ménner M35

1 47 Reil3 Bjorn LSF Munster 1:22:45 M35 1 3:55 min/km

2 38 Kriger Dirk TV 1848 Mdnchengladbach 1:24:55 M35 5 4:02 min/km

3 37 Kramer Andreas gotorun Berlin 1:39:39 M35 29 4:43 min/km

4 26 Gatzweiler Stephan *Zulpich 1:57:08 M35 63 5:33 min/km

5 82 Malecha Thomas *Dusseldorf 2:01:54 M35 71 5:47 min/km

6 17 Depre Marcel *Wachtberg 2:03:46 M35 73 5:52 min/km

7 77 Hinse Torsten *Dusseldorf 2:05:40 M35 74 5:57 min/km
Altersklasse Manner M40

1 131 Schwake Marco *Halle 1:24:15 M40 3 3:60 min/km

2 118 Schirgers Martin Lanxess Roadrunners 1:30:26 M40 7 4:17 min/km

3 29 Hammermeister Thomas Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:22 M40 10 4:20 min/km

4 22 Fischermann Thorsten Djk Kleinenbroich 1:32:27 M40 13 4:23 min/km

5 85 Ritterbach Carsten EGGER lauft 1:32:33 M40 14 4:23 min/km

6 113 Kirsch Holger *Kerpen 1:32:53 M40 16 4:24 min/km

7 121 Kern Guido SG Komet Steckenborn 1:33:14 M40 18 4:25 min/km

8 14 Breidenbach Ulrich Bruhler TV 1879 1:34:06 M40 20 4:28 min/km

9 114 Klein Joachim LG Torfstecher Adorf 1:39:32 M40 28 4:43 min/km

10 91 Scholz Christopher Schalker Knappen 1:41:42 M40 32 4:49 min/km

11 58 Uhlhaas Holger Team Erdinger alkoholfrei 1:44:55 M40 35 4:58 min/km

12 123 Werz Michael Neuwied 1:49:17 M40 51 5:11 min/km

13 18 Dissmann Jens *Erftstadt 1:54:25 M40 58 5:25 min/km

14 23 Folkersma Patrick CQ Marathon Team Cologne 1:54:52 M40 59 5:27 min/km

15 5 Ackermann Detlev *KoIn 1:59:31 M40 66 5:40 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M45

1 31 Huttmann Georg LC Weilerswist 1:23:54 M45 2 3:59 min/km

2 117 Knauf Albert LG Miutzenich 1:24:35 M45 4 4:01 min/km

3 65 Winter Stefan SC Komet Steckenborn 1:30:46 M45 8 4:18 min/km

4 56 Thapa Atul Djk kleienborich 1:30:55 M45 9 4:19 min/km

5 116 Nuttgens Ralf DLC Aachen 1:33:08 M45 17 4:25 min/km

6 111 Miller Ralf Team Luftwaffe KéIn 1:38:50 M45 25 4:41 min/km

7 25 Gaspers Klaus DJK Kleinenbroich 1:46:00 M45 40 5:01 min/km

8 124 Schmitz Michael 1:47:28 M45 42 5:06 min/km

9 35 Kohl Stephan Huftsteif Wintzen 1:47:50 M45 44 5:07 min/km

10 46 Priel3 Frank TSV Bayer Dormagen Triathlon 1:47:54 M45 46 5:07 min/km

11 32 Jager Herbert *Elsdorf 1:47:57 M45 47 5:07 min/km

12 54 Strunk Stephan LG RWE Power 1:47:59 M45 48 5:07 min/km

13 53 Steinhauer Achim LG RWE Power 1:48:00 M45 49 5:07 min/km

14 83 Minch Jiurgen *Munster/Tirol 1:53:08 M45 56 5:22 min/km

15 49 Rottenau Rainer *Erftstadt Liblar 1:56:55 M45 62 5:33 min/km

16 76 HeR Volker *Erftstadt 2:00:34 M45 69 5:43 min/km

17 55 Szostak Stefan Kaufhof Sportverein 2:02:38 M45 72 5:49 min/km

18 95 Schrijvers Fernand 2:06:50 M45 75 6:01 min/km

19 15 Brocke Stefan Feuerwehr Hilden 2:08:54 M45 7 6:07 min/km
Altersklasse Manner M50

1 19 Dudley Richard-James *KoéIn 1:33:45 M50 19 4:27 min/km

2 112 Pohl Andreas Bruhler TV 1879 1:34:24 M50 21 4:29 min/km

3 39 Kdhlert-Habricht Andreas TTC Lechenich 1:38:33 M50 24 4:40 min/km

4 57 Tiripa Mihai Dropsa Sports Club 1:39:19 M50 27 4:42 min/km

5 43 Nolp Hans-Georg SV Kelz 1:41:32 M50 31 4:49 min/km

6 68 Bekker Henri Hiftsteif Wintzen 1:45:09 M50 36 4:59 min/km

7 129 Knepper Michael Marathon Milheim 1:46:59 M50 41 5:04 min/km

8 72 Faymonville Toni Huftsteif Wintzen 1:47:50 M50 45 5:07 min/km

9 119 Mose Rudiger LC Weilerswist 1:48:54 M50 50 5:10 min/km

10 48 Riedel Thomas SV Siemens 1:49:34 M50 52 5:12 min/km

11 24 Gardemann Jurgen TV Germania Nordhemmern 1:50:30 M50 53 5:14 min/km

12 12 Berger Stefan Brucker Lauffreunde Koin 1:52:42 M50 55 5:21 min/km

13 8 Bayer Stephan LG RWE Power 1:57:19 M50 64 5:34 min/km

14 20 Eidens Georg Caritasverband Kéln 2:00:42 M50 70 5:43 min/km

15 125 Parys Hubert Feuerwehr Hilden 2:24:19 M50 80 6:50 min/km

16 11 Bender Stefan *Euskirchen 2:24:32 M50 81 6:51 min/km
Altersklasse Manner M55

1 45 Peters Uwe LG RWE Power 1:36:32 M55 23 4:35 min/km

2 130 Sander Bernd Laufen Witten 1:47:37 M55 43 5:06 min/km

3 90 Mayer Robert 1:51:58 M55 54 5:18 min/km

4 62 Werth Burghard LG RWE Power 1:53:41 M55 57 5:23 min/km

5 94 Arnold Frank *|serlohn 2:06:52 M55 76 6:01 min/km
Altersklasse Manner M60

1 51 Schneider-Foitzik Paul TSV Bayer Dormagen 1:45:41 M60 38 5:01 min/km
Altersklasse Manner M65

1 13 Bottcher Werner SC Fortuna Bonn 1:57:35 M65 65 5:34 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M70

1 70 Blasczyk Siegmar *bedburg 2:52:59 M70 82 8:12 min/km
Altersklasse Manner MHK

1 126 Sieverding Jan *Bochum 1:29:01 MHK 6 4:13 min/km

2 88 Steven Christoph *KoIn 1:32:01 MHK 11 4:22 min/km

3 7 Ballmann Kai DJK Kleinenbroich 1:36:28 MHK 22 4:34 min/km

4 27 Habricht Paul FC Spohorto 1:43:44 MHK 33 4:55 min/km

5 84 Neufeld Paul *Grevenbroich 1:45:59 MHK 39 5:01 min/km

6 80 Konigshoven Andre *Euskirchen 2:00:31 MHK 68 5:43 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit

Altersklasse Frauen W30

1 52 Seninger Nadine DJK Tri Andernach 1:33:23 W30 1 4:26 min/km
2 86 Schmidt Jill *Dusseldorf 1:50:05 W30 4 5:13 min/km
3 79 Kaatz Miriam Kreissparkasse KdIn 2:08:56 W30 15 6:07 min/km

Altersklasse Frauen W35
1 122 Franz Ruby Neuwied 1:58:30 W35 10 5:37 min/km

Altersklasse Frauen W40

1 98 Wagner Christine *Wolfenschiessen 1:45:43 W40 3 5:01 min/km
2 34 Kathage Susanne SV Siemens 1:57:53 W40 9 5:35 min/km
3 120 Reif Elke KzL 2:01:33 W40 11 5:46 min/km
4 36 Koslowski Sabine TV 1848 Mdnchengladbach 2:11:45 W40 18 6:15 min/km
5 28 Hagen Katrin Team Erdinger 2:20:03 w40 19 6:38 min/km

Altersklasse Frauen W45

1 115 Hornig Gudrun *Hurth 1:50:19 W45 5 5:14 min/km
2 42 Meier Karin TUS Eintracht Minden 1:56:09 W45 8 5:30 min/km
3 64 Winter Christine Kaufhof Sportverein 2:02:37 W45 12 5:49 min/km
4 128 Mobus Vera LT Ballermann 2:06:19 W45 13 5:59 min/km
5 87 Steffens-Bonde Alexandra *Kéin 2:26:49 W45 20 6:58 min/km

Altersklasse Frauen W50

1 63 Werth Ingeborg LG RWE Power 1:43:34 W50 2 4:55 min/km
2 96 Daniels Arlette 2:06:50 W50 14 6:01 min/km
3 30 Hempel Christina Running Bedburg 2:11:22 W50 17 6:14 min/km

Altersklasse Frauen W60
1 50 Schieffer Christa Lt Alsdorf-Ost 1:53:21 W60 6 5:22 min/km

Altersklasse Frauen WHK

1 92 Bittens Linda ASV Kdln 1:54:26 WHK 7 5:25 min/km
2 10 Bender Hannah *Euskirchen 2:10:57 WHK 16 6:12 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



