23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km

Ergebnidliste
Mannel

Platz  Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK__PIl. AKPI. L1Laufen Wechs PLLE Rad PLn.R. WechPlL L2 Laufer
1 3 Coenen Clemens TV Lemgo 2:24:22 M35 1 9 0:34:37 0:01:213 1:28:2: 1 0:01:1322 0:18:5:
2 9 Zeller Sebastian KTTO1 2:26:01 M25 1 1 0:33:.00 0:01:105 1:32:2¢ 2 0:01:16 6 0:18:0¢
3 10 Vuckovic Stephan Team Magic 2:26:55 M40 1 3 0:33:21 0:01:226 1:32:3¢ 3 0:01:29 5 0:18:0¢
4 2 Ritter Christian SC DHfK Leipzig 2:27:.09 M30 1 5 0:33:4! 0:01:158 1:33:0¢ 4 0:01:10 2 0:17:5¢
5 1 Strankmann Oliver ~ SSF Bonn Triathlon 2:28:46 M25 2 8 0:34:0¢ 0:01:1210 1:33:3t 5 0:01:1310 0:18:3¢
6 1149 Imhoff Sven Tri Team MAXMO 2:29:28 M30 2 13 0:35:0( 0:01:209 1:33:2¢ 6 0:01:15 9 0:18:2¢
7 4017 Embrechts Paul *Tielen 2:30:26 M35 2 10 0:34:3¢ 0:01:2117 1:35:11 9 0:01:14 3 0:18:0¢
8 8 Schramm Till SV Bergisch Gladbach 2:30:37 M25 3 2 0:33:27 0:01:2128 1:36:01 7 0:01:1512 0:18:3¢
9 1125 Kohler Max Hildener Allg. 2:31:48 M20 1 12 0:34:5¢ 0:01:1836 1:36:27 16 0:01:15 1 0:17:4¢
10 4 Mannweiler Daniel ~ Bonn 2:32:.03 M30 3 4 0:33:4( 0:01:1766 1:37:41 14 0:01:14 7 0:18:0¢
11 21 Leins Sebastian Kolner Triathlon Team 2:32:11 M30 4 11 0:34:5¢ 0:01:3134 1:36:2: 20 0:01:17 4 0:18:0¢
12 1109 Hein Markus Kolner Triathlon Team 2:32:18 M25 4 16 0:35:4( 0:01:1618 1:35:27 10 0:01:07 21 0:18:5:
13 701 Kreisel Gotz Krefelder Kanu Klub 2:32:33 M40 2 28 0:36:3¢ 0:01:3512 1:34:1C 13 0:01:3115 0:18:41
14 14 Manunzio Christian PSV Bonn Triathlon 2:32:39 M30 5 19 0:35:4f 0:01:2620 1:35:3¢ 17 0:01:1811 0:18:3¢
15 154 Meyer Peter RSV Daadetal 2:32:44 M45 1 7 0:34:.07 0:01:2546 1:36:4¢ 12 0:01:4016 0:18:4:
16 17 Laké&mper Henner PSV Bonn Triathlon 2:32:48 M25 5 18 0:35:4¢ 0:01:2322 1:35:3¢ 18 0:01:2113 0:18:4(
17 156 Meyke Thomas SSF Bonn Triathlon 2:32:55 M30 6 20 0:35:5( 0:01:2221 1:35:3t 19 0:01:1719 0:18:4¢
18 709 Nyeste Davi SSF Bonn | 2:33:32 M35 3 29 0:36:3¢ 0:01:3413 1:34:32 15 0:01:17 38 0:19:3(
19 707 Bierey Dietmar Triathlon Team Witten 2:33:38 M45 2 60 0:37:3¢ 0:01:357 1:33:0¢ 10 0:01:2564 0:19:5¢
20 4096 Starke Matthias SSF Bonn 2:33:40 M40 3 65 0:37:5( 0:01:334 1:31:3¢ 8 0:01:44132 0:20:5:
21 711 Pitz Thorsten SSF Bonn | 2:35:36 M40 4 30 0:36:4¢ 0:01:2756 1:37:17 34 0:01:1917 0:18:4%
22 1135 Ropstorf Uwe SC Bayer 05 Uerdingen 2:35:44 M50 1 57 0:37:37 0:01:2830 1:36:1: 26 0:01:1926 0:19:0¢
23 149 Maus Andreas Berufsfeuerwehr Bonn 2:35:54 M30 7 48 0:37:2¢ 0:01:2623 1:35:4f 22 0:01:1369 0:20:0¢
24 1141 Kowalke Jorg Iserlohner Triathlon 2:35:54 M30 8 90 0:38:317 0:01:5215 1:34:5( 24 0:01:4324 0:18:5¢
25 31 Assié Florian Versailles Triathlon 2:35:56 M30 9 52 0:37:3t 0:01:3429 1:36:0¢ 25 0:01:2828 0:19:17
26 1112 Sponner Hendrik Kdlner Triathlon Team 2:35:57 M20 2 22 0:35:5¢ 0:01:2073 1:38:07 29 0:01:1333 0:19:2:
27 1126 Siepe Volker Hildener Allg. 2:36:09 M35 4 56 0:37:37 0:01:4719 1:35:2¢ 23 0:01:41 44 0:19:3¢
28 736 Wallmen Soren Kolner Triathlon Team 2:36:17 M35 5 26 0:36:2¢ 0:01:2263 1:37:3¢ 28 0:01:17 43 0:19:3¢
29 5174 Van Schuylenbergh Hetric 2:36:18 M40 5 45 0:37:.07 0:01:2148 1:36:5¢ 30 0:01:14 47 0:19:3¢
30 133 Krumbe Ralf SSF Bonn Triathlon 2:36:21 M45 3 33 0:36:4¢ 0:01:2257 1:37:1¢ 32 0:01:2042 0:19:3¢
31 79 Fraune Christoph *Paderborn 2:36:24 M30 10 66 0:37:5¢ 0:01:3624 1:35:47 27 0:01:4730 0:19:17
32 1167 Risse Jeroen DLC Aachen Ill 2:36:27 M30 11 63 0:37:4! 0:01:3233 1:36:17 37 0:01:2340 0:19:3!
33 1113 Elskamp Gregor ASV Koln 1l 2:36:33 M40 6 27 0:36:2¢ 0:01:3159 1:37:2¢ 33 0:01:1849 0:19:4¢
34 725 Kruger Olaf SG Eintracht Ergste 2:36:36 M40 7 92 0:38:3¢ 0:01:4716 1:35:0: 31 0:01:24 48 0:19:4¢
35 710 Penedo Nelson SSF Bonn | 2:36:49 M40 8 32 0:36:4¢ 0:01:2955 1:37:17 36 0:01:21 65 0:19:5¢
36 87 Goldner René Runz Bonn 2:36:54 M40 9 15 0:35:3¢ 0:01:1691 1:39:3C 44 0:01:07 32 0:19:2!
37 1116 Buhs Andreas ASV Koln 1l 2:36:58 M30 12 49 0:37:2¢ 0:01:2542 1:36:4( 35 0:01:1481 0:20:1:
38 118 Jungbluth Uwe Kolner Triathlon Team 2:37:00 M30 13 14 0:35:3¢ 0:01:39103 1:39:5¢ 63 0:01:29 8 0:18:1¢
39 1106 Gosebrink Jens Tri Minators Voerde 2:37:15 M25 6 72 0:38:11 0:01:3545 1:36:4f 51 0:01:1535 0:19:27
40 20 Konrad Markus SSF-Bonn Triathlon 2:37:34 M30 14 21 0:35:5¢ 0:01:2886 1:39:0¢ 45 0:01:16 58 0:19:5!
41 16 Fink Florian PSV Bonn Triathlon 2:37:44 M30 15 41 0:37:0C 0:01:2572 1:38:07 52 0:01:18 60 0:19:5:
42 1114 Heim Dirk ASV Koln 1l 2:37:56 M45 4 40 0:36:5¢ 0:01:3277 1:38:3: 55 0:01:2534 0:19:2¢
43 1145 Weier Peter PSV Bonn Triathlon Il 2:38:04 M30 16 95 0:38:37 0:01:3031 1:36:1¢ 42 0:01:21 87 0:20:1¢
44 718 Keller Maurice PV Triathlon Witten 2:38:04 M40 10 53 0:37:3¢ 0:01:3654 1:37:1¢ 46 0:01:30 70 0:20:0¢
45 59 Dierkes Johannes leeze.de 2:38:.05 M25 7 75 0:38:1: 0:02:0627 1:35:5¢ 38 0:01:46 72 0:20:0¢
46 40 Biehsmann Sven TriSpeeed Herscheid  2:38:14 M30 17 103 0:38:4¢ 0:01:3726 1:35:5] 39 0:01:2599 0:20:3(
47 703 Minke Sebastian Krefelder Kanu Klub 2:38:15 M35 6 23 0:36:0¢ 0:01:2395 1:39:47 62 0:01:3037 0:19:2¢
48 706 Moldenhauer Kai Triathlon Team Witten 2:38:23 M40 11 38 0:36:5¢ 0:01:5365 1:37:3¢ 50 0:01:58 63 0:19:5¢
49 6209 Nittgens Ral DLC Aachen 2:38:30 M45 5 59 0:37:3¢ 0:01:4849 1:37:0C 48 0:01:4289 0:20:1¢
50 205 Stei Erik SSF Bonn Triathlon 2:38:38 M30 18 43 0:37:0: 0:01:4474 1:38:21 57 0:01:2175 0:20:07
51 6018 Bersch Thomas *Hirtgenwald 2:38:40 M45 6 86 0:38:2¢ 0:01:5643 1:36:42 56 0:01:4060 0:19:5:
52 712 Sommer Guido SSF Bonn | 2:38:42 M40 12 73 0:38:1! 0:01:2047 1:36:5: 43 0:01:25129 0:20:5:
53 1165 Schiffers Andre DLC Aachen Ill 2:38:44 M25 8 70 0:38:11 0:01:3660 1:37:2¢ 65 0:01:22 71 0:20:0¢
54 765 Orthaus Frank Ruckenwind Geckos  2:38:45 M40 13 119 0:39:0: 0:01:3439 1:36:3¢ 60 0:01:44 56 0:19:4¢
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne!
Platz__Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. Lilaufen Wechs PI.LRE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
55 6114 Holthausen Manfred SSF Bonn 2:38:47 M45 7 81 0:38:2¢ 0:01:4835 1:36:2° 54 0:01:27113 0:20:4¢
56 164 Oruzio Rémy SSF Bonn Triathlon 2:38:56 M30 18 116 0:39:01 0:01:2344 1:36:4¢ 58 0:01:21 96 0:20:2¢
57 19 Konrad Mario SSF Bonn Triathlon 2:38:57 M30 20 46 0:37:1¢ 0:01:3262 1:37:31 40 0:01:25153 0:21:1(
58 1148 Antweiler Timo PSV Bonn Triathlon Il 2:39:08 M25 9 179 0:40:4% 0:01:5811 1:33:3¢ 41 0:01:24172 0:21:21
59 6150 Koénig Martin *Telgte 2:39:10 M45 8 124 0:39:1¢ 0:01:2825 1:35:51 53 0:01:16168 0:21:2(
60 5062 Hillermann Peter *Bonn 2:39:11 M40 14 136 0:39:3¢ 0:02:0614 1:34:4% 49 0:01:50125 0:20:5]
61 97 Heck Nikolaj SSF Bonn Team artegic 2:39:13 M25 10 61 0:37:3¢ 0:01:2571 1:38:0¢ 59 0:01:20110 0:20:4:
62 6222 Pietrek Thomas *Koln 2:39:25 M45 9 112 0:39:0C 0:01:4238 1:36:2¢ 61 0:01:26114 0:20:4¢
63 6076 Franke Ralf LSF-Mnster 2:39:35 M45 10 106 0:38:5¢ 0:01:4341 1:36:37 66 0:01:42104 0:20:3¢
64 170 Richrath Vincent PSV Bonn Triathlon 2:39:36 MJur 1 91 0:38:3: 0:01:4852 1:37:11 68 0:01:23108 0:20:3¢
65 18 Eggen Max SSF Bonn Tri - team 2:39:43 M35 7 25 0:36:2: 0:01:3032 1:36:1¢ 21 0:01:28432 0:24:0¢
66 1152 Loeb Patrick Tri Team MAXMO 2:39:52 M35 8 17 0:35:42 0:01:24163 1:41:5: 73 0:01:1346 0:19:3¢
67 6328 Wester Bernd SV Bergisch Gladbach 2:39:56 M45 11 50 0:37:27 0:01:3279 1:38:4¢ 70 0:01:32105 0:20:3¢
68 1168 Winnersbach Patrick DLC Aachen llI 2:40:07 M25 11 69 0:38:0¢ 0:01:4161 1:37:2¢ 67 0:01:36152 0:21:1(
69 190 Schmitz Marc TriTeam Dattenberg 2:40:10 M25 12 6 0:34:0¢ 0:01:30172 1:42:217 71 0:01:20128 0:20:5]
70 5161 Stahl, Dr. Thomas 1. FC 2:40:23 M40 15 76 0:38:1f 0:02:0958 1:37:2: 69 0:02:1591 0:20:2(
71 89 Gorgen Philipp *Bonn 2:40:25 M35 9 82 0:38:2f 0:01:2740 1:36:3¢ 47 0:01:18287 0:22:3¢
72 1120 Ronig Andreas PSV Briihl 2:40:27 M30 21 92 0:38:3¢ 0:01:2892 1:39:3C 78 0:01:22 39 0:19:3]
73 793 Casimir Dirk SC Union 08 2:40:29 M40 16 37 0:36:5¢ 0:01:28152 1:41:4C 83 0:01:25 25 0:18:5¢
74 795 Weil3 Peter SC Union 08 2:40:30 M45 12 34 0:36:4F 0:01:38156 1:41:4: 82 0:01:28 23 0:18:5¢
75 722 Sbhngen Sascha Team TVE Netphen 2:40:42 M35 1C 83 0:38:27 0:01:4182 1:38:5: 74 0:01:3277 0:20:0¢
76 794 Steiner Guido SC Union 08 2:40:47 M45 13 110 0:38:5¢ 0:01:4737 1:36:2¢ 64 0:01:44217 0:21:4¢
77 1157 Roéttgen Frank SV AXA Cologne 2:40:52 M35 11 94 0:38:37 0:01:43110 1:40:1¢ 90 0:01:25 18 0:18:4¢
78 1144 Siilberg Rainer Iserlohner Triathlon 2:41:03 M50 2 131 0:39:3: 0:01:4968 1:37:5¢ 75 0:01:32 76 0:20:0¢
79 1136 Lohmann Peter SC Bayer 05 Uerdingen 2:41:08 M45 14 55 0:37:37 0:01:35159 1:41:4¢ 94 0:01:18 20 0:18:5:
80 1150 Meyer Chris Tri Team MAXMO 2:41:29 M25 13 99 0:38:4! 0:01:3569 1:38:0z 72 0:01:21217 0:21:4¢
81 6204 Neuffer Dr. Andres  TC Theinfelden 2:41:30 M45 15 54 0:37:3¢ 0:01:32126 1:41:0C 85 0:01:52 36 0:19:2¢
82 702 Stiillgens Kai-Uwe Krefelder Kanu Klub 2:41:33 M45 16 58 0:37:3¢ 0:01:29161 1:41:4¢ 93 0:01:23 29 0:19:1:
83 85 Gerhards Florian ASV Hartsattel 2:41:40 M30 22 51 0:37:3t 0:01:43118 1:40:3¢ 80 0:01:31 79 0:20:11
84 1166 Adams Jan DLC Aachen il 2:41:54 M20 3 70 0:38:11 0:01:40125 1:41:0C 92 0:01:1551 0:19:47
85 175 Rosenberg Simon *Bonn 2:42:08 M30 23 112 0:39:0C 0:01:5083 1:38:5: 79 0:01:29135 0:20:5¢
86 28 Briickhof Timo * 2:42:11 M30 24 68 0:38:0¢ 0:01:40130 1:41:1% 97 0:01:10 67 0:20:0(
87 4058 Kohler Roman WASPO Langendreer 2:42:17 M35 12 44 0:37:0¢ 0:01:47139 1:41:2: 89 0:01:27100 0:20:3:
88 1122 Moch Andreas SG Welper 2:42:38 M45 17 104 0:38:55( 0:02:0976 1:38:27 76 0:01:43183 0:21:2i
89 4016 Drexler Matthias Tri Post Trier 2:42:44 M35 13 74 0:38:1: 0:01:28136 1:41:21 98 0:01:22 86 0:20:1¢
90 169 Rabanus Alexander SSF Bonn Triathlon 2:42:49 M30 25 158 0:40:1¢ 0:02:0053 1:37:1% 77 0:01:35212 0:21:4¢
91 66 Ellen Matthias Berufsfeuerwehr Bonn 2:42:58 M30 26 97 0:38:4: 0:01:44115 1:40:32 96 0:01:26102 0:20:3:
92 116 Jonischkeit Thorsten KoInTriathlon e.V. 2:43:02 M40 17 127 0:39:2¢ 0:01:4381 1:38:51 81 0:01:33179 0:21:2¢
93 6051 Dietrich Stefan Triathlon-Equipe-Elz 2:43:03 M45 18 79 0:38:1¢ 0:01:5499 1:39:51 84 0:01:54145 0:21:0:
94 78 Fouquet Yannick *Alfter 2:43:06 M30 27 118 0:39:0: 0:01:2694 1:39:42 86 0:01:34173 0:21:21
95 4037 Hartmann Thomas  SV-Gelnhausen 2:43:18 M35 14 162 0:40:27 0:01:3684 1:38:5¢ 95 0:01:26131 0:20:5:
96 5049 Gorissen Michael Team Magic 2:43:19 M40 18 194 0:41:0¢ 0:01:4978 1:38:3t 105 0:01:28 88 0:20:1¢
97 740 Westphal Abbi TRC Essen 84 2:43:47 M40 18 35 0:36:4¢ 0:01:47214 1:43:4¢ 112 0:01:34 57 0:19:5(
98 185 Schlenkhoff Moritz LSF Minster 2:43:54 M25 14 107 0:38:5¢ 0:01:42133 1:41:1¢ 108 0:01:34 94 0:20:2¢
99 5089 Land Rolf Mach3 Kdln e.V. 2:43:57 M40 20 176 0:40:4: 0:01:3767 1:37:5C 87 0:01:53224 0:21:5:
100 1115 Friedel Jorg ASV Kéln Il 2:43:58 M35 15 130 0:39:3: 0:01:4789 1:39:27 91 0:01:35202 0:21:3¢
101 753 Volkel Torsten Team RSV Osthelden 2:44:02 M40 21 102 0:38:4¢ 0:02:08 108 1:40:1t 100 0:01:53136 0:20:5¢
102 206 Stein Benjamin *Engelskirchen 2:44:03 M30 28 78 0:38:1¢ 0:02:28160 1:41:4¢ 114 0:01:29 68 0:20:0:
103 5092 Linnert Christoph *Mahiltal 2:44:04 M40 22 177 0:40:4¢ 0:01:4088 1:39:2¢ 107 0:01:22123 0:20:5]
104 221 Weitzel Sebastian PSV Bonn Triathlon 2:44:11 M30 28 143 0:39:5: 0:01:46113 1:40:3C 111 0:01:27103 0:20:3¢
105 1111 Schertel Thomas Koélner Triathlon Team 2:44:14 M25 15 100 0:38:4¢ 0:01:26 174 1:42:2¢ 115 0:01:20 85 0:20:17
106 723 Heitze Georg Team TVE Netphen 2:44:15 M40 23 98 0:38:4: 0:01:46164 1:41:5f 113 0:01:31 90 0:20:2(
107 1127 Geilenberg Mark Hildener Allg. 2:44:19 M35 16 141 0:39:4¢ 0:01:32152 1:41:4C 123 0:01:20 66 0:19:5¢
108 198 Schrof Raffael Belvoir Ruderclub Zirich2:44:25 M25 1€ 184 0:40:57 0:01:3785 1:38:5¢ 102 0:01:23197 0:21:3¢
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK _Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PILE Rad PLn.R. Wech:PlL L2 lLaufer
109 5117 Pax Thomas LG-Heimerzheim 2:44:30 M40 24 283 0:42:3¢ 0:01:3950 1:37:0¢ 103 0:01:44167 0:21:1¢
110 47 Bunz Jonas TriFinish Miinster 2:44:42 M30 30 197 0:41:0¢ 1:41:582  0:00:0C 125 0:01:44 53 0:19:4¢
111 46 Brylka Michael Tri Team Hagen 2:44:51 M30 31 24 0:36:0¢ 0:01:59233 1:44:41 118 0:01:14120 0:20:5(
112 705 Strothkamp Dirk Triathlon Team Witten 2:44:52 M40 25 30 0:36:4¢ 0:02:00252 1:45:3( 149 0:01:55 14 0:18:4(
113 101 Held Tobias Marathon Ibbenbiiren  2:44:55 M30 32 116 0:39:01 0:01:41140 1:41:2¢ 110 0:01:47140 0:20:5¢
114 223 Wessel Florian *Muenster 2:45:06 M30 33 135 0:39:3¢ 0:01:59 141 1:41:2¢ 124 0:01:32 98 0:20:2¢
115 5006 Aschemann ChristophSSF Bonn Triathlon ~ 2:45:12 M40 26 187 0:40:5¢ 0:01:49 102 1:39:5¢ 116 0:01:30139 0:20:5¢
116 1128 Barthelmes Hans Hildener Allg. 2:45:23 M40 27 200 0:41:1C 0:01:37 106 1:40:1C 121 0:01:35117 0:20:4¢
117 5021 Catalanotto Michel  *Maasmechelen 2:45:27 M40 28 120 0:39:0: 0:02:22 158 1:41:4: 126 0:02:03 84 0:20:1¢
118 1124 Jeschina Lorant SG Welper 2:45:28 M40 28 250 0:42:11 0:01:4064 1:37:3¢ 104 0:01:33264 0:22:2¢
119 25 Langbein Charly PSV Bonn Triathlon ~ 2:45:48 M25 17 186 0:40:5¢ 0:01:51132 1:41:1€¢ 139 0:01:22 93 0:20:2¢
120 1151 Kremers Sascha Tri Team MAXMO 2:45:49 M35 17 190 0:40:5¢ 0:01:40107 1:40:1f 120 0:01:30178 0:21:2¢
121 5081 Kowitz Gerrit Tri Team TV Schiefbahn2:45:52 M40 30 147 0:40:01 0:02:06 120 1:40:4( 119 0:01:38180 0:21:2¢
122 102 Hellwig Niklas Globetrotter Ausriistung 2:45:54 M20 4 132 0:39:3¢ 0:01:35187 1:42:5: 142 0:01:29 92 0:20:21
123 83 Gehling Mats Tri-Finish Miinster 2:45:557 M25 18 205 0:41:27 0:01:52119 1:40:3¢ 135 0:01:12127 0:20:5!
124 1147 Rauch Markus PSV Bonn Triathlon Il 2:45:58 M30 34 122 0:39:07 0:01:44 192 1:43:11 141 0:01:21101 0:20:3:
125 760 Weyer Frank TSV Bayer 04 2:46:01 M45 18 88 0:38:2¢ 0:01:46104 1:39:5¢ 88 0:01:45420 0:24:0(
126 1119 Schaaf Walter PSV Briihl 2:46:03 M50 3 67 0:38:0¢ 0:02:00217 1:44:0: 144 0:01:42 83 0:20:1¢
127 4103 Weiser Daniel Bunter Kreis Bonn 2:46:04 M35 18 42 0:37:01 0:02:28245 1:45:0¢ 157 0:01:54 41 0:19:3:
128 94 Grosskopf Christoph SSF Bonn TEAM artegic2:46:04 M30 35 121 0:39:0¢ 0:01:35111 1:40:21 99 0:01:53326 0:23:0¢
129 1129 Kruska Marco Triathlon Team TK 2:46:08 M35 18 203 0:41:1€ 0:02:00101 1:39:5¢ 127 0:01:46154 0:21:11
130 1164 Miiller Thomas TuS Xanten 2:46:09 M35 20 129 0:39:37 0:02:03180 1:42:41 150 0:01:41 80 0:20:1!
131 200 Sendzik Bjérn SSF Bonn Triathlon ~ 2:46:14 M30 36 157 0:40:1¢ 0:02:27 117 1:40:3¢ 129 0:01:54143 0:21:0(
132 91 Gregory Nikolai RC Lidenscheid 98 2:46:14 M25 18 151 0:40:0¢ 0:01:47 122 1:40:5: 117 0:01:28233 0:22:01
133 811 Rehn Andreas SSF Bonn i 2:46:18 M40 31 267 0:42:2¢ 0:02:1651 1:37:1C 109 0:02:01257 0:22:2(
134 108 Hille Peter *Bonn 2:46:23 M30 37 183 0:40:5( 0:01:49 145 1:41:31 146 0:01:57 82 0:20:1¢
135 189 Schmitz Andreas YourNextLevel 2:46:26 M30 38 198 0:41:1( 0:01:44116 1:40:3: 131 0:01:40166 0:21:1;
136 6342 Zippert Jirgen Hildener AT 2:46:32 M50 4 139 0:39:4¢ 0:01:50 138 1:41:2: 122 0:01:34229 0:21:5}
137 1156 Fetting Stefan SG Tri Power Rhein Sie:46:34 M45 20 134 0:39:3¢ 0:01:36 189 1:42:57 147 0:01:31126 0:20:5]
138 726 Malchow Rainer SG Eintracht Ergste ~ 2:46:49 M40 32 111 0:38:5¢ 0:01:56 202 1:43:3( 155 0:01:38112 0:20:4:
139 4053 Klaren Christoph SSF Bonn Triathlon ~ 2:46:49 M35 21 174 0:40:4: 0:02:03112 1:40:27 128 0:01:46220 0:21:4¢
140 791 Seiler Samuel Tri Club Wuppertal 2:46:51 M40 33 182 0:40:5( 0:01:47 157 1:41:47 154 0:01:36134 0:20:5¢
141 766 Topfer Alexander Ruckenwind Geckos ~ 2:46:52 M35 22 217 0:41:3: 0:01:47 121 1:40:5: 148 0:01:27159 0:21:1:
142 4019 Franze Daniel Hamminkelner SV 2:46:53 M35 23 150 0:40:0: 0:01:57 154 1:41:41 133 0:01:37194 0:21:3:
143 6207 Niggemann Jo *Hamm 2:46:53 M45 21 261 0:42:2¢ 0:02:0780 1:38:5] 130 0:01:38225 0:21:5¢
144 1140 Strimpel Jorn VT Triangel Kempen  2:46:57 M35 24 85 0:38:2¢ 0:01:34150 1:41:3¢ 106 0:01:30401 0:23:4:
145 6309 Van Gansewinkel Ren&refelder Kanu Klub ~ 2:46:57 M45 22 169 0:40:2¢ 0:01:50 155 1:41:41 138 0:01:34171 0:21:2]
146 5139 Ruckes Sascha *Kéln 2:46:58 M40 34 137 0:39:4: 0:01:34184 1:42:4F 140 0:01:41161 0:21:1¢
147 214 Vivekens Markus  *Diisseldorf 2:47:07 M25 20 77 0:38:1f 0:02:07215 1:43:5¢ 153 0:01:35160 0:21:1:
148 4086 Schomacher Markus *Berlin 2:47:08 M35 25 105 0:38:5¢ 0:01:42218 1:44:0: 158 0:01:18151 0:21:0¢
149 721 Hansel Martin Team TVE Netphen  2:47:16 M45 23 123 0:39:1: 0:02:04 211 1:43:4% 159 0:01:35107 0:20:3:
150 5012 Becks Michael Tri Finish Miinster 2:47:19 M40 35 145 0:39:5¢ 0:02:02 193 1:43:1: 163 0:01:33106 0:20:3;
151 1110 Krause Christian Kolner Triathlon Team 2:47:21 M25 21 125 0:39:1¢ 0:01:42197 1:43:2( 151 0:01:24206 0:21:3¢
152 4068 Markowski Paul *Wachtberg 2:47:27 M35 26 132 0:39:3¢ 0:01:5896 1:39:5( 101 0:01:50442 0:24:11
153 4062 Kroeze Erwin TVA Arnhem 2:47:28 M35 27 199 0:41:1( 0:01:28 144 1:41:3( 145 0:01:19231 0:21:5¢
154 1107 Becker Patrick Tri Minators Voerde ~ 2:47:28 M30 39 154 0:40:0¢ 0:01:50 199 1:43:3( 167 0:01:32 95 0:20:2:
155 51 Darmstadt Tom SC Koélsch Friinde 2:47:32 M30 40 189 0:40:5¢ 0:01:41175 1:42:2¢ 160 0:01:31137 0:20:5:
156 152 Mertens Kristof *Laakdal 2:47:46 M30 41 36 0:36:4¢ 0:03:21265 1:45:5¢ 176 0:02:19 31 0:19:1¢
157 90 Grauel Tobias PSV Bonn Triathlon ~ 2:48:05 M30 42 155 0:40:11 0:01:36 195 1:43:1¢ 161 0:01:18210 0:21:4:
158 4072 Murru Ivo SSF Bonn Triathlon ~ 2:48:10 M35 28 175 0:40:4: 0:01:30 227 1:44:3: 186 0:01:33 54 0:19:4¢
159 199 Schwinghammer SSF Bonn Triathlon ~ 2:48:12 M25 22 232 0:41:5¢ 0:01:47 185 1:42:4¢ 181 0:01:31 78 0:20:0¢
160 812 Grote Olaf SSF Bonn i 2:48:30 M35 28 144 0:39:5: 0:02:00212 1:43:4¢ 171 0:01:54132 0:20:5¢
161 6144 Klingenbeck ChristophRSC Pedalo Weiterstadt2:48:37 M45 24 228 0:41:4¢ 0:01:52 105 1:40:0¢ 134 0:01:48314 0:23:01
162 38 Berschick Stefan 7Grunergy TriTeam  2:48:38 M25 23 239 0:42:01 0:01:42 137 1:41:21 162 0:01:34232 0:21:5¢
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK _Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PILE Rad PLn.R. Wech:PlL L2 lLaufer
163 100 Heide Tobias *Miinster 2:48:44 M25 24 456 0:45:5: 0:01:5070 1:38:0: 173 0:01:43156 0:21:1!
164 810 Knips Ralf SSF Bonn i 2:48:46 M40 36 284 0:42:4( 0:01:51165 1:41:5¢ 180 0:01:34111 0:20:4¢
165 6220 Peters Thomas *Neunkirchen-Seelschei®:48:52 M45 25 84 0:38:2¢ 0:01:53244 1:45:0¢ 165 0:01:56186 0:21:2¢
166 1121 Kreutzenbeck SG Welper 2:49:17 M25 25 149 0:40:0: 0:01:48 208 1:43:41 169 0:01:36239 0:22:0¢
167 6297 Tesch Norbert SV Hellas Siegburg 2:49:20 M50 5 115 0:39:01 0:02:01264 1:45:5¢ 197 0:01:50 97 0:20:2¢
168 1146 Sautter Dennis PSV Bonn Triathlon Il 2:49:27 M30 43 254 0:42:17 0:01:35151 1:41:3¢ 168 0:01:32259 0:22:2:
169 5039 Frank Karsten *Bad Wildungen 2:49:29 M40 37 304 0:42:5¢ 0:01:55149 1:41:3¢ 182 0:01:33176 0:21:2:
170 1172 Simon Martin ASV Duisburg Il 2:49:30 M50 6 64 0:37:4¢ 0:02:14292 1:46:5¢ 198 0:01:37119 0:20:5(
171 5178 Vranken Joeri ETL 2:49:30 M40 38 202 0:41:1: 0:02:48100 1:39:5: 136 0:01:54391 0:23:4(
172 1134 Yildiz Nedim SC Bayer 05 Uerdingen 2:49:31 M45 26 216 0:41:37 0:01:31127 1:41:0: 143 0:01:41397 0:23:4:
173 6326 Werg Rolf Tri Club Wuppertal 2:49:36 M55 1 240 0:42:0: 0:02:19166 1:41:57 179 0:01:55170 0:21:21
174 792 Birger Thomas Tri Club Wuppertal 2:49:42 M45 27 107 0:38:5¢ 0:02:00 293 1:46:5¢ 206 0:01:53 59 0:19:5:
175 29 Pankin Alexander ~ * 2:49:48 M40 38 251 0:42:1: 0:02:30 168 1:42:0t 189 0:02:07122 0:20:5!
176 178 Sahlmueller SebastianSSF Bonn Triathlon ~ 2:49:58 M20 5 185 0:40:5: 0:01:43219 1:44:1¢ 193 0:01:23205 0:21:3¢
177 155 Meyer Henrik SSF 2:50:09 M30 44 289 0:42:47 0:01:55129 1:41:1: 174 0:01:50262 0:22:2¢
178 749 Bockholt Peter SV Gladbeck 13 | 2:50:10 M45 28 224 0:41:4¢ 0:01:42196 1:43:17 185 0:01:32223 0:21:5!
179 796 Wilner Wilhelm SC Union 08 2:50:12 M50 7 215 0:41:37 0:02:23 201 1:43:3( 204 0:01:59115 0:20:4}
180 6096 Grunewald Ralf TV Rodenkirchen 2:50:21 M45 28 164 0:40:2: 0:01:57 188 1:42:57 164 0:01:49339 0:23:1¢
181 1139 Marin Jan VT Triangel Kempen ~ 2:50:23 M50 8 159 0:40:17 0:01:43 243 1:45:0¢ 200 0:01:49185 0:21:2;
182 6080 Frielingsdorf Stefan SV Hellas Siegburg 2:50:25 M50 9 166 0:40:2¢ 0:02:00 226 1:44:31 196 0:01:51198 0:21:3¢
183 6208 Noffke Ber SV Gladbeck 13 e.V.  2:50:25 M50 10 237 0:41:5¢ 0:02:20 177 1:42:3¢ 191 0:01:35228 0:21:5¢
184 708 Wucherpfennig Sven Triathlon Team Witten 2:50:27 M40 4C 281 0:42:3t 0:01:47 178 1:42:3¢ 194 0:01:44215 0:21:4¢
185 6182 Mathes Armin SSF Bonn Triathlon ~ 2:50:29 M45 30 342 0:43:47 0:02:2575 1:38:2: 156 0:02:03408 0:23:5(
186 1118 Worrech Ralf PSV Briihl 2:50:33 M50 11 114 0:39:0( 0:01:43274 1:46:27 203 0:01:29222 0:21:5(
187 1117 Zimmer Karl PSV Briihl 2:50:35 M40 41 165 0:40:2¢ 0:01:59 198 1:43:2: 172 0:01:33338 0:23:1¢
188 1158 Tiepolt Jens SV AXA Cologne 2:50:35 M45 31 206 0:41:27 0:02:08 200 1:43:3( 201 0:01:48209 0:21:41
189 61 Dietrich Karsten RTC Frechen 80 2:50:38 M30 45 317 0:43:2( 0:02:07 131 1:41:1¢ 184 0:01:29267 0:22:2¢
190 6122 Jensen Oke Hildener AT 2:50:41 M50 12 242 0:42:0¢ 0:01:51170 1:42:1€ 177 0:01:40295 0:22:4}
191 6165 Langefeld Rolf - 2:50:43 M45 32 362 0:44:07 0:02:0697 1:39:5] 175 0:01:36316 0:23:0:
192 6083 Fuchs Thomas SSF-Bonn Triathlon ~ 2:50:45 M50 13 238 0:42:0( 0:01:52 148 1:41:3¢ 166 0:01:47367 0:23:2¢
193 5033 Dr. Hecht Stephen  RSG Blankenese 2:50:51 M40 42 305 0:43:0: 0:02:15 143 1:41:3( 187 0:01:42257 0:22:2(
194 790 Kéhler Axel Tri Club Wuppertal 2:50:52 M40 43 286 0:42:4: 0:02:26 167 1:42:00 202 0:01:34240 0:22:0¢
195 5037 Fégen Norman SSF Bonn 2:50:53 M40 44 109 0:38:57 0:02:22 258 1:45:4F 199 0:02:03213 0:21:4¢
196 1153 Trautmann Georg  SG Tri Power Rhein Sie2:50:56 M30 46 160 0:40:1¢ 0:01:56 234 1:44:4: 195 0:02:18208 0:21:4(
197 4001 Alario Flavio *Bonn 2:50:57 M35 30 148 0:40:0: 0:01:52315 1:47:4€ 230 0:01:28 50 0:19:4}
198 42 Bitonti Francesco  *3600 2:51:03 M30 47 223 0:41:47 0:02:3693 1:39:3¢ 137 0:01:54523 0:25:11
199 5145 Schilke Dirk Triathlon Rodgau 2:51:13 M40 45 259 0:42:2: 0:02:53134 1:41:17 183 0:02:09274 0:22:3(
200 6192 Mittelstadt Ralf RTC Frechen 2:51:14 M50 14 126 0:39:2: 0:02:14 271 1:46:2( 207 0:02:13146 0:21:0:
201 751 Oberhagemann ArminSV Gladbeck 13 | 2:51:32 M40 46 337 0:43:41 0:02:09124 1:40:57 188 0:01:51299 0:22:5.
202 6004 Alotto Giuseppe *Niederkassel 2:51:32 M45 33 96 0:38:41 0:01:44259 1:45:47 178 0:01:32405 0:23:4¢
203 5172 Uhlig Lars-Christian *Bonn 2:51:46 M40 47 264 0:42:2¢ 0:02:09 169 1:42:1¢ 190 0:01:52321 0:23:0¢
204 6103 Hehn Thomas SSF Bonn 2:52:09 M50 15 231 0:41:57 0:02:1290 1:39:3( 132 0:01:53622 0:26:41
205 109 Hoenig Bruno SSF Bonn Triathlon ~ 2:52:33 M60 1 388 0:44:3¢ 0:02:09 128 1:41:11 208 0:01:40299 0:22:5:
206 6079 Freiberg Jiirgen Tri Power Rhein-Sieg  2:52:50 M50 16 210 0:41:2¢ 0:01:47 270 1:46:1¢ 227 0:01:39201 0:21:3¢
207 5018 Buinning Michael SSF Bonn Triathlon ~ 2:52:58 M40 48 62 0:37:41 0:02:07391 1:50:1¢ 238 0:01:43149 0:21:07
208 5158 Sohler Henning TSG Helberhausen 2:53:05 M40 48 367 0:44:11 0:02:13173 1:42:2: 216 0:02:02248 0:22:1¢
209 5025 Dammer Peter Ute Miickel Triathlon ~ 2:53:06 M40 50 243 0:42:0¢ 0:02:04 257 1:45:4< 235 0:01:43188 0:21:2¢
210 771 Réhrig Jorg PSV Bonn Triathlon Il 2:53:09 M35 31 332 0:43:3¢ 0:01:39109 1:40:1f 170 0:01:41578 0:25:5¢
211 95 Gummersbach MarkusSportlich Team 2:53:13 M25 26 168 0:40:2¢ 0:02:19306 1:47:2¢ 240 0:02:10118 0:20:5(
212 1131 Schroder Norbert  Triathlon Team TK 2:53:13 M50 17 346 0:43:4¢ 0:02:17 181 1:42:41 217 0:01:58269 0:22:2:
213 6268 Schug Stephan *Kdln 2:53:16 M50 18 453 0:45:4¢ 0:02:02171 1:42:21 241 0:01:39177 0:21:2¢
214 180 Scarpello Alessandro 1. FC 2:53:16 M20 6 263 0:42:2¢ 0:01:56 301 1:47:17 282 0:01:30 74 0:20:0%
215 6307 Van Aelst Rudi Hetric 2:53:17 M45 34 146 0:39:5¢ 0:01:43325 1:48:0: 233 0:01:45216 0:21:4¢
216 737 Balczus Michael TRC Essen 84 2:53:18 M50 18 128 0:39:37 0:02:11354 1:48:57 254 0:01:48121 0:20:5(
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
217 6054 Dr. Duren Georg *Bonn 2:53:19 M45 35 80 0:38:2: 0:02:42342 1:48:3t 228 0:02:21165 0:21:17
218 4007 Berntsen Sander TVA 2:53:21 M35 32 178 0:40:47 0:01:34 326 1:48:0: 245 0:01:39163 0:21:17
219 704 Bauhaus Frank Krefelder Kanu Klub 2:53:21 M50 2C 280 0:42:3t 0:01:51 224 1:44:2¢ 220 0:01:48283 0:22:3¢
220 6321 Wasserhess Jorg *Konigswinter 2:53:24 M45 36 314 0:43:1¢ 0:02:06 190 1:42:57 210 0:01:43356 0:23:2:
221 800 Fiedler Dirk Tri-Team TV Schiefbahn2:53:24 M45 37 350 0:43:57 0:01:47 191 1:43:0f 215 0:01:59286 0:22:3¢
222 769 Ahrens Christian PSV Bonn Triathlon I 2:53:30 M35 33 329 0:43:3t 0:02:18 146 1:41:32 205 0:02:20394 0:23:41
223 5045 Godecke Claas SSF Bonn Triathlon / 2:53:30 M40 51 271 0:42:3: 0:01:43221 1:44:2: 212 0:01:35346 0:23:1
224 6105 Heitmueller Axel SSF Bonn 2:53:33 M45 38 382 0:44:3: 0:01:55147 1:41:3¢ 209 0:01:35411 0:23:5!
225 1171 Sdorra Michael ASV Duisburg Il 2:53:39 M35 34 230 0:41:5C 0:01:33203 1:43:31 192 0:02:21457 0:24:2:
226 807 Zuddas Giuseppe SV Gladbeck 13 1I 2:53:40 M40 52 336 0:43:417 0:02:05216 1:43:57 232 0:01:42244 0:22:1:
227 4060 Kotzur Nico SSF Bonn 2:53:40 M35 35 293 0:42:51 0:02:24 249 1:45:2¢ 260 0:02:12109 0:20:4:
228 6333 Witeczek Marcel Bernds Racing Team  2:53:43 M45 39 152 0:40:0¢ 0:01:40352 1:48:5¢ 255 0:01:31187 0:21:2¢
229 724 Hinderthir Friedrich Team TVE Netphen 2:53:51 M40 53 161 0:40:1¢ 0:01:58 340 1:48:3: 262 0:02:08129 0:20:5:
230 778 Rolke Stefan Triathlon Team 2:53:56 M40 54 209 0:41:2¢ 0:01:39 314 1:47:4¢ 264 0:01:50158 0:21:1:
231 768 Lehmkihler Stefan Rickenwind Geckos 2:53:58 M45 40 339 0:43:4: 0:02:00209 1:43:4: 224 0:01:50291 0:22:41
232 192 Schneider Dirk SC Neptun KéIn-Porz  2:53:59 M30 48 355 0:44:0: 0:01:56 235 1:44:4f 259 0:01:35207 0:21:3¢
233 173 Roper Tom ASV KoIn Triathlon 2:53:59 M30 49 87 0:38:2¢ 0:01:53425 1:51:1C 279 0:01:29138 0:20:57
234 1154 Winkler Christoph SG Tri Power Rhein Sie@2:54:02 MJur 2 219 0:41:3¢ 0:01:55284 1:46:4% 242 0:01:55219 0:21:4%
235 4002 Alen Kristof Hetric 2:54:05 M35 36 309 0:43:117 0:01:54 231 1:44:3¢ 231 0:01:47278 0:22:3¢
236 0 Janzen Berthold * 2:54:08 M35 37 196 0:41:0¢ 0:02:08 320 1:47:57 272 0:01:53142 0:20:5¢
237 1155 Sontjens Leon SG Tri Power Rhein Sie@2:54:12 M50 21 208 0:41:2¢ 0:01:52 247 1:45:1% 211 0:02:04374 0:23:3!
238 5165 Theisen Erik Timex Factory Team 2:54:12 M40 55 156 0:40:1f 0:01:52 374 1:49:3¢ 289 0:01:37116 0:20:4¢
239 68 Engels Herbie LLG St. Augustin 2:54:22 M65 1 173 0:40:3¢ 0:02:13297 1:47:0% 236 0:01:52275 0:22:3!
240 6311 Van Steen Johan Hetric 2:54:22 M45 41 172 0:40:3¢ 0:01:50305 1:47:2: 234 0:02:00279 0:22:3¢
241 6090 Gloede Udo SC Patagonicus 2:54:22 M55 2 340 0:43:4F 0:02:29194 1:43:1: 226 0:02:28266 0:22:2¢
242 5099 Manke Dirk Philips LG Hamburg 2:54:24 M40 56 296 0:42:5: 0:02:05262 1:45:5¢ 263 0:01:56200 0:21:3¢
243 33 Balg Berthold SSF Bonn 2:54:28 M40 57 213 0:41:2¢ 0:01:32282 1:46:3¢ 229 0:01:33340 0:23:1¢
244 6231 Rausch Karl-Heinz SSF Bonn Triathlon 2:54:29 M50 22 245 0:42:0¢ 0:02:25222 1:44:27 221 0:01:53378 0:23:3¢
245 5107 Mdller Stefan Drachenfels-Esele 2:54:30 M40 58 392 0:44:4: 0:02:18162 1:41:5( 218 0:01:53402 0:23:4¢
246 4093 Snoeren Harm *Arnhem 2:54:38 M35 38 89 0:38:3( 0:02:13418 1:50:5¢ 285 0:01:56141 0:20:5¢
247 6325 Wenzel Bernd Team Erdinger 2:54:43 M45 42 171 0:40:317 0:01:55312 1:47:3¢ 237 0:01:53296 0:22:4¢
248 5032 Doumen Guido *Monchengladbach 2:54:43 M40 59 347 0:43:4¢ 0:01:43 246 1:45:0¢ 256 0:01:46246 0:22:1¢
249 1142 Frohling Tim Iserlohner Triathlon 2:54:44 M30 5C 334 0:43:4( 0:01:52 237 1:44:5( 244 0:01:29298 0:22:5(
250 1123 Dumke Tilmann SG Welper 2:54:45 MA45 43 247 0:42:1C 0:02:00 228 1:44:3¢ 214 0:01:55433 0:24:0¢
251 767 Kozlowski Volker Riickenwind Geckos 2:54:47 M45 44 306 0:43:07 0:02:23240 1:45:0C 248 0:02:14234 0:22:0:
252 6228 Putz Harry TV 1908 Neunkirchen 2:54:48 M50 23 170 0:40:3( 0:02:02 362 1:49:1f 290 0:01:49156 0:21:11
253 5020 Biiskens Jens OSC Rheinhausen 2:54:53 M40 6C 301 0:42:57 0:01:52308 1:47:27 300 0:01:24155 0:21:1!
254 226 Wolff Vincent Universitat Bonn 2:54:54 M20 7 349 0:43:57 0:01:57186 1:42:5C 213 0:01:20501 0:24:5¢
255 142 Linke Phillip TSVE 1890 Bielefeld 2:54:59 M25 27 300 0:42:57 0:01:53296 1:47:0¢ 293 0:01:31193 0:21:3:
256 772 Schulz Martin PSV Bonn Triathlon Il 2:55:01 M45 45 278 0:42:3¢ 0:02:02 267 1:46:0f 257 0:01:49273 0:22:2¢
257 1170 Hof Matthias ASV Duisburg Il 2:55:01 M45 4€ 229 0:41:4¢ 0:01:53281 1:46:3¢ 243 0:01:42309 0:22:5%
258 809 Bramer Kai SSF Bonn |l 2:55:02 M40 61 285 0:42:47 0:02:12260 1:45:51 261 0:01:36289 0:22:4(
259 750 Isfort Hans SV Gladbeck 13 | 2:55:03 M50 24 227 0:41:4¢ 0:02:16 322 1:48:0( 296 0:02:05123 0:20:5!
260 6128 Jung Peter RSC-Pedalo Weiterstadt2:55:07 M55 3 338 0:43:4: 0:01:39 242 1:45:0: 246 0:01:27342 0:23:1¢
261 1159 Brenig Jochen SV AXA Cologne 2:55:08 M40 62 368 0:44:117 0:01:52 225 1:44:31 252 0:01:35307 0:22:5¢
262 1160 Kunkel Karsten SV AXA Cologne 2:55:10 M50 25 372 0:44:17 0:01:45223 1:44:2¢ 249 0:01:29325 0:23:0%
263 4041 Heyer Sascha *Hurth 2:55:11 M35 39 359 0:44:0¢ 0:02:23179 1:42:3t 222 0:01:49448 0:24:1°
264 4094 Strothmeyer Henrik  Triabolos Hamburg e.V. 2:55:14 M35 40 424 0:45:1¢ 0:01:48 220 1:44:1¢ 278 0:01:31247 0:22:1¢
265 6214 Orthen Johannes TV Rodenkirchen 2:55:21 M50 26 39 0:36:5¢ 0:02:02524 1:54:11 313 0:02:30 45 0:19:3¢
266 6323 Weilguni Herbert Tri Power Rhein-Sieg  2:55:27 M55 4 288 0:42:4f 0:02:15288 1:46:4¢ 291 0:02:02195 0:21:3¢
267 6178 Lutze Matthias TUS Breitscheid 2:55:28 M50 27 214 0:41:3(C 0:02:08 327 1:48:0¢ 286 0:01:48227 0:21:5¢
268 1103 Lober Thomas Schwelmer SC 2:55:33 M30 51 423 0:45:1¢ 0:01:38205 1:43:3t 251 0:01:24380 0:23:3¢
269 139 Lesouef Julien *Bonn 2:55:34 M30 52 335 0:43:47 0:02:19 230 1:44:3¢ 253 0:02:45242 0:22:1:
270 1162 Kootstra Niclas TuS Xanten 2:55:36 MJur 3 249 0:42:1C 0:02:1598 1:39:51 152 0:02:19717 0:28:5¢
z = Zeitstraf 18:06:33 Seite 5
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK _Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PILE Rad PLn.R. Wech:PlL L2 lLaufer
271 801 Bennemann Rolf GRUNDFOS TEAM 2:55:37 M40 63 593 0:48:0¢ 0:02:0887 1:39:1¢ 225 0:01:42461 0:24:2;
272 5102 Meinecke Philipp *Frankfurt 2:55:39 M40 64 163 0:40:21 0:02:22 367 1:49:27 297 0:02:26144 0:21:01
273 6053 Dorer Tony SRL Triathlon Koblenz 2:55:40 M45 47 321 0:43:2¢ 0:02:17 238 1:44:5] 250 0:01:38366 0:23:27
274 797 Dittrich Kai Tri-Team TV Schiefbahn2:55:42 M45 48 377 0:44:21 0:02:08 231 1:44:3¢ 267 0:02:00277 0:22:3:
275 5046 Goldfisch Jens RSV Daadetal 2:55:52 M40 65 462 0:45:5¢ 0:01:44 182 1:42:4: 247 0:01:42396 0:23:4:
276 5162 Struker Frank *Braamt 2:55:53 M40 66 201 0:41:11 0:02:20350 1:48:5¢ 303 0:02:04173 0:21:21
277 161 Nettingsmeie *Bonn 2:55:59 M30 53 307 0:43:07 0:02:20341 1:48:3: 330 0:02:02 62 0:19:5¢
278 4009 Blau Oliver Bunter Kreis Bonn 2:56:12 M35 41 188 0:40:5¢ 0:02:41351 1:48:5¢ 305 0:01:30236 0:22:0¢
279 5171 Tusche Thomas Tri Finish Miinster 2:56:16 M40 67 252 0:42:1¢ 0:02:58321 1:47:5¢ 312 0:01:47162 0:21:1¢
280 5176 Vogt Erik Cologne Intelligence  2:56:18 M40 68 138 0:39:4¢ 0:02:24 366 1:49:27 280 0:02:06281 0:22:3¢
281 1105 von Gerkan Oliver  Tri Minators Voerde ~ 2:56:22 M45 4¢ 212 0:41:2¢ 0:02:23 339 1:48:31 302 0:01:43245 0:22:1%
282 1133 Ohlms Hendrik SC Bayer 05 Uerdingen 2:56:24 M35 42 181 0:40:4¢ 0:01:43429 1:51:1¢ 325 0:01:25150 0:21:0¢
283 5130 Renard Dirk GSV Porz 2:56:28 M40 68 371 0:44:1¢ 0:03:32 142 1:41:2¢ 223 0:02:31479 0:24:3¢
284 5057 Heck Michael RTC Frechen 80 eV.  2:56:30 M40 70 441 0:45:3¢ 0:02:00 210 1:43:4< 274 0:01:42361 0:23:2¢
284 6014 Bell Ralf Triathlon Milheim 2:56:30 M50 28 253 0:42:1f 0:01:57 307 1:47:2¢ 281 0:01:48317 0:23:0:
286 6072 Fischer Andreas *Marl 2:56:31 M45 50 413 0:45:11 0:02:30 206 1:43:3¢ 273 0:02:06320 0:23:0¢
287 5147 Schmidt Thorsten ~ Team Erdinger 2:56:32 M40 71 330 0:43:3¢ 0:01:56 256 1:45:4( 270 0:01:58355 0:23:21
288 745 Huschauer Horst TG Neuss 2:56:35 M45 51 386 0:44:3¢ 0:01:50286 1:46:4f 315 0:01:36211 0:21:4:
289 6187 Mertes Berthold Silvesterlauf Trier 2:56:39 M50 28 101 0:38:4f 0:02:15378 1:49:41 257 0:02:19385 0:23:3;
290 6157 Kriegel Mark *Kaln 2:56:42 M45 52 373 0:44:17 0:02:34 261 1:45:5: 306 0:01:58229 0:21:5}
291 5070 Junghans Mark Sauna Boyz 2:56:43 M40 72 269 0:42:3: 0:02:32263 1:45:57 266 0:01:59392 0:23:41
292 803 Prenzel Georg GRUNDFOS TEAM 2:56:46 M40 73 571 0:47:3t 0:02:02135 1:41:1¢ 265 0:01:47422 0:24:01
293 143 Lissowski Martin SV Buschdorf 2:56:48 M20 8 142 0:39:4¢ 0:01:31416 1:50:5¢ 299 0:01:48292 0:22:4:
294 5064 Hoeren Christoph  *Erkrath 2:56:52 M40 74 318 0:43:2( 0:02:10 255 1:45:37 268 0:02:12372 0:23:3(
295 203 Starke Riidiger *Kaln 2:56:55 M30 54 277 0:42:3¢ 0:02:45204 1:43:3: 219 0:02:08579 0:25:5¢
296 4045 Hofmann Daniel Triathlon Team Am 2:56:55 M35 43 218 0:41:3¢ 0:02:02336 1:48:2¢ 294 0:01:52312 0:22:5¢
297 6283 Sobotta Lothar PSV Briihl Trathlon 2:56:56 M45 53 418 0:45:1¢ 0:03:11 213 1:43:4¢ 301 0:01:51294 0:22:4¢
298 757 Stilez Christian TSV Bayer 04 2:56:57 M50 30 475 0:46:0¢ 0:02:27 176 1:42:3: 269 0:02:29345 0:23:1¢
299 1138 Kattner Alexander VT Triangel Kempen — 2:56:57 M35 44 344 0:43:4¢ 0:02:28 239 1:44:5¢ 271 0:01:47416 0:23:5¢
300 197 Schéttle Oliver *Miilheim an der Ruhr  2:57:03 M25 28 497 0:46:2¢ 0:02:26 236 1:44:4% 322 0:02:02169 0:21:2(
301 5170 Troff Helmut *Konigswinter 2:57:04 M40 75 266 0:42:2¢ 0:02:26 276 1:46:2¢ 277 0:02:23343 0:23:1¢
302 6244 Roth Johannes *Bonn 2:57:06 M45 54 465 0:46:01 0:03:35114 1:40:31 239 0:02:58418 0:23:5¢
303 6181 Marx Thomas *Kaarst 2:57:06 M45 55 428 0:45:2¢ 0:00:000  0:00:0C 314 0:01:34252 0:22:1¢
304 6287 Stautz Volker Tri Power Rhein-Sieg  2:57:06 M45 56 234 0:41:5¢ 0:02:03 358 1:49:0¢ 310 0:01:47249 0:22:1¢
305 99 Heibel Sebastian 1.Tri-Club Paderborn ~ 2:57:24 M20 9 140 0:39:4¢ 0:01:32541 1:54:5] 365 0:01:26 52 0:19:47
306 735 Schloemer Stefan  Kolner Triathlon Team 2:57:26 M45 57 370 0:44:1¢ 0:02:32275 1:46:2¢ 316 0:01:42272 0:22:2¢
307 4008 Bitter Ingo ASV Kaln Triathlon 2:57:33 M35 45 351 0:43:5: 0:01:40268 1:46:07 284 0:01:32451 0:24:1¢
308 5084 Kreis Stefan Triathlon Equipe Elz ~ 2:57:37 M40 76 425 0:45:21 0:01:49 241 1:45:01 298 0:02:13334 0:23:11
309 6322 Weidenbach Roland TMK 2:57:38 M45 58 257 0:42:2( 0:01:57 345 1:48:4( 309 0:01:41311 0:22:5¢
310 1163 Thiis Georg TuS Xanten 2:57:39 M40 77 193 0:41:0¢ 0:01:57 344 1:48:3¢ 283 0:01:49441 0:24:1(
311 6199 Miiller Jorg ATV Hiickeswagen 2:57:40 M45 58 210 0:41:2¢ 0:02:53310 1:47:2¢ 292 0:02:43318 0:23:0¢
312 717 Brichert-Pastor Nils PV Triathlon Witten 2:57:48 M40 78 380 0:44:2¢ 0:02:09 290 1:46:5¢ 319 0:01:37288 0:22:4(
313 124 Koch Lars *Diisseldorf 2:57:51 M30 55 327 0:43:3: 0:02:13353 1:48:5¢ 340 0:01:32199 0:21:3¢
314 86 Goedhart Rene *Zutphen 2:57:54 M20 1C 311 0:43:1: 0:02:16 298 1:47:0t 304 0:02:19313 0:22:5¢
315 5133 Roecher Johannes  *Kéln 2:57:55 M40 78 316 0:43:17 0:01:51330 1:48:0¢ 317 0:01:25335 0:23:1!
316 82 Frommer Adrien *Miinster 2:58:02 M20 11 352 0:43:5¢ 0:03:12269 1:46:1¢ 318 0:01:35306 0:22:5¢
317 41 Birkenstein Roman  *Miinster 2:58:04 M25 28 662 0:49:3¢ 0:02:12123 1:40:57 307 0:01:14426 0:24:01
318 228 Wortmann Stefan TV Attendorn TRI-TIME 2:58:08 M30 56 357 0:44:0: 0:02:07 386 1:50:07 369 0:01:42 72 0:20:0¢
319 220 Weber Tobias *Bad 2:58:20 M25 30 416 0:45:17 0:02:20 248 1:45:2¢ 311 0:01:40379 0:23:3¢
320 80 Freischlad Markus TV Rodenkirchen 2:58:34 M30 57 331 0:43:3¢ 1:50:581  0:00:0( 339 0:01:40253 0:22:1¢
321 1102 Gorschliter Bernd ~ Schwelmer SC 2:58:37 M40 80 473 0:46:0¢ 0:02:34 183 1:42:4: 276 0:02:03520 0:25:0¢
322 4075 Pienkny Sven *Hagen 2:58:42 M35 46 180 0:40:4¢ 0:02:04 405 1:50:4f 321 0:01:32375 0:23:3!
323 6058 Dr. Otto Christoph ~ SSF Bonn Triathlon ~ 2:58:43 M50 31 294 0:42:5. 0:02:13349 1:48:5¢ 328 0:02:10276 0:22:3:
324 5149 Schmitz Volker *Lohmar 2:58:45 M40 81 236 0:41:5¢ 0:01:56417 1:50:5¢ 344 0:01:32254 0:22:1¢
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
325 5182 Winkler René * 2:58:45 M35 47 420 0:45:1¢ 0:02:24 207 1:43:4( 275 0:01:51544 0:25:3(
326 6012 Baum Rudiger 1. Tri Club Paderborn 2:58:49 M55 5 221 0:41:3¢ 0:02:33318 1:47:51 295 0:02:59400 0:23:4¢
327 5072 Kelchtermans Jimmy *houthalen 2:59:02 M40 82 153 0:40:0¢ 0:02:24 472 1:52:3( 346 0:02:27196 0:21:3¢
328 64 Droste André TriFun Hennesee e.V. 2:59:03 M20 12 440 0:45:37 0:02:37 229 1:44:3¢ 308 0:02:12427 0:24:0:
329 802 Barth Andreas GRUNDFOS TEAM 2:59:05 M35 48 167 0:40:27 0:02:15421 1:51:0% 323 0:01:59347 0:23:1%
330 6194 Moran Salvador ATV Hiickeswagen 2:59:15 M45 6C 312 0:43:17 0:01:44 356 1:49:01 327 0:01:55353 0:23:2(
331 6082 Frorath Ralf Magic Team 2:59:16 M45 61 313 0:43:17 0:01:55348 1:48:51 329 0:01:54354 0:23:2(
332 4048 JouRRen Mario BSG Team Cognex 2:59:16 M35 49 374 0:44:1¢ 0:01:56 302 1:47:1¢ 320 0:01:56406 0:23:4¢
333 5007 Balgheim Oliver *Koln 2:59:18 M40 83 195 0:41:0¢ 0:02:24 450 1:52:0C 350 0:02:15192 0:21:3!
334 5067 Horsting Jochen *Essen 2:59:25 M40 84 192 0:41:0: 0:02:02424 1:51:0¢ 334 0:01:39373 0:23:3!
335 6081 Fritsch Jirgen ASV KoIn Triathlon 2:59:26 M45 62 363 0:44:07 0:02:04 254 1:45:3: 288 0:02:02560 0:25:3¢
336 147 Lutkefent Jan Runz Bonn 2:59:29 M30 58 292 0:42:47 0:02:17 426 1:51:1C 367 0:01:24221 0:21:4¢
337 780 Lubjuhn Stefan Triathlon Team 2:59:56 M50 32 225 0:41:4¢ 0:02:15477 1:52:4% 382 0:01:49164 0:21:1
338 787 Milden Siegfried W + F Mlnster 2:59:57 M45 63 262 0:42:27 0:02:05433 1:51:2¢ 360 0:01:42250 0:22:17
339 5074 Kiedel André SV Gladbeck 13 3:00:02 M40 85 235 0:41:5¢ 0:02:27 471 1:52:3( 386 0:02:04147 0:21:0¢
340 4061 Kremers Philip TVA 3:00:12 M35 50 295 0:42:5: 0:01:49385 1:50:0: 341 0:01:26422 0:24:0!
341 746 van der Kaaij Rens TG Neuss 3:00:13 M45 64 444 0:45:47 0:02:22 337 1:48:2F 372 0:01:59214 0:21:4¢
342 732 Schwerdtner Ridiger SV Blau-Weil3 Bochum 3:00:14 M50 33 233 0:41:5¢ 0:03:14 363 1:49:17 337 0:02:43319 0:23:0¢
343 4099 Van Wesemael Hetric 3:00:17 M35 51 220 0:41:3¢ 0:01:56 504 1:53:4( 395 0:01:57148 0:21:0¢
344 6226 Prehm Roland THC Brihl 3:00:19 M45 65 248 0:42:1C 0:02:21 428 1:51:17 357 0:02:06260 0:22:2:
345 186 Schmidt Bjorn *Siegburg 3:00:22 M20 13 448 0:45:4: 0:02:51 289 1:46:5¢ 349 0:02:17280 0:22:3¢
346 1130 Costa Gianni Triathlon Team TK 3:00:37 M40 86 466 0:46:01 0:02:03283 1:46:4: 343 0:02:12384 0:23:3¢
347 788 Weissner Martin W + F Mlnster 3:00:45 M35 52 289 0:42:47 0:02:42 346 1:48:4¢ 333 0:02:33417 0:23:5%
348 1104 Zarges Max Schwelmer SC 3:00:50 M35 53 207 0:41:27 0:02:15458 1:52:11 358 0:01:47328 0:23:0¢
349 4054 Klein Thorsten *Niederkassel 3:00:59 M35 54 348 0:43:5( 0:02:30390 1:50:1¢ 376 0:02:03256 0:22:2(
350 158 Morl Lars *Sankt Augustin 3:01:03 M30 59 417 0:45:17 0:02:21 323 1:48:01 353 0:02:13327 0:23:0¢
351 1137 Goraus Stephan VT Triangel Kempen 3:01:09 M35 55 47 0:37:2: 0:02:03634 2:00:01 424 0:01:51 55 0:19:4¢
352 5155 Schwake Timotheus HBG BOnn 3:01:22 M40 87 324 0:43:2¢ 0:02:19389 1:50:1¢ 364 0:02:02349 0:23:1¢
353 227 Wolm Lars TV Rodenkirchen 3:01:23 M30 6C 375 0:44:1¢ 0:02:14 304 1:47:21 326 0:02:06534 0:25:2:
354 144 Lob Claus-Daniel *Bruhl 3:01:25 M25 31 308 0:43:0¢ 0:02:18 442 1:51:4: 391 0:01:52263 0:22:2¢
355 6335 Witzke Peter Sportgemeinschaft BMF 3:01:26 M50 34 279 0:42:3¢ 0:03:08419 1:51:02 380 0:02:01285 0:22:3¢
356 806 Lobert Mario SV Gladbeck 13 1 3:01:26 M40 88 530 0:47:0C 0:02:16 311 1:47:3( 381 0:01:37315 0:23:0!
357 5168 Thorwirth Sven Autonome Alfternative 3:01:37 M40 89 353 0:43:5¢ 0:02:35364 1:49:1¢ 359 0:01:57404 0:23:4¢
358 6155 Kramer Lutz privat 3:01:45 M45 66 524 0:46:4¢ 0:02:15300 1:47:1: 368 0:01:59368 0:23:2¢
359 5041 Geerts Wim Triamo 3:01:52 M40 9C 320 0:43:2: 0:01:43431 1:51:2: 373 0:01:46383 0:23:3¢
360 789 Decker Hans-JoachimTri Club Wuppertal 3:01:53 M45 67 468 0:46:0: 0:03:09 313 1:47:4. 385 0:01:34360 0:23:2¢
361 130 Kremer Florian *Koln 3:01:59 M30 61 282 0:42:3¢t 0:01:53420 1:51:0¢ 351 0:02:00459 0:24:2¢
362 6292 Stimming Jirgen *Nirnberg 3:02:00 M50 35 364 0:44:0¢ 0:02:27 343 1:48:3¢ 347 0:02:30449 0:24:1°
363 6151 Konig Thomas MichaelRI TAEM FS 3:02:05 M45 68 341 0:43:4¢ 0:02:04 474 1:52:3¢ 413 0:01:41226 0:21:5¢
364 6269 Schulte Peter *Zuelpich 3:02:.06 M55 6 429 0:45:2F 0:02:35324 1:48:01 363 0:02:42357 0:23:2:
365 6108 Hennecke Holger *Bonn 3:02:06 M45 69 258 0:42:2: 0:02:58 370 1:49:3: 345 0:02:42463 0:24:3(
366 5047 Gonzalez Izquierdo SPOFITEC 3:02:22 M40 91 226 0:41:4¢ 0:03:13493 1:53:2( 410 0:02:22203 0:21:3¢
367 785 Strathaus Wolfgang W + F Miinster 3:02:34 M50 36 411 0:45:07 0:01:52 355 1:48:5¢ 361 0:01:59474 0:24:3¢
368 5131 Richter Andreas SSF Bonn Triathlon 3:02:45 M40 92 356 0:44:0: 0:02:07 403 1:50:4: 384 0:02:26364 0:23:2¢
369 6184 Meding Jorg SG Welper Triathlon 3:02:46 M50 37 275 0:42:3¢ 0:02:23469 1:52:2¢ 396 0:01:44382 0:23:3¢
370 6102 Hasler Uwe 1. Tri-Team Gutersloh 3:02:48 M50 38 450 0:45:4¢ 0:01:54 361 1:49:11 383 0:01:35455 0:24:2:
371 1101 Barrenstein Demian Schwelmer SC 3:02:49 M30 62 389 0:44:4( 0:02:17 371 1:49:3t 375 0:02:01445 0:24:1¢
372 6013 Becker Norbert Hamminkelner SV 3:02:52 M55 7 297 0:42:5¢ 0:02:10500 1:53:31 416 0:02:08235 0:22:0¢
373 5052 Grundkoétter Ralf LV Bierbauch Voraus  3:02:52 M40 93 522 0:46:4¢ 0:02:22 278 1:46:3( 353 0:02:13503 0:24:5¢
374 6046 Dankers Michael RCB Bonn 3:02:56 M45 7C 461 0:45:5¢ 0:02:13309 1:47:2¢ 352 0:01:56531 0:25:1¢
375 6084 Gahl Uli Berufsfeuerwehr Bonn 3:02:57 M45 71 443 0:45:41 0:02:28 317 1:47:4¢ 362 0:02:09495 0:24:4%
376 179 SaBmannshausen DirkBonn 3:02:58 M30 63 265 0:42:2¢ 0:02:08510 1:53:4¢ 411 0:01:57284 0:22:3%
377 777 Pudenz Jbrg Triathlon Team 3:02:59 M50 39 365 0:44:1C 0:02:39 393 1:50:2: 394 0:02:27351 0:23:1¢
378 748 Bohnenkamp HermaniTG Neuss 3:03:01 M40 94 387 0:44:3¢ 0:01:51427 1:51:11 399 0:02:00352 0:23:2(
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
379 4074 Peeters Felix *neuwied 3:03:03 M35 56 323 0:43:2¢ 0:02:42 253 1:45:3: 287 0:02:06723 0:29:1!
380 5159 Sons Stefan *Velbert 3:03:03 M40 95 310 0:43:12 0:02:45453 1:52:0¢ 405 0:01:47337 0:23:1:
381 171 Roa Jon *Kiel 3:03:03 M25 32 273 0:42:3: 0:02:15511 1:53:4¢ 415 0:01:59270 0:22:2
382 159 Miller Marvin SV Schermbeck 3:03:12 M20 14 222 0:41:3¢ 0:02:04508 1:53:4¢ 397 0:02:17363 0:23:2¢
383 6034 Bruhan Volkmar SV Schermbeck 3:03:12 M55 8 406 0:44:57 0:02:04 369 1:49:2¢ 374 0:01:55492 0:24:4¢
384 1169 Mager Christian ASV Duisburg Il 3:03:15 M35 57 246 0:42:0¢ 0:01:53465 1:52:2: 370 0:01:44512 0:25:0¢
385 6308 Van der Pol Mark TVA Arnhem 3:03:18 M45 72 437 0:45:37 0:02:19 358 1:49:0¢ 387 0:01:46476 0:24:3¢
386 6279 Sembowski Frank RSV Daadetal eV 3:03:21 M45 73 395 0:44:4¢ 0:02:14 373 1:49:3¢ 379 0:01:59482 0:24:3¢
387 6091 Gobel Karl-Andreas Hildener AT 3:03:22 M45 74 396 0:44:4¢ 0:02:34 462 1:52:1¢ 430 0:02:09189 0:21:3(
388 5109 Nessel Arnc BSG Team Cognex 3:03:29 M40 96 574 0:47:3¢ 0:02:28 279 1:46:3: 377 0:01:43517 0:25:0%
389 5153 Schulze VellinghausertEssen 3:03:30 M40 97 384 0:44:3¢ 0:02:12388 1:50:1: 389 0:01:48483 0:24:4!
390 5156 Seidenstiicker Thoma#ASV Koln Triathlon 3:03:37 M40 98 399 0:44:5. 0:02:25285 1:46:4% 331 0:03:16595 0:26:1¢
391 4069 Martin Johannes KGN TRIOS 3:03:37 M35 58 426 0:45:2: 0:03:17 250 1:45:2¢ 332 0:02:36631 0:26:5(
392 5146 Schilling Thomas *Bonn 3:03:38 M40 99 383 0:44:3¢ 0:03:13277 1:46:3( 335 0:02:31628 0:26:4¢
393 5059 Heltewig Oliver Tri Club Wuppertal 3:03:40 M40 10C 326 0:43:3: 0:02:21 454 1:52:0¢ 403 0:02:14362 0:23:2¢
394 6179 Macht Christophe SSF Bonn Triathlon 3:03:43 M50 4C 542 0:47:117 0:02:50272 1:46:2¢ 371 0:02:42468 0:24:3:
395 779 Kaffka Michael Triathlon Team 3:03:46 M45 75 291 0:42:47 0:02:13482 1:52:5: 402 0:02:14387 0:23:3¢
396 4092 Slotosch Marco Triathlon Team Hennef 3:03:48 M35 59 379 0:44:27 0:02:17 412 1:50:5: 398 0:01:51456 0:24:2:
397 6110 Herkenrath Bernd team-cgn 3:03:48 M45 7€ 526 0:46:5¢ 0:02:21 251 1:45:3( 342 0:02:16627 0:26:4¢
398 6022 Bierlein Marcus TV Rheinbach 3:03:48 M45 77 476 0:46:1( 0:02:42 273 1:46:27 348 0:01:46623 0:26:4!
399 5086 Kuschina Thorsten Team TVE Netphen 3:03:54 M40 101 272 0:42:3: 0:01:57575 1:56:21 455 0:01:35182 0:21:2¢
400 6189 Meyer Dr. Reinhold Mach3 Koin e.V. 3:03:59 M45 78 405 0:44:57 0:01:42 484 1:53:0: 429 0:01:41282 0:22:3¢
401 4084 Schilling Martin *Bonn 3:04:06 M35 6C 404 0:44:5¢ 0:02:26 392 1:50:2: 400 0:02:17429 0:24:0:
402 105 Heuser Christian Universitat Bonn 3:04:07 M20 15 397 0:44:4¢ 0:02:13372 1:49:37 378 0:01:42571 0:25:4¢
403 183 Schaper Thomas *MUnster 3:04:07 M25 33 518 0:46:4¢ 0:02:37 287 1:46:47 366 0:02:25545 0:25:3(
404 754 Kanis Jens Team RSV Osthelden 3:04:07 M45 79 514 0:46:4% 0:02:10331 1:48:11 390 0:01:57513 0:25:0¢
405 1161 Schirmann Ingo TuS Xanten 3:04:13 M25 34 536 0:47:0¢ 0:01:47 376 1:49:3¢ 414 0:01:38419 0:23:5¢
406 816 Verholt Udo Delphin Dorsten 3:04:21 M50 41 409 0:45:0¢ 0:02:15407 1:50:47 407 0:01:42462 0:24:3(
407 4100 Wagner Arnim - 3:04:23 M35 61 579 0:47:4. 0:02:38280 1:46:3¢ 388 0:02:12529 0:25:1¢
408 6264 Schneider Wilfried TriTeam Sinzig 3:04:27 M50 42 460 0:45:57 0:02:21402 1:50:3¢ 419 0:01:46399 0:23:4:
409 805 Modro Harald SV Gladbeck 13 1 3:04:30 M40 10z 446 0:45:4: 0:01:58 434 1:51:2¢ 420 0:01:45380 0:23:3¢
410 4018 Fligel Marcus TV Rodenkirchen 3:04:52 M35 62 427 0:45:2: 0:02:14 394 1:50:2% 404 0:01:49508 0:25:0!
411 93 Grohmann Jens *Hennef 3:04:55 M30 64 299 0:42:57 0:02:34387 1:50:11 356 0:02:38612 0:26:3¢
412 4034 Grohmann Stephan *Sankt Augustin 3:04:56 M35 63 378 0:44:27 0:03:07 332 1:48:1: 355 0:02:48602 0:26:2¢
413 131 Krug Michael Universitat Bonn 3:04:57 M30 65 455 0:45:51 0:02:32347 1:48:4¢ 393 0:02:10549 0:25:3¢
414 5112 Newrzella Dirl TRlandertaler 3:05:05 M40 10 471 0:46:07 0:02:30368 1:49:2¢ 406 0:01:47524 0:25:1:
415 784 Pohl Andreas SV Bayer 08 Uerdingen 3:05:09 M45 80 605 0:48:21 0:02:07 380 1:49:5: 444 0:02:22265 0:22:2¢
416 719 Blasey Frank PV Triathlon Witten 3:05:11 M40 104 345 0:43:4¢ 0:02:30486 1:53:0% 422 0:01:59407 0:23:4%
417 6016 Berfeld Juergen *Engelskirchen 3:05:14 M50 43 565 0:47:317 0:02:17 430 1:51:2( 462 0:01:44255 0:22:1¢
418 5103 Meisenberg Michael Brader SV Tri Team 3:05:21 M40 105 607 0:48:2F 0:02:43303 1:47:1¢ 412 0:02:38444 0:24:1¢
419 6339 Worner Matthias EOSC Offenbach 3:05:27 M50 44 400 0:44:5: 0:02:40449 1:52:0(C 425 0:01:28460 0:24:2¢
420 4027 Gelner Sven Blau-Weiss-Buderich 3:05:30 M35 64 547 0:47:1¢ 0:02:41 299 1:47:1: 392 0:02:32574 0:25:4
421 4108 Zoschke Michael *Sankt Augustin 3:05:31 M35 65 451 0:45:4¢ 0:02:49 266 1:46:01 338 0:01:48720 0:29:0%
422 6219 Pass Christoph Backerei Pass 3:05:34 M45 81 403 0:44:5¢ 0:02:21 461 1:52:1¢ 426 0:01:58422 0:24:0!
423 6099 GuR Dirk De Friedaachs Friinde 3:05:39 M45 82 537 0:47:0¢ 0:02:27 384 1:50:01 427 0:02:01421 0:24:0(
424 5029 Dijkstra Toby TV Arnhem 3:05:39 M40 10€ 408 0:45:0¢ 0:02:15295 1:47:01 336 0:01:48734 0:29:2¢
424 6088 GieRmann Gerd *Bornheim 3:05:39 M45 83 391 0:44:47 0:02:14 446 1:51:5% 418 0:02:01494 0:24:4¢
426 6302 Tillmann Horst Triathlon Club 3:05:48 M50 45 434 0:45:2¢ 0:02:42 457 1:52:11 445 0:02:32302 0:22:5:
427 4036 Hansonis Guido PSV Brihl Triathlon 3:05:55 M35 66 478 0:46:1: 0:02:21404 1:50:4¢ 421 0:02:17452 0:24:2(
428 5101 Mazzotta Cosimo Mack Team SF 3:05:58 M40 107 464 0:46:01 0:02:19460 1:52:1¢ 451 0:02:09330 0:23:1!
429 6304 Tosch Michael Brander SV Tri Team  3:06:07 M45 84 325 0:43:3( 0:03:01531 1:54:37 459 0:02:33271 0:22:2%
430 752 Walter Michael SV Gladbeck 13 | 3:06:18 M45 85 505 0:46:37 0:02:10473 1:52:3¢ 469 0:02:02305 0:22:5¢
431 5135 Rolligen Thomas HDL Perle 3:06:19 M40 10€ 376 0:44:1¢ 0:03:07 546 1:54:5¢ 487 0:02:28181 0:21:2¢
432 6092 Goebbels Joachim MGV Hasselsweiler 3:06:26 M50 4€ 431 0:45:2¢ 0:02:26 521 1:53:57 479 0:02:12261 0:22:2:
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
433 6185 Meier Wolfgang TVDA Hanau 3:06:31 M50 47 575 0:47:37 0:02:24 411 1:50:5: 457 0:02:29324 0:23:0%
434 5003 Altheide André SSF Bonn Triathlon 3:06:32 M40 10€ 276 0:42:3¢ 0:03:09 328 1:48:0t 324 0:02:53748 0:29:5(
435 6100 Hagen Thomas *Kalkar 3:06:33 M50 48 333 0:43:3¢ 0:01:52554 1:55:1¢ 454 0:01:34437 0:24:0%
436 5061 Hillebrecht Frank LCS Hamburg 3:06:33 M40 11C 463 0:45:5¢ 0:02:14 447 1:51:57 439 0:01:47471 0:24:3:
437 6036 Bisch Heinz *Moers 3:06:39 M50 49 303 0:42:5¢ 0:03:20594 1:57:1: 523 0:01:37190 0:21:3(
438 4052 Klaes Sascha Der Recher Jung 3:06:42 M35 67 287 0:42:4¢ 0:02:15574 1:56:2( 468 0:01:58359 0:23:2:
439 6294 Stork Malik *Rheinbach 3:06:47 M45 86 398 0:44:51 0:02:22 480 1:52:5( 438 0:02:23450 0:24:1¢
440 813 Avakian Armin Delphin Dorsten 3:06:52 M50 5C 366 0:44:117 0:02:46 506 1:53:41 453 0:02:20410 0:23:5!
441 4089 Seemayer Stephan  PSV Bonn Triathlon 3:06:52 M35 68 557 0:47:2¢ 0:02:54 381 1:49:5¢ 441 0:02:46409 0:23:5(
442 6315 Von Hagen Ul TVE Greven Triathlon 3:06:54 M45 87 589 0:48:01 0:02:01409 1:50:5: 458 0:01:37454 0:24:2]
443 6050 Diefenbach Thomas TPSK Triathlon 3:06:54 M45 88 260 0:42:2: 0:02:50571 1:56:01 464 0:02:01386 0:23:3%
444 1112 Rothful? Eberhard *Wirzburg 3:06:55 M40 111 508 0:46:3¢ 0:02:22 397 1:50:27 423 0:02:00543 0:25:2¢
445 6285 Spaans Hans TV Arnhem 3:06:56 M55 9 343 0:43:4¢ 0:03:22536 1:54:37 477 0:02:50251 0:22:1¢
446 5163 Silzen Axel *Bonn 3:06:58 M40 11z 500 0:46:32 0:02:30436 1:51:3( 450 0:02:17436 0:24:0¢
447 5078 Klein Thomas *Bonn 3:06:58 M40 11 502 0:46:37 0:02:29435 1:51:3( 449 0:02:22431 0:24:0¢
448 5079 Kniest Ulrich *Hitdorf 3:07:05 M45 89 597 0:48:0¢ 0:03:44 329 1:48:07 436 0:03:33371 0:23:3(
449 5179 Weber Fabian Berufsfeuerwehr Bonn 3:07:16 M40 114 501 0:46:3: 0:02:12413 1:50:5¢ 428 0:02:12537 0:25:2¢
450 6160 Kuchem Michael Krefelder-Kanu-Klub 3:07:17 M45 9C 432 0:45:2¢ 0:03:27 547 1:54:5¢ 533 0:01:51191 0:21:3!
451 713 Simovics Stefan PSV Bonn Triathlon Il 3:07:21 M35 69 493 0:46:2t 0:02:17 375 1:49:3¢ 409 0:02:01643 0:26:5¢
452 5126 PreilRdorf Thomas SV Blau-WeiRR 3:07:22 M40 115 442 0:45:4C 0:03:13423 1:51:07 435 0:02:19507 0:25:0(
453 5019 Biser Markus *Bornheim 3:07:22 M40 11€ 490 0:46:2: 0:01:52515 1:53:4¢ 482 0:01:36392 0:23:4!
454 5071 Kaiser Lothar *Alfter 3:07:22 M40 117 491 0:46:27 0:02:14 495 1:53:2: 480 0:01:52369 0:23:2¢
455 5069 Jankowski Markus PSV Brihl 3:07:25 M40 11& 573 0:47:3¢ 0:02:00479 1:52:5( 489 0:01:47333 0:23:1!
456 122 Kniffler Martin *Konigswinter 3:07:28 M30 66 415 0:45:1f 0:02:16 466 1:52:2¢ 432 0:01:54559 0:25:3"
457 6142 Klein Ernst TV Attendorn TRI - 3:07:29 M50 51 656 0:49:3( 0:02:17 335 1:48:2: 440 0:02:09518 0:25:0¢
458 225 Wissler Lothar track-record.org 3:07:33 M30 67 585 0:47:5¢ 0:02:08 437 1:51:31 475 0:01:48439 0:24:0¢
459 798 Kautny Ralf Tri-Team TV Schiefbahn3:07:38 M40 11¢ 255 0:42:1¢ 0:02:33562 1:55:3F 448 0:02:25488 0:24:4¢
460 6227 Pruller Christian *Leverkusen 3:07:38 M45 91 256 0:42:1¢ 0:01:57597 1:57:3: 478 0:01:46428 0:24:0:
461 174 Rosenbaum Julien *koeln 3:07:45 M25 35 544 0:47:1¢ 0:02:30505 1:53:4( 517 0:02:42204 0:21:3¢
462 6250 Sauer Jochen PSV Brihl Abt. Triathlon3:07:47 M45 92 556 0:47:2: 0:02:10501 1:53:32 509 0:01:43308 0:22:5¢
463 6064 Endert Roland-Julius ATV Hiickeswagen 3:07:51 M50 52 438 0:45:3. 0:03:33414 1:50:5¢ 434 0:03:42438 0:24:0¢
464 6049 Dickheuer Oliver Brander SV TriTeam 3:07:56 M45 93 472 0:46:07 0:02:24522 1:53:5¢ 491 0:02:13329 0:23:1(
465 5148 Schmitt Michael 242 Racing 3:08:03 M40 12C 652 0:49:27 0:04:17 291 1:46:57 452 0:02:38489 0:24:4:
466 5075 Kiepas Szymon Tri Club Wuppertal 3:08:03 M40 121 525 0:46:4¢ 0:03:29 382 1:49:5¢ 442 0:02:49502 0:24:5¢
467 5053 Hansen Jens SSK Kerpen 3:08:16 M40 122z 538 0:47:0¢ 0:02:18 545 1:54:5¢ 542 0:01:41243 0:22:1:
468 5058 Heid Markus *Bad Honnef 3:08:18 M40 125 576 0:47:4C 0:02:20422 1:51:07 461 0:02:23493 0:24:4¢
469 6211 Oebel Gregor Marathon-Club 3:08:22 M50 53 602 0:48:17 0:02:45365 1:49:2: 446 0:02:17561 0:25:4(
470 5042 Genewikow AlexanderEs lebe der 3:08:24 M40 124 244 0:42:07 0:02:25614 1:58:4: 513 0:01:56332 0:23:1!
471 32 Bade Sebastian *Bonn 3:08:30 M30 68 533 0:47:0: 0:00:000 0:00:0¢ 0 0:00:00591 0:26:1(
472 4006 Bennerscheid Lars PSV Bruhl Triathlon 3:08:41 M35 7C 559 0:47:2¢ 0:02:11395 1:50:2¢ 437 0:02:05610 0:26:3¢
473 6030 Brendel Klaus SV Hellas Siegburg 3:08:42 M45 94 483 0:46:1F 0:02:37 498 1:53:3( 486 0:02:12435 0:24:0¢
474 6275 Schitz Rolf SSF Bonn Triathlon 3:08:43 M45 95 528 0:46:5¢ 0:02:00415 1:50:5¢ 431 0:01:51642 0:26:5¢
475 44 Bohnert Volker *Bonn 3:08:43 M30 69 492 0:46:2¢ 0:03:08 334 1:48:21 401 0:03:28660 0:27:2(
476 160 Nauck Jone *Bonn 3:08:48 M25 36 487 0:46:2: 0:02:30481 1:52:51 476 0:02:17490 0:24:4:
477 6038 Catarino Paulo SSF Bonn 3:08:48 M45 96 433 0:45:2¢ 0:02:10502 1:53:3¢ 465 0:01:50563 0:25:41
478 123 Kobler Daniel Team Challenge SFV  3:08:58 M30 70 664 0:49:47 0:02:42 400 1:50:3: 503 0:02:06415 0:23:5¢
479 747 Lohmann Frank TG Neuss 3:09:00 M50 54 328 0:43:3: 0:02:07600 1:57:4¢ 517 0:01:48403 0:23:4¢
480 761 Klimm Anke Tri-Team Hagen 3:09:02 M45 97 480 0:46:1¢ 0:01:51570 1:55:5¢ 537 0:01:45331 0:23:1!
481 6148 Koch Frank SC Neptun 3:09:05 M45 98 618 0:48:37 0:03:04 377 1:49:41 470 0:02:15542 0:25:2
482 5023 Cools Peter TriaMo 3:09:10 M40 125 459 0:45:57 0:02:18516 1:53:4¢ 483 0:02:00509 0:25:0:
483 136 Kurschildgen Martin  *KéIn 3:09:13 M30 71 274 0:42:3¢ 0:01:55631 1:59:4t 539 0:01:41348 0:23:1
484 140 Linden Alii B...M...S...F 3:09:19 M30 72 354 0:44:0C 0:02:54568 1:55:47 497 0:02:34425 0:24:0!
485 6075 Forthmann Holger Team Stormbringer 3:09:21 M45 99 369 0:44:1: 0:03:14572 1:56:0: 521 0:02:23365 0:23:2%
486 4079 Richter Henning KdInTriathlon e.V. 3:09:21 M35 71 499 0:46:2¢ 0:02:30560 1:55:32 547 0:02:07293 0:22:4:
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
487 799 Klein Marcus Tri-Team TV Schiefbahn3:09:22 M35 72 430 0:45:2F 0:02:57 383 1:49:5¢ 408 0:02:34706 0:28:2¢
488 763 Kornemann Olaf Tri-Team Hagen 3:09:23 M50 55 467 0:46:01 0:02:41578 1:56:27 561 0:02:01241 0:22:1(
489 75 Finkenbusch Julian  Feldkirchen 3:09:24 M25 37 360 0:44:0f 0:02:38567 1:55:47 490 0:02:48430 0:24:0:
490 56 Dickmeis Michael *Alfter 3:09:31 M25 38 381 0:44:2¢ 0:02:13582 1:56:31 510 0:02:13434 0:24:0¢
491 741 Stoppelkamp Paul Bayer 05 Uerdingen 3:09:36 M55 1C 444 0:45:47 0:02:17589 1:56:5¢ 555 0:02:12268 0:22:2
492 744 Assmann Manfred Bayer 05 Uerdingen 3:09:36 M40 12€ 421 0:45:1¢ 0:01:49527 1:54:2¢ 474 0:01:46596 0:26:1¢
493 4033 Grensemann Jorn SSF Bonn 3:09:37 M35 73 695 0:50:1¢ 0:01:52 396 1:50:2¢ 494 0:02:15490 0:24:4:
494 742 Uberall Dirk Bayer 05 Uerdingen 3:09:39 M45 10C 322 0:43:2¢ 0:01:55606 1:58:01 516 0:01:43465 0:24:3:
495 6255 Schauer Frank Schwimmclub Oberursel3:09:43 M45 101 681 0:50:0: 0:02:30316 1:47:4¢ 443 0:02:06658 0:27:1¢
496 4063 Kruesch Frank *Frankfurt 3:09:47 M35 74 390 0:44:4C 0:01:50602 1:57:5¢ 545 0:01:41389 0:23:3¢
497 6210 Oberheim Ralf SSF Bonn Triathlon 3:09:48 M45 10z 541 0:47:1C 0:02:21 410 1:50:5: 447 0:02:30636 0:26:5:¢
498 4082 Rutten Dennis TVA 3:09:.50 M35 75 610 0:48:2¢ 0:01:58 333 1:48:1¢ 417 0:01:55724 0:29:1!
499 5001 Abel Simon Cabas Cabanauten 3:09:51 M40 127 588 0:48:0C 0:02:40408 1:50:51 473 0:01:52601 0:26:2¢
500 6163 Laeremans Luc Hellas SV Siegburg 3:09:55 M45 10 436 0:45:317 0:02:28 528 1:54:2¢ 488 0:02:10532 0:25:1¢
501 5185 Zerell Mischa *Koln 3:09:59 M40 12& 572 0:47:3¢ 0:02:20459 1:52:11 484 0:02:15554 0:25:3¢
502 6132 Kalafate Sedik ssf bonn triathlon 3:10:01 M45 104 564 0:47:3( 0:03:05406 1:50:47 471 0:02:04611 0:26:3¢
503 5121 Pieper Thorsten *Dusseldorf 3:10:02 M40 12¢ 672 0:49:4¢ 0:04:24 294 1:47:0C 463 0:03:14551 0:25:3¢
504 4042 Hirschnitz Florian ohne 3:10:02 M35 7€ 555 0:47:2: 0:02:07507 1:53:4: 511 0:02:08484 0:24:4:
505 69 Erhart Benjamin *Bonn 3:10:05 M30 73 470 0:46:0¢ 0:02:30470 1:52:2¢ 460 0:02:05637 0:26:5:¢
506 182 Schallmo Dominik SSF Bonn Triathlon 3:10:10 M30 74 509 0:46:3¢ 0:02:00475 1:52:4( 467 0:01:55640 0:26:5¢
507 107 Hill Jirgen Team Erdinger 3:10:15 M30 75 241 0:42:0¢ 0:05:23617 1:58:5( 575 0:02:35175 0:21:2!
508 6262 Schmitz Bernhard Tri Team Dattenberg 3:10:19 M50 56 604 0:48:1¢ 0:02:25445 1:51:5( 493 0:02:53497 0:24:5(
509 6055 Dr. Gensior Matthias Krefelder Kanu Klub 3:10:20 M55 11 580 0:47:4¢ 0:02:32463 1:52:2( 496 0:02:13538 0:25:2¢
510 6314 Vogg Michael SSF Triathlon 3:10:21 M50 57 649 0:49:1¢ 0:03:17 401 1:50:3¢ 507 0:02:26496 0:24:4"
511 6203 Nardella Philipp Hetric 3:10:26 M50 58 358 0:44:0¢ 0:02:17596 1:57:3: 532 0:01:55474 0:24:3¢
512 6140 Keusen Hans Bernhar@ulheim 3:10:26 M45 105 410 0:45:0¢ 0:01:59621 1:59:1¢ 580 0:01:55238 0:22:0¢
513 103 Hess Cornelius *Bonn 3:10:27 M30 76 361 0:44:0¢ 0:03:33489 1:53:1: 456 0:02:56615 0:26:3¢
514 4106 Wirtz Marcus Koln Triathlon e.V. 3:10:31 M35 77 568 0:47:37 0:02:24584 1:56:3¢ 585 0:01:47237 0:22:0%
515 6281 Siegburg Rolf TV Rheinbach 1905 e.V.3:10:36 M50 58 489 0:46:2: 0:03:20512 1:53:4¢ 522 0:02:56440 0:24:0¢
516 6235 Rethschulte Thomas *Hamburg 3:10:37 M45 10€ 407 0:45:02 0:02:20520 1:53:5¢ 466 0:02:27632 0:26:5(
517 70 Esteras Luis *Bonn 3:10:47 M25 39 477 0:46:117 0:03:16 542 1:54:5. 541 0:02:43395 0:23:4:
518 5124 Pohl Christoph LT KoIn Sid 3:10:47 M40 13C 479 0:46:1¢ 0:03:47 490 1:53:1¢ 515 0:03:34412 0:23:5:
519 5017 Bublat Martin *Bonn 3:10:52 M40 131 646 0:49:0¢ 0:01:53496 1:53:2: 544 0:01:55464 0:24:3(
520 6007 Arndt Wolfram SSF 3:10:52 M50 6C 625 0:48:4: 0:02:32467 1:52:2¢ 528 0:02:06515 0:25:0¢
521 6111 Hertwig Axel *Bonn 3:10:56 M45 107 584 0:47:5¢ 0:02:14 499 1:53:31 529 0:01:51535 0:25:2¢
522 6247 Ruiz Guido *Sankt Augustin 3:11:02 M45 10€ 708 0:50:3¢ 0:03:04 357 1:49:0z 498 0:02:06592 0:26:1(
523 5038 Fopma Peter *Bornheim 3:11:06 M40 132z 563 0:47:3( 0:02:23538 1:54:4( 548 0:01:38499 0:24:5¢
524 6271 Schulz Joachim *Bonn 3:11:08 M50 61 647 0:49:1: 0:02:17509 1:53:4t 563 0:02:40336 0:23:1:
525 6303 Tippmann Thomas TV Attendorn TRI-Time 3:11:17 M45 10¢ 298 0:42:5¢ 0:03:46 612 1:58:37 565 0:02:59310 0:22:5¢
526 5105 Meyer Falko Triclub Wuppertal 3:11:19 M40 135 534 0:47:0: 0:03:10551 1:55:1( 567 0:02:14390 0:23:3¢
527 774 Priinte Kai Triathlon Team Witten 11 3:11:20 M40 134 269 0:42:3: 0:02:56 666 2:02:2¢ 601 0:01:55183 0:21:2
528 4012 Brinkmann Klaus *Essen 3:11:27 M35 78 452 0:45:4¢ 0:03:06 564 1:55:4< 551 0:02:08481 0:24:3¢
529 6161 Kuhlert-Habricht SG Erftstadt 3:11:27 M50 62 385 0:44:3¢ 0:03:43537 1:54:4( 504 0:02:34576 0:25:5:
530 6146 Knappe Ralf SSF BONN 3:11:28 M50 63 414 0:45:12 0:02:38539 1:54:4: 492 0:03:11567 0:25:4:
531 181 Schallenberg Dominik *bonn 3:11:30 M25 4C 545 0:47:1¢ 0:02:31553 1:55:1t 557 0:01:33500 0:24:5¢
532 6077 Frechen Ferdinand  Uni Bonn 3:11:35 M50 64 621 0:48:3¢ 0:02:52503 1:53:37 560 0:02:33413 0:23:5:
533 55 Derks Josef TV Goch 3:11:36 M60 2 603 0:48:17 0:03:18 441 1:51:3¢ 512 0:02:53541 0:25:2
534 5008 Barral Farto Ramon Team Pirate 3:11:41 M40 135 512 0:46:4: 0:03:25526 1:54:1¢ 546 0:02:09514 0:25:0¢
535 6124 Jonen Sven *Bergisch Gladbach 3:11:45 M45 11C 616 0:48:3¢ 0:02:20398 1:50:2¢ 472 0:03:02659 0:27:1%
536 1143 Vieler Markus Iserlohner Triathlon 3:11:47 M40 13€ 458 0:45:5¢ 0:02:29561 1:55:3: 534 0:01:53582 0:25:5¢
537 5160 Spiess Stefan ASV Triathlon Koeln 3:11:49 M40 137 701 0:50:2¢ 0:02:29 443 1:51:4¢ 550 0:02:12505 0:24:5¢
538 6131 Kaiser Tobias team ingo perpeet 3:11:52 M45 111 498 0:46:2¢ 0:02:31514 1:53:4¢ 499 0:01:53651 0:27:0¢
539 4024 Fritz Mark *Bergisch Gladbach 3:11:56 M35 79 619 0:48:37 0:02:41 455 1:52:0¢ 519 0:02:31583 0:25:57
540 110 Hoff Matthias *Sankt Augustin 3:12:03 M60 3 503 0:46:37 0:03:52439 1:51:3t 481 0:04:03583 0:25:5%
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
541 6015 Bender Matthias SSF Bonn 3:12:07 M55 12 561 0:47:2¢ 0:02:37 533 1:54:3¢ 552 0:02:13525 0:25:1:
542 4020 Frenz Peter Waurzelhipfer 3:12:11 M35 8C 513 0:46:4: 0:02:20517 1:53:51 502 0:02:18644 0:26:5¢
543 5034 Ebertz Christian *Bonn 3:12:23 M40 13€ 539 0:47:0¢ 0:02:03519 1:53:5: 506 0:02:08653 0:27:0¢
544 5077 Klasen Lutz Tri Power Rhein-Sieg  3:12:24 M40 13€ 683 0:50:0¢ 0:02:26 456 1:52:11 553 0:02:33518 0:25:0¢
545 6176 Lochmann Ingo SSF Bonn Triathlon 3:12:32 M45 11z 703 0:50:2¢ 0:02:03 492 1:53:2( 574 0:02:06473 0:24:3¢
546 76 Fischer Daniel *Bonn 3:12:39 MJur 4 550 0:47:1¢ 0:02:45478 1:52:4t 501 0:01:51685 0:27:5%
547 734 Schallenberg Jorg Kolner Triathlon Team 3:12:40 M45 112 614 0:48:3( 0:01:56518 1:53:5: 540 0:02:00597 0:26:2(
548 4078 Rasper Jens *Bad Honnef 3:12:49 M35 81 596 0:48:07 0:03:25338 1:48:2F 433 0:03:29731 0:29:2:
549 6029 Braun Peter TSV BONN 3:12:50 M45 114 586 0:47:5¢ 0:02:37 491 1:53:1¢ 531 0:02:04633 0:26:5!
550 773 Kliem Holger Triathlon Team Witten Il 3:12:51 M40 14C 402 0:44:5¢ 0:02:16 607 1:58:01 562 0:02:01556 0:25:3¢
551 222 Werny Patrick *linnich 3:12:55 M30 77 626 0:48:4: 0:02:33464 1:52:21 526 0:02:09649 0:27:0¢
552 58 Diekamp Max *Konigswinter 3:13:10 M20 1€ 457 0:45:5¢ 0:05:40556 1:55:2: 587 0:03:19303 0:22:5:
553 715 Kusch Thomas P. PSV Bonn Triathlon I 3:13:11 M45 115 660 0:49:3¢ 0:02:45399 1:50:3( 500 0:02:42676 0:27:3¢
554 6291 Stick Olaf tri-sticks 3:13:12 M50 65 699 0:50:27 0:01:57 452 1:52:0: 543 0:01:40654 0:27:1(
555 4005 Bender Frank TPSK Koeln 3:13:21 M35 82 648 0:49:1¢ 0:02:15438 1:51:31 505 0:02:14693 0:28:0¢
556 167 Philippen Daniel *Sankt Augustin 3:13:26 M25 41 532 0:47:0: 0:02:29588 1:56:5¢ 582 0:02:01504 0:24:5¢
557 755 Englisch Dirk Team RSV Osthelden 3:13:29 M45 11€ 569 0:47:3¢ 0:02:41513 1:53:4¢ 536 0:02:29639 0:26:5¢
558 4022 Frieske Sascha Sudstadt Radicals 3:13:30 M35 83 315 0:43:1¢ 0:02:56 636 2:00:0¢ 579 0:02:36467 0:24:3:
559 60 Dierkes Matthias *Bonn 3:13:31 MJur 5 515 0:46:4: 0:02:15529 1:54:2¢ 520 0:02:09683 0:27:5:
560 210 Ubaldi Lorenzo *Bonn 3:13:33 M30 78 529 0:47:0C 0:03:13497 1:53:2¢ 527 0:03:24606 0:26:2¢
561 5009 Barth Rudi FC St. Pauli 3:13:34 M40 141 643 0:49:0¢ 0:02:37 534 1:54:3¢ 577 0:02:22498 0:24:5!
562 727 Itter Martin SG Eintracht Ergste 3:13:34 M35 84 519 0:46:4¢ 0:03:14 523 1:54:0¢ 538 0:02:58605 0:26:2¢
563 81 Frohlich Marcel *Rosrath 3:13:35 M30 79 302 0:42:5¢ 0:03:09658 2:01:4: 599 0:02:13370 0:23:3(
564 4026 Geissler Christian *Koln 3:13:36 M35 85 567 0:47:3: 0:02:20564 1:55:4< 571 0:02:10573 0:25:47
565 6042 Ciirlis Frank *Jlchen 3:13:52 M45 117 548 0:47:17 0:02:09599 1:57:4: 589 0:02:10466 0:24:3:
566 6191 Minetti Oliver *Sankt Augustin 3:13:55 M45 11€ 653 0:49:2¢ 0:02:47 554 1:55:1¢ 592 0:02:12443 0:24:1:
567 6152 Kooiman Arie TVA Arnhem 3:14:08 M45 11€ 549 0:47:1¢ 0:02:21616 1:58:47 609 0:02:01388 0:23:3¢
568 148 Mahmens Timo rsg-ford kéIn 3:14:10 M30 8C 566 0:47:3: 0:02:48569 1:55:57 576 0:02:44516 0:25:0%
569 6056 Dr. Lenz Carsten Tri Team Gegenwind 3:14:13 M45 12C 629 0:48:4f 0:02:11 487 1:53:0t 535 0:02:25680 0:27:4¢
570 6202 Schneider Udo SSF Bonn Triathlon 3:14:15 M45 121 401 0:44:5: 0:02:26 659 2:01:4< 615 0:02:20297 0:22:5(
571 6149 Kock Marco SSF-Bonn 3:14:21 M45 122 640 0:49:0¢ 0:03:14 432 1:51:27 530 0:03:22656 0:27:1:
572 6257 Schilling Steven *Stuttgart 3:14:23 M45 125 268 0:42:317 0:04:30 644 2:00:5¢ 600 0:03:21322 0:23:0¢
573 134 Kuchem Stefan TriathlonSteckelCologne3:14:28 M30 81 511 0:46:41 0:03:15559 1:55:2¢ 569 0:02:38599 0:26:2:
574 6230 Quirbach Jurgen Tripower Rhein-Sieg 3:14:29 M50 6€ 595 0:48:0¢ 0:02:02573 1:56:17 583 0:02:18568 0:25:4:
575 714 Seckler Bernd PSV Bonn Triathlon Il 3:14:33 M50 67 520 0:46:47 0:03:47 483 1:53:0( 525 0:02:49694 0:28:0%
576 112 Honermann Alfred Sportforum Wuppertal 3:14:35 M60 4 578 0:47:417 0:02:34586 1:56:4¢ 588 0:02:18526 0:25:1:
577 6186 Menn Meinhard TSG Helberhausen 18983:14:35 M55 13 723 0:51:0¢ 0:02:50 360 1:49:0¢ 508 0:02:14726 0:29:1¢
578 6106 Helbing Klaus *Bonn 3:14:38 M45 124 711 0:50:47 0:02:27 444 1:51:4¢ 558 0:02:01671 0:27:3¢
579 4090 Seiler Gregor Skiclub Bonn e.V 3:14:38 M35 86 393 0:44:4¢ 0:02:48639 2:00:1t 596 0:02:05487 0:24:4t
580 5154 Schirig Michael Tri Team Merzbach 3:14:41 M40 14z 540 0:47:0¢ 0:02:22618 1:58:5: 608 0:02:01446 0:24:1¢
581 77 Flerus Tobias SG Welper Triathlon 3:14:42 M30 82 623 0:48:3¢ 0:03:14532 1:54:3t 584 0:03:12506 0:25:0(
582 6284 Solich Roger ASV KoIn Triathlon 3:14:43 M50 68 552 0:47:2( 0:02:13638 2:00:1: 626 0:01:51323 0:23:0¢
583 6017 Berger Ulrich *Bonn 3:14:44 M45 125 495 0:46:27 0:02:52591 1:57:0: 581 0:02:45553 0:25:3¢
584 6041 Cox Nigel Philip Triathlon Muelheim 3:14:47 M50 69 636 0:48:5¢ 0:03:53379 1:49:4¢ 495 0:04:41665 0:27:2¢
585 57 Diederichs Gregor *Bonn 3:14:47 M25 42 728 0:51:1¢ 0:03:02 319 1:47:5¢ 485 0:02:52740 0:29:3¢
586 6162 Kussner Bernd triathlon team ratingen 3:15:02 M55 14 488 0:46:2: 0:02:20627 1:59:3( 605 0:02:04485 0:24:4«
587 808 Oberhagemann NicoleSV Gladbeck 13 I 3:15:06 M40 14 582 0:47:5: 0:02:31615 1:58:4¢ 617 0:02:02414 0:23:5:
588 45 Borstelmann Frank RSC Rheinbach 3:15:14 M60 5 577 0:47:417 0:03:03548 1:55:01 572 0:02:47620 0:26:4(
589 6006 Arenz Achim Tus Mindelheim 3:15:22 M45 12€ 494 0:46:2¢ 0:02:12 544 1:54:5: 524 0:02:55715 0:28:5¢
590 201 Sommer Florian *Bonn 3:15:23 M25 43 510 0:46:47 0:02:23629 1:59:37 611 0:02:02478 0:24:3¢
591 6289 Steenmann Ralf SG Welper Triathlon 3:15:32 M45 127 421 0:45:1¢ 0:02:47 580 1:56:2¢ 549 0:02:07714 0:28:4¢
592 6252 Schafer Holger *Koln 3:15:44 M50 7C 644 0:49:0¢ 0:03:08 488 1:53:1: 568 0:03:16646 0:27:0!
593 218 Wahl Florian *Neuwied 3:15:59 M25 44 439 0:45:3¢ 0:03:33608 1:58:0¢ 590 0:03:04562 0:25:4(
594 6134 Kath Thorsten LT SV Westum 3:16:02 M45 12& 639 0:49:0¢ 0:02:50485 1:53:0: 556 0:03:05686 0:27:5¢
z = Zeitstrafi
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
595 786 Heckel Werner W + F Mlnster 3:16:12 M45 12¢ 721 0:51:0¢ 0:02:34 440 1:51:3¢ 564 0:02:33703 0:28:2(
596 6098 Guffler Frank *Ratingen 3:16:15 M45 13C 504 0:46:37 0:01:54 648 2:01:21 627 0:02:08447 0:24:1:
597 63 Dollo Benjamin Happy Tri Friends 3:16:22 M30 83 713 0:50:5: 0:02:57590 1:56:5¢ 637 0:02:02376 0:23:3!
598 6062 Dung Joachim TryTeam Bonn 3:16:26 M50 71 632 0:48:5¢ 0:02:56576 1:56:2: 607 0:02:19577 0:25:5:¢
599 121 Klostermann Michael TRC Essen 3:16:30 M30 84 600 0:48:1f 0:01:59620 1:59:0¢ 619 0:01:44536 0:25:2:
600 6101 Hartmann Michael PSV Bonn Triathlon 3:16:33 M50 72 635 0:48:57 0:03:21557 1:55:2t 595 0:02:52580 0:25:5¢
601 5082 Kramer Andreas *Konigswinter 3:16:33 M40 144 655 0:49:2¢ 0:04:06476 1:52:4: 578 0:03:38614 0:26:3¢
602 730 Nibel Patricl SV Blau-WeiR Bochum 3:16:34 M35 87 663 0:49:4( 0:02:20558 1:55:27 591 0:02:39603 0:26:27
603 48 Colic Zdravko *Alfter 3:16:38 M30 85 560 0:47:2¢ 0:02:38604 1:57:5¢ 602 0:01:54626 0:26:4+
604 6327 WelReler Markus Vorwarts Koln 3:16:47 M45 131 546 0:47:1¢ 0:02:23660 2:01:5: 642 0:01:56350 0:23:1¢
605 6003 Allwermann Bernd *Essen 3:16:51 M50 73 191 0:41:0C 0:01:59717 2:07:1C 631 0:02:08469 0:24:3:
606 5022 Chrenko Alexander *Rheinbreitbach 3:17:06 M40 145 474 0:46:0¢ 0:02:23622 1:59:17 597 0:02:27630 0:26:4¢
607 4076 Predeick Christian TRI Star Oelde 3:17:10 M35 88 531 0:47:01 0:02:10598 1:57:3¢ 586 0:02:48670 0:27:3¢
608 6087 Gersch Uwe SSF Bonn 3:17:31 M55 15 680 0:50:01 0:02:04587 1:56:4¢ 612 0:03:05549 0:25:3¢
609 165 Ostelmann Tim SV Tri City e.V. 3:17:34 M25 45 716 0:50:57 0:02:27 448 1:51:5¢ 566 0:02:01755 0:30:0¢
610 194 Schofield Jeremy TRI POWER Rhein-Sieg3:17:35 M30 86 517 0:46:4f 0:02:04 668 2:02:2¢ 639 0:01:40472 0:24:3¢
611 4010 Bosman llko *Arnhem 3:17:45 M35 89 608 0:48:2¢ 0:02:29585 1:56:4< 594 0:02:06687 0:27:5¢
612 184 Scherf Marcel *Koln 3:17:54 M25 4€ 719 0:51:0: 0:02:37566 1:55:47 620 0:02:31581 0:25:5¢
613 6260 Schmidt Ulrich SV Leubsdorf 3:17:56 M45 132z 634 0:48:57 0:02:37 603 1:57:5¢ 622 0:01:48616 0:26:3"
614 5066 Holtwick Marc *Trebur 3:18:03 M40 14€ 581 0:47:5( 0:02:48593 1:57:11 598 0:02:35673 0:27:3¢
615 172 Roegele Franz *Alfter 3:18:03 M60 6 486 0:46:217 0:03:28661 2:01:57 643 0:02:32397 0:23:4:
616 5108 Muskatewitz Dirk ASV Duisburg 3:18:05 M40 147 609 0:48:2¢ 0:03:25610 1:58:0¢ 629 0:02:29558 0:25:37
617 6213 Orth Ginter De Friedaachs Friinde 3:18:06 M50 74 447 0:45:4: 0:02:29647 2:01:0f 618 0:01:55634 0:26:5:
618 6020 Bieger Joerg LT 3:18:12 M50 75 665 0:49:417 0:03:47577 1:56:2% 628 0:00:00 0 0:00:0¢
619 132 Krlger Artur *Koln 3:18:17 M20 17 599 0:48:1¢ 0:02:08 685 2:03:3¢ 662 0:01:37290 0:22:4!
620 4081 Rosin Marc Herner Triathlon Team 3:18:32 M35 90 543 0:47:1: 0:02:49609 1:58:0¢ 604 0:02:07701 0:28:1¢
621 759 Zollig Heike TSV Bayer 04 3:18:33 M40 14€¢ 630 0:48:4¢ 0:02:01642 2:00:3t 640 0:01:52527 0:25:1¢
622 739 Kurenbach Andreas TRC Essen 84 3:18:36 M45 13% 598 0:48:1( 0:01:58 540 1:54:47 554 0:02:07780 0:31:3:
623 6008 Asmus Sven SSF Bonn Triathlon 3:18:36 M50 7€ 520 0:46:47 0:03:28625 1:59:2¢ 625 0:02:25604 0:26:2¢
624 6234 Reinecke Alexander Gazellen vom 3:18:43 M45 134 454 0:45:5( 0:02:08670 2:02:3¢ 636 0:02:25566 0:25:4:
625 5122 Pieper Joachim Triathlon Rodgau 3:18:47 M40 14S 669 0:49:4f 0:02:49583 1:56:3: 616 0:02:15663 0:27:2:¢
626 5132 Ritter Stefan Es lebe der 3:18:49 M40 15C 657 0:49:37 0:02:00605 1:57:57 621 0:01:56664 0:27:2:
627 5111 Neuendorff Christia  *Bonn 3:18:51 M40 151 449 0:45:4: 0:02:43543 1:54:5. 514 0:02:56797 0:32:3¢
628 6024 Bohne-Hasenclever PV-triathlon Witten 3:18:54 M55 1€ 724 0:51:1C 0:01:59530 1:54:3( 593 0:02:09718 0:29:0¢
629 781 Blumentrath Philipp SV Bayer 08 Uerdingen 3:19:00 M45 135 707 0:50:3¢ 0:02:49581 1:56:3( 630 0:03:19565 0:25:4:%
630 4059 Kontek Ronald Turnbeutekvergesser  3:19:10 M35 91 687 0:50:07 0:02:47 563 1:55:3¢ 610 0:03:07668 0:27:3!
631 6259 Schlieckmann Dieter Tri Team Steinfurt 3:19:32 M55 17 747 0:52:0¢ 0:02:59535 1:54:37 624 0:03:09619 0:26:4(
632 162 Nicklich Philipg 1. FC 3:19:51 M20 18 606 0:48:2¢ 0:02:26 645 2:00:5¢ 644 0:01:50593 0:26:1:
633 6118 Jacobs Martin *Konigswinter 3:19:54 M45 13€ 692 0:50:17 0:02:11 633 2:00:0C 649 0:02:07533 0:25:2(
634 6249 Sattler Werner Berufsfeuerwehr Bonn 3:19:57 M50 77 674 0:49:5. 0:02:37579 1:56:2¢ 613 0:02:44697 0:28:1«
635 814 Kick Frank Delphin Dorsten 3:20:04 M50 78 620 0:48:3¢ 0:02:13525 1:54:1: 559 0:02:29795 0:32:2¢
636 230 Potreck Frank * 3:20:10 M40 152z 778 0:53:5¢ 0:02:22592 1:57:0¢ 654 0:02:13470 0:24:3:
637 6166 Lankes Stefan SV Schermbeck 3:20:14 M45 137 469 0:46:0: 0:03:05673 2:02:4t 645 0:02:33572 0:25:4¢
638 5035 Eilers Jan *Ettlingen 3:20:22 M40 155 485 0:46:1¢ 0:04:37 684 2:03:3( 665 0:02:40344 0:23:1¢
639 6126 Jorgens Christian *Bonn 3:20:27 M50 79 484 0:46:1¢ 0:02:13626 1:59:27 602 0:02:41744 0:29:4¢
640 117 Joseph Simon 1.FC Quadrath-Ichendor3:20:31 M20 19 697 0:50:1¢ 0:02:19 643 2:00:5: 656 0:01:46528 0:25:1¢
641 4104 Willms Florian *Koln 3:20:32 M35 92 760 0:52:4( 0:02:04619 1:58:5: 658 0:01:49511 0:25:0¢
642 6224 Pilters Markus Tri-Club Wuppertal 3:20:39 M50 8C 666 0:49:4: 0:02:33641 2:00:2: 650 0:02:01586 0:25:5¢
643 135 Kuhn Paul *Niederkassel 3:20:45 M20 2C 794 0:55:27 0:01:48494 1:53:2: 633 0:01:43707 0:28:2¢
644 4080 Rosenberg Lars Feuerwehr SV Dusseldt 3:20:51 M35 93 515 0:46:4: 0:02:27 679 2:03:0¢ 646 0:02:11600 0:26:2¢
645 5184 Zeitz Holger SC-Patagonicus 3:20:56 M40 154 738 0:51:47 0:03:22550 1:55:07 632 0:02:56681 0:27:4¢
646 6336 WockenfuRR Bernd SV Bergisch Gladbach 3:21:01 M50 81 435 0:45:3( 0:02:35669 2:02:2¢ 635 0:03:23648 0:27:0%
647 6212 Opitz Armin LTV Wuppertal 3:21:04 M45 13€ 527 0:46:5¢ 0:03:24552 1:55:1: 570 0:04:23771 0:31:0¢
648 6258 Schindler George BiBo CluB Tria Team  3:21:07 M45 13€ 742 0:51:57 0:02:32549 1:55:07 623 0:02:25719 0:29:0¢
z = Zeitstrafi
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Mannel
Platz _Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPL LiLaufen  Wechs PR Rad  PLn.R. Wech:PlL L2 Laufer
649 6145 Klose Klaus *Hueckelhoven 3:21:17 M45 14C 611 0:48:2¢ 0:02:52663 2:02:0¢ 655 0:02:03570 0:25:4¢
650 5169 Toperi Axel *Rodenbach 3:21:22 M40 155 617 0:48:3¢ 0:02:24 672 2:02:4¢ 660 0:01:49575 0:25:4¢
651 6310 Van Husen Hermann *Bonn 3:21:32 M50 82 622 0:48:3¢ 0:03:44 651 2:01:27 661 0:02:21530 0:25:17
652 6123 Jochem Armin OSC Rheinhausen 3:21:34 M45 141 638 0:49:0: 0:02:39667 2:02:2¢ 663 0:01:55539 0:25:2¢
653 756 Bordihn Reiner Team RSV Osthelden 3:21:55 M50 83 694 0:50:1f 0:02:27 637 2:00:0¢ 652 0:02:08638 0:26:5¢
654 6040 Court Jurgen *KolIn 3:22:.05 M50 84 482 0:46:1f 0:03:58699 2:05:2: 676 0:03:33304 0:22:5¢
655 6021 Biehn Helmut Lichtkreis Koln 3:22:11 M45 14Z 693 0:50:1¢ 0:02:55595 1:57:2¢ 634 0:02:23725 0:29:1:
656 126 Konemund Helmut  *Bad Honnef 3:22:14 M30 87 702 0:50:2¢ 0:02:32623 1:59:1¢ 647 0:02:19675 0:27:37
657 6242 Rosch Oliver SSF Bonn Triathlon 3:22:16 M45 14Z 631 0:48:5( 0:02:20601 1:57:5( 614 0:01:46777 0:31:2¢
658 4043 Hoff Daniel *Wiesbaden 3:22:29 M35 94 570 0:47:3¢ 0:02:30611 1:58:0¢ 606 0:03:11770 0:31:0:
659 6306 Trommer Jirgen SkiSportKéin e.V. 3:22:32 M45 144 624 0:48:4( 0:03:07 671 2:02:4¢ 666 0:02:27546 0:25:3:
660 104 Heuper Michael Team Erdinger 3:22:37 M30 88 496 0:46:27 0:03:07 701 2:05:3¢ 672 0:01:51555 0:25:3¢
661 5120 Piel Fabian *Wachtberg 3:22:41 M40 15€ 553 0:47:2( 0:02:00 655 2:01:3t 638 0:01:51749 0:29:5:
662 6158 Kriiger Hajo *Mettmann 3:23:12 M50 85 673 0:49:57 0:02:57664 2:02:2: 673 0:02:27547 0:25:3¢
663 5056 Hartmann Torsten  *Dusseldorf 3:23:51 M40 157 507 0:46:3¢ 0:02:00676 2:02:5: 641 0:02:26750 0:29:5¢
664 6121 Jenke Michael *Wilnsdorf 3:23:55 M50 86 587 0:47:5¢ 0:03:24689 2:04:0¢ 675 0:02:15590 0:26:0¢
665 733 Meuer Dieter Kolner Triathlon Team 3:23:55 M40 15¢ 615 0:48:37 0:02:47 683 2:03:2¢ 667 0:02:35617 0:26:3¢
666 6300 Thiele Wolfram *Bonn 3:24:07 M45 145 658 0:49:3: 0:02:44 635 2:00:0: 648 0:02:35722 0:29:1!
667 177 Sackel Jochen LG Heimerzheim 3:24:16 M70 1 675 0:49:5¢ 0:03:12681 2:03:2( 682 0:02:46510 0:25:0:
668 6135 Kautz Ingo MACH3 Kdln e.V. 3:24:21 M45 14€ 684 0:50:0¢ 0:02:44 686 2:03:37 683 0:02:18552 0:25:3¢
669 224 Winking Holger *KolIn 3:24:24 M30 83 714 0:50:5. 0:02:54 451 1:52:0z 573 0:02:37814 0:35:5¢
670 6177 Ludwig Stefan TSV Obervorschiitz 3:24:39 M45 147 676 0:49:5¢ 0:02:56 665 2:02:2¢ 674 0:03:24585 0:25:57
671 5054 HARA YUJI *Bonn 3:24:39 M40 15¢ 481 0:46:1¢ 0:03:55682 2:03:21 657 0:03:30674 0:27:37
672 5136 Romano-Diaz Emilio *Bonn 3:24:41 M40 16C 645 0:49:0¢ 0:04:08 656 2:01:3¢ 668 0:03:26598 0:26:2:
673 6070 Fischer Udo SV Gladbeck 13 3:24:53 M55 18 590 0:48:0: 0:03:03702 2:05:4t 685 0:02:52521 0:25:0¢
674 4031 Gollwitzer Thorsten  Triathlon Milheim 3:24:59 M35 95 633 0:48:5¢ 0:03:13687 2:03:5( 677 0:02:43594 0:26:1¢
675 4087 Schreiner Michael *Bonn 3:25:11 M35 96 774 0:53:4¢ 0:02:32632 1:59:57 680 0:02:13621 0:26:4(
676 6032 Brodeufel Thomas  TVH/ 3:25:22 M45 14& 746 0:52:0¢ 0:02:04 628 1:59:3: 659 0:02:08736 0:29:3!
677 5151 Schreiber Andreas  TRIDATORs 3:25:24 M40 161 737 0:51:3¢ 0:02:17 646 2:01:0z 670 0:02:11697 0:28:1¢
678 106 Heyder Felix *Bonn 3:25:34 M30 9C 670 0:49:47 0:00:000  0:00:0C 653 0:02:12756 0:30:1(
679 6205 Neuheuser JO *Milheim 3:25:42 M45 14¢ 677 0:49:5¢ 0:03:01688 2:03:5¢ 686 0:02:50587 0:25:5¢
680 74 Feuerpfeil Florian MTV Leck 3:25:46 M30 91 726 0:51:17 0:02:32677 2:03:01 684 0:02:27613 0:26:3:
681 73 Fernandez Ontiveros Max-Planck-Institut 3:25:54 M30 92 612 0:48:2¢ 0:04:48654 2:01:3t 669 0:03:26672 0:27:3¢
682 6104 Heitmueller Rainer LT Siebengebirge 3:25:57 M50 87 679 0:49:5¢ 0:04:03613 1:58:4: 651 0:03:21747 0:29:4¢
683 728 Otte Uwe SG Eintracht Ergste 3:26:12 M45 15C 684 0:50:0¢ 0:02:38693 2:04:4¢ 690 0:02:33589 0:26:0¢
684 6117 lwan René *Bonn 3:26:15 M45 151 771 0:53:3¢ 0:00:000 0:00:0C 0O 0:00:00647 0:27:0:
685 762 Kraft Horst-Norbert ~ Tri-Team Hagen 3:26:47 M50 88 558 0:47:2¢ 0:04:21719 2:07:1¢ 698 0:03:04477 0:24:37
686 43 Bohnert Alex *Bonn 3:26:47 M30 93 551 0:47:1¢ 0:03:43697 2:05:1f 681 0:02:10699 0:28:17
687 6172 Leyh Frank AWD Team TVE 3:26:56 M45 152 583 0:47:5¢ 0:02:16 741 2:09:0¢ 702 0:01:54569 0:25:4¢
688 6197 Miller Wolfgang *Kreuztal 3:26:58 M55 19 704 0:50:27 0:02:30 724 2:07:37 712 0:01:58458 0:24:2:
689 6085 Gawrisch Bernd LT Siebengebirge 3:27:03 M50 83 736 0:51:3: 0:04:11649 2:01:2: 687 0:03:00641 0:26:5¢
690 4071 Mdller Torsten *Hilden 3:27:15 M35 97 654 0:49:2¢ 0:03:30678 2:03:0z 678 0:02:25712 0:28:4¢
691 6225 Pottkamper Peter *KolIn 3:28:09 M45 153 627 0:48:4¢ 0:02:53728 2:07:4¢ 704 0:02:15607 0:26:3!
692 62 Dohler Stephen *Kerpen 3:28:09 M25 47 640 0:49:0¢ 0:03:32705 2:06:21 697 0:02:11645 0:26:5¢
693 775 Gawlick Stefan Triathlon Team Witten Il 3:28:17 M35 98 748 0:52:1! 0:02:17 690 2:04:1C 694 0:01:52679 0:27:4:
694 6068 Feiter Ulrich SV AXA Triathlon 3:28:25 M50 9C 590 0:48:0: 0:02:29 736 2:08:4z 701 0:02:18634 0:26:5:
695 6313 Visser Gerrit TV Arnhem 3:28:37 M50 91 722 0:51:0¢ 0:02:47 640 2:00:1¢ 664 0:02:56776 0:31:27
696 6136 Kehlbeck Heinrich  *Radolfzell 3:28:37 M50 92 735 0:51:3. 0:04:22650 2:01:2t 688 0:03:08695 0:28:1(
697 6001 Ahlgrim Stephan ASV Sankt Augustin 3:28:48 M45 154 613 0:48:3( 0:03:29 709 2:06:37 693 0:02:48662 0:27:2:
698 65 Dunajski Rafael *KolIn 3:28:50 M25 48 506 0:46:3¢ 0:02:42765 2:12:11 726 0:02:42480 0:24:3¢
699 6295 Sturm Ralf Bach & Wesco KG 3:28:56 M50 93 769 0:53:3¢ 0:02:57652 2:01:3: 692 0:02:10709 0:28:4(
700 6198 Miller Thomas *Berlin 3:29:13 M50 94 394 0:44:47 0:02:40 779 2:15:5¢ 742 0:02:28358 0:23:2:
701 6254 Scharenberg Boris  Siegburger Ruderverein 3:29:14 M50 95 523 0:46:4¢ 0:03:11730 2:07:5: 691 0:02:55705 0:28:2¢
702 5048 Gopp Steffen Gazellen vom 3:29:19 M40 162 717 0:50:57 0:02:47 696 2:05:1C 695 0:03:41624 0:26:4:
z = Zeitstraf 18:06:33 Seite 13
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
703 5005 Archut Andreas Universitat Bonn 3:29:35 M40 165 796 0:55:27 0:04:21624 1:59:2¢ 700 0:03:36629 0:26:4¢
704 5128 Reinhardt Dirk *Dusseldorf 3:29:35 M40 164 810 0:57:4¢ 0:04:45468 1:52:27 671 0:03:42766 0:30:5(
705 6094 Gottwald Roger *Oelde 3:30:06 M45 155 786 0:54:2¢ 0:03:00662 2:01:5¢ 705 0:02:41684 0:27:5¢
706 113 Hoven Soren *Koln 3:30:24 M25 49 319 0:43:2( 0:03:17 790 2:18:5: 753 0:01:59299 0:22:5:
707 6243 Rosenbach Marc vorwarts koln 3:30:29 M45 15€¢ 709 0:50:4: 0:02:49 700 2:05:2¢ 696 0:02:46710 0:28:4¢
708 6312 Vasters Bernd TRI POWER Rhein-Sieg3:30:32 M45 157 720 0:51:0: 0:03:09 695 2:05:07 703 0:02:16716 0:28:5¢
709 4014 Cerasani Nicola *Bonn 3:30:34 M35 99 535 0:47:0¢ 0:02:24 746 2:09:3t 699 0:03:09702 0:28:1¢
710 6319 Wachsmann Rainer Marathon Steinfurt 3:30:48 M45 15¢ 601 0:48:1¢ 0:02:34 750 2:10:0: 714 0:04:27540 0:25:2%
711 6290 Stettler Helmut Hildener AT 3:30:54 M45 15¢ 686 0:50:0¢ 0:04:14 657 2:01:4: 679 0:03:01783 0:31:4¢
712 4046 Hotzschold Rainer Vorwarts Koln 3:31:01 M35 10C 689 0:50:1C 0:03:41 751 2:10:17 747 0:03:18377 0:23:3¢
713 37 Berensdorff Robert  *Bonn 3:31:06 M25 5C 765 0:53:1¢ 0:04:04 680 2:03:1:z 709 0:02:50678 0:27:4:
714 5140 Rudlowski Christian SSF Bonn 3:31:27 M40 165 725 0:51:1C 0:03:04 704 2:06:17 710 0:03:03682 0:27:5!
715 6069 Felber Rolf Team ERDINGER 3:31:35 M55 2C 678 0:49:5¢ 0:02:46 734 2:08:2¢ 719 0:02:58666 0:27:2¢
716 738 Buttner Melanie TRC Essen 84 3:31:54 M35 101 562 0:47:2¢ 0:02:42 767 2:13:1¢ 743 0:02:46564 0:25:4!
717 6218 Pal’ Gregor Urologie Bergheim 3:32:00 M50 9€ 651 0:49:2( 0:02:44 742 2:09:0¢ 720 0:02:24704 0:28:2:
718 6063 Elfers Jurgen *Koln 3:32:11 M45 16C 734 0:51:27 0:04:19653 2:01:3¢ 689 0:05:13741 0:29:3¢
719 88 Gollner Bernd BSG BML Bonn 3:32:12 M60 7 731 0:51:27 0:02:55718 2:07:1C 725 0:02:43689 0:28:0:
720 6023 Bocking Detlef Tusem Essen 3:32:17 M55 21 667 0:49:4¢ 0:03:41725 2:07:3¢ 716 0:03:07691 0:28:0¢
721 6071 Fischer Michael Team Erdinger 3:32:22 M50 97 637 0:48:5¢ 0:03:10744 2:09:31 731 0:03:09667 0:27:3!
722 5113 NieRRing Uwe Koln Triathlon e.V. 3:32:44 M40 16€ 682 0:50:02 0:02:30729 2:07:5( 708 0:05:14650 0:27:0¢
723 6026 Bongers Achim SSF Bonn 3:33:00 M50 98 690 0:50:1C 0:02:52760 2:11:32 749 0:02:20588 0:26:0:
724 6232 Rawe Klaus *Koln 3:33:08 M45 161 412 0:45:0¢ 0:02:59 782 2:17:07 751 0:02:20548 0:25:3¢
725 6329 Willems Hans Jorg SSK Kerpen 3:33:29 M50 99 658 0:49:37 0:02:32772 2:13:5% 755 0:02:16522 0:25:11
726 6060 Dr.Hagen Martin DSC 3:33:33 M45 162z 592 0:48:0: 0:04:06 756 2:11:0% 741 0:03:40618 0:26:3¢
727 6059 Dr. Richter Stefan Triteam Gegenwind 3:33:40 M50 10C 795 0:55:27 0:03:12674 2:02:4¢ 722 0:02:31745 0:29:4¢
728 6280 Sieburg Mike *Wesseling 3:33:47 M55 22 766 0:53:17 0:03:01694 2:05:0¢ 723 0:02:54735 0:29:2¢
729 6267 Schormann Michael *Bornheim 3:33:58 M45 165 744 0:52:01 0:02:27 697 2:05:1t 707 0:04:11752 0:30:0¢
730 743 Marbach Wolfgang Bayer 05 Uerdingen 3:34:00 M50 101 772 0:53:4( 0:02:45714 2:07:0% 744 0:02:24690 0:28:0¢
731 6171 Lentner Christian Kids e.V. 3:34:14 M45 164 710 0:50:47 0:02:55727 2:07:4: 724 0:02:40753 0:30:0¢
732 6019 BeRlich Axel SSF Bonn Triathlon 3:34:40 M50 10z 705 0:50:3t 0:02:32708 2:06:3( 706 0:02:58788 0:32:0:
733 731 Friedrich Rainer SV Blau-WeiR Bochum 3:34:49 M40 167 753 0:52:3: 0:03:20763 2:12:0¢ 766 0:02:27453 0:24:21
734 6263 Schnabel Andreas TuS Ahrweiler 3:34:54 M55 23 727 0:51:17 0:02:49711 2:06:3¢ 713 0:02:42773 0:31:2¢
735 5002 AIZAWA Tomoyuki *Bonn 3:35:00 M40 16€ 628 0:48:4f 0:04:25732 2:08:0¢ 721 0:03:54746 0:29:4%
736 146 Lihn Ole *dresden 3:35:06 M30 94 698 0:50:1¢ 0:03:18 722 2:07:31 717 0:02:30774 0:31:2¢
737 5073 Kersting Hermann *Bonn 3:35:09 M40 16€ 764 0:53:12 0:02:24 710 2:06:3¢ 736 0:02:10764 0:30:4:
738 758 Gorgen Eva TSV Bayer 04 3:35:11 M55 24 755 0:52:3t 0:02:53 749 2:09:5¢ 752 0:02:36652 0:27:0¢
739 6066 Falke Martin Fast Fifties 3:35:23 M50 10 691 0:50:1C 0:02:50 739 2:08:5¢ 732 0:02:34767 0:30:5!
740 5166 Thiel Marcus Spvgg. Sterkrade-Nord 3:35:40 M40 17C 700 0:50:27 0:03:08 766 2:13:1f 761 0:02:21608 0:26:3:
741 125 Kohl Andreas *Bonn 3:35:43 M20 21 757 0:52:37 0:04:17 691 2:04:1t 718 0:04:05758 0:30:2%
742 6298 Thelen Christian *Dormagen 3:36:06 M45 165 712 0:50:4¢ 0:03:22706 2:06:21 711 0:03:25789 0:32:0%
743 6025 Bolling Hajo SSF-Bonn Triathlon 3:36:30 M50 104 594 0:48:0¢ 0:02:15761 2:11:4¢ 735 0:03:45762 0:30:3%
744 4030 Gobel Stefan SSF Bonn Triathlon 3:36:31 M35 10z 715 0:50:5¢ 0:02:39 731 2:07:5¢ 728 0:03:18781 0:31:4!
745 6044 Czerwinski Peter LV Stommeln 3:36:41 M55 25 740 0:51:4¢ 0:02:24 721 2:07:2¢ 729 0:03:39775 0:31:2¢
746 6074 Florack Albert Freischwimmer 3:36:44 M50 105 751 0:52:27 0:03:24 715 2:07:07 740 0:04:27728 0:29:1¢
747 6206 Neumann Diete *Niederkassel 3:36:54 M50 10€ 688 0:50:07 0:02:51769 2:13:2F 759 0:02:18696 0:28:1!
748 6261 SCHMIDTMANN VORWARTS KOLN 3:36:59 M50 107 668 0:49:4¢ 0:03:23 754 2:10:4¢ 745 0:03:31739 0:29:3¢
749 6286 Stanley John *Bonn 3:37:25 M50 10€ 696 0:50:17 0:03:56 713 2:06:47 715 0:04:37782 0:31:4¢
750 6031 Breuer Jorg Triathlon Team Sinzig/ 3:37:26 M45 16€ 773 0:53:4. 0:02:45707 2:06:2% 739 0:02:38785 0:31:5¢
751 6190 Miksch Roland Radtreff Campus Bonn 3:37:29 M50 10¢ 775 0:53:4¢ 0:04:27 703 2:06:07 748 0:03:33737 0:29:3!
752 764 Miller Roger Tri-Team Hagen 3:37:31 M50 11C 661 0:49:3¢ 0:03:16 735 2:08:3t 727 0:03:18799 0:32:4¢
753 6332 Winkler Stefan Tri Power Rhein-Sieg  3:37:38 M45 167 805 0:56:5¢ 0:02:47 675 2:02:5( 737 0:02:54791 0:32:1!
754 6251 Schaaf Uli *Bonn 3:37:46 M50 111 706 0:50:3¢ 0:03:22 755 2:10:5¢ 750 0:03:30730 0:29:2:
755 6169 Leigers Andreas *Konigswinter 3:38:06 M45 16€ 807 0:57:0C 0:03:13712 2:06:4: 763 0:02:50700 0:28:1¢
756 188 Schmitz Albert Team ERDINGER 3:38:47 M30 95 816 0:59:3¢ 0:02:40630 1:59:4: 734 0:02:23808 0:34:2:¢
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne
Platz__ Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl. AKPI. L1Laufen Wechs PLE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
757 5157 Sieberth Albert *Leverkusen 3:39:04 M40 171 730 0:51:2C 0:06:08 738 2:08:4¢ 758 0:03:26729 0:29:1¢
758 6270 Schulz Detlef SV Bergisch Gladbach 3:39:16 M50 11z 776 0:53:5¢ 0:02:26 743 2:09:2¢ 754 0:02:16772 0:31:1¢
759 5068 Hover René Team Sport Fahrrad 3:39:20 M40 172z 790 0:54:4: 0:02:39 748 2:09:4: 764 0:02:05754 0:30:0¢
760 6154 Kotzsch Joas *Bonn 3:39:44 M45 16€ 761 0:52:4: 0:03:38 723 2:07:3t 746 0:03:14796 0:32:3¢
761 4004 Backes Jochen TV St. Wendel 3:40:13 M35 10& 768 0:53:3t 0:02:12 777 2:15:0% 776 0:01:48669 0:27:3:
762 5173 Utscheid Alex TuS Winterscheid 3:40:25 M40 17 780 0:53:57 0:02:46 747 2:09:4: 760 0:03:27759 0:30:3(
763 4077 Pyka Martin *Bergisch Gladbach 3:40:41 M35 104 811 0:58:3t 0:03:10692 2:04:2¢ 757 0:03:34768 0:30:5:-
764 5119 Pie Christoph *Rheinbreitbach 3:40:46 M40 174 650 0:49:1¢ 0:05:33726 2:07:41 738 0:05:54793 0:32:1%
765 5065 Hoff Hinnerk Tri-Speedys Peine 3:40:50 M40 175 782 0:54:0¢ 0:02:12759 2:11:2¢ 765 0:02:08769 0:30:5:¢
766 6216 Paas Ralf Ultra-Team-Cronenberg 3:40:55 M45 17C 732 0:51:2¢ 0:02:36 775 2:14:51 768 0:02:36732 0:29:2¢
767 6127 Jung Hermann *Koln 3:41:07 M55 26 783 0:54:17 0:02:48 740 2:08:5¢ 756 0:02:07800 0:32:5%
768 5015 Blume Dietmar TriFun Hennesee 3:41:26 M40 17€ 554 0:47:21 0:02:27 792 2:19:1(C 769 0:02:41743 0:29:4¢
769 804 van Laar Alexander GRUNDFOS TEAM 3:41:44 M40 177 787 0:54:3( 0:02:49 745 2:09:3¢ 762 0:02:32792 0:32:1¢
770 4044 Hoffmann Ralf *Essen 3:41:49 M35 105 728 0:51:1¢ 0:03:12716 2:07:0¢ 730 0:02:50816 0:37:1%
771 6331 Wimmers Stephan Team Pirate 3:42:06 M50 11 802 0:56:12 0:02:25752 2:10:37 771 0:02:11763 0:30:4(
772 720 Wolff Ralf PV Triathlon Witten 3:42:11 M45 171 204 0:41:1¢ 0:02:27 811 2:33:01 793 0:02:09340 0:23:1¢
773 5183 Wolf Martin Cologne Intelligence 3:42:21 M40 17¢ 763 0:53:0¢ 0:02:30774 2:14:1% 772 0:03:04733 0:29:2¢
774 202 Spielberger Reinhold Tri Club Wuppertal 3:43:07 M60 8 777 0:53:5¢ 0:02:56 776 2:15:0: 778 0:03:57657 0:27:1:
775 6116 Isele Ralf *Hurth 3:43:10 M50 114 785 0:54:2¢ 0:05:09 793 2:20:1¢ 799 0:04:06 27 0:19:0¢
776 6120 Jahner Andreas Triathlon Tus Ahrweiler 3:43:36 M50 115 789 0:54:41 0:02:28 783 2:17:1% 788 0:02:40609 0:26:3:
777 4105 Winand Thomas SV Kirchheim 3:43:49 M35 10€ 741 0:51:5¢ 0:02:41720 2:07:21 733 0:03:03820 0:38:4¢
778 6009 Auen Martin LT Siebengebirge 3:43:50 M55 27 752 0:52:3( 0:04:25770 2:13:51 775 0:04:14713 0:28:4¢
779 6272 Schulz Alfred LT KoIn Sid 3:44:07 M45 17z 767 0:53:2¢ 0:03:36 773 2:14:1C 777 0:03:14742 0:29:4(
780 5055 Hartmann Dirk Cologne Intelligence 3:44:21 M40 17¢ 808 0:57:1¢ 0:03:09 737 2:08:4: 770 0:02:43794 0:32:2%
781 145 Lubbers SSF Bonn Triathlon 3:44:50 M65 2 815 0:59:0: 0:04:52 733 2:08:2( 779 0:03:18727 0:29:1¢
782 6107 Henkel Thomas *Krefeld 3:44:59 M50 11€ 801 0:56:0¢ 0:03:26 757 2:11:07 774 0:03:24765 0:30:5(
783 6245 Roth Martin Triathlon TuS Ahrweiler 3:45:06 MA45 17z 781 0:54:0¢ 0:02:36 762 2:11:5: 767 0:02:30806 0:33:5¢
784 4091 Sippel Patrick *Heupelzen 3:45:49 M35 107 642 0:49:0¢ 0:03:13797 2:22:2% 790 0:03:00692 0:28:0¢
785 27 Hornle Dirk * 3:46:22 M45 174 750 0:52:2¢ 0:03:40 787 2:18:0¢ 786 0:03:21711 0:28:4
786 6215 Osthues Bernd *Rheda-Wiedenbriick 3:47:01 MA45 175 759 0:52:3¢ 0:03:29 785 2:17:2¢ 784 0:03:00757 0:30:2¢
787 5167 Thissen Markus ASV KoIn 3:47:05 M40 18C 743 0:51:5¢ 0:02:48 795 2:21:2t 792 0:02:50688 0:28:0!
788 6246 Rothe Jorg Morgenlaufchen 3:47:27 M45 17€ 739 0:51:4: 0:03:47 791 2:18:57 789 0:03:47721 0:29:1!
789 6174 Lindemann Walter Pulheimer SC 3:47:56 M55 28 758 0:52:37 0:02:56 789 2:18:4¢ 787 0:03:59738 0:29:3:
790 6241 Ropertz Wolfgang BSG WAZ 3:48:09 M55 29 779 0:53:57 0:03:02796 2:21:2t 796 0:02:33655 0:27:1!
791 6168 Leckebusch Jorg *Dusseldorf 3:48:19 M50 117 800 0:56:0¢ 0:04:28 764 2:12:0¢ 781 0:04:01778 0:31:3(
792 6037 Byloos Benny Hetric 3:48:32 M50 11&€ 798 0:55:5¢ 0:03:23758 2:11:1¢ 773 0:03:44807 0:34:1(
793 5060 Hemkes Andreas *Siegburg 3:49:02 M40 181 797 0:55:3¢ 0:03:19771 2:13:5¢ 782 0:03:26798 0:32:4!
794 815 Nisgen Michat Delphin Dorsten 3:49:46 M35 10€ 784 0:54:2: 0:07:14784 2:17:1¢ 797 0:03:07677 0:27:4:
795 6301 Thomas Dieter *Konigwinter 3:50:07 M50 11¢ 762 0:52:5¢ 0:02:59806 2:26:2: 805 0:02:15557 0:25:3¢
796 111 Holmes Dave *Worcester 3:50:09 M30 96 806 0:56:5¢ 0:00:000 0:00:0C 794 0:02:42761 0:30:3:
797 4102 Wego Benjamin Berufsfeuerwehr Bonn 3:50:20 M35 10€ 671 0:49:47 0:02:21 794 2:20:5¢ 783 0:02:32809 0:34:3¢
798 716 Ahlhorn Annette PSV Bonn Triathlon Il 3:53:32 M45 177 754 0:52:3¢ 0:03:16 802 2:25:0z 803 0:02:41751 0:29:57
799 6299 Thiel Werner Team Erdinger 3:53:58 M55 3C 799 0:56:0¢ 0:02:56 768 2:13:21 780 0:03:57817 0:37:3¢
800 35 Becker Werner ssf bonn 3:54:25 M60 9 809 0:57:27 0:03:33788 2:18:1¢ 798 0:02:55790 0:32:1(
801 209 Thierbach Kai SSF Bonn Triathlon 3:54:36 M30 97 718 0:51:0C 0:03:23804 2:26:1¢ 800 0:03:27760 0:30:3!
802 5141 Salomonsson Thomas*Rheinbreitbach 3:55:08 M40 182 419 0:45:1¢ 0:03:18 815 2:36:5( 811 0:02:56625 0:26:4+
803 6005 Annerbo Martin *Konigswinter 3:55:53 M45 17&¢ 749 0:52:1¢ 0:04:19805 2:26:1¢ 807 0:05:36661 0:27:2:
804 5125 Preis Stefan *Bonn 3:56:24 M40 18% 791 0:55:0C 0:02:52786 2:17:5¢ 791 0:03:32815 0:37:0:
805 5127 Reich Andreas Tri-Sherpa-Team 3:56:46 M40 184 812 0:58:4¢ 0:05:36 780 2:16:1¢ 801 0:04:16784 0:31:5!
806 6137 Kemmerling Jirgen  TK Grevenbroich 3:56:59 M50 12C 819 1:04:0: 0:03:21 753 2:10:4( 795 0:03:03812 0:35:5!
807 6067 Fank Matthias TV Rodenkirchen 3:57:20 M50 121 818 1:00:37 0:03:19781 2:16:57 802 0:02:59803 0:33:3(
808 6170 Lennardt Stefan *Dortmund 3:57:22 M45 17¢ 792 0:55:0¢ 0:04:07 798 2:23:2t 806 0:03:12779 0:31:3(
809 114 Indrst Conrad *Bonn 3:59:07 M20 22 756 0:52:3¢ 0:05:48 778 2:15:37 785 0:04:41821 0:40:2:
810 219 Weber Manfred, Dr. AXMAN 3:59:41 M65 3 813 0:58:5¢ 0:02:06 801 2:24:4: 812 0:01:59787 0:31:5¢
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Manne!
Platz__Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. Lilaufen Wechs PI.LRE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
811 5040 Fuhr Andreas Lauf-fuer-Kinderherzen.d3:59:41 M40 185 803 0:56:3¢ 0:03:10802 2:25:02 809 0:02:58786 0:31:5¢
812 4038 Hegele Peter *Bonn 4:01:20 M35 11C 793 0:55:1¢ 0:04:12 799 2:23:4<¢ 808 0:04:13805 0:33:57
813 4095 Tagmann Jorg *Namborn 4:03:07 M35 111 770 0:53:3¢ 0:02:29 810 2:29:02 810 0:03:01810 0:34:5¢
814 153 Metternich Dennis  YourNextLevel 4:03:11 M30 98 745 0:52:0! 0:03:27 807 2:26:3( 804 0:02:27819 0:38:41
815 6316 Von Tongelen Holger Fortuna Dusseldorf 4:04:38 M45 18C 733 0:51:2¢ 0:05:11817 2:40:07 818 0:03:08486 0:24:4¢
816 4098 Van Hinnik René KoIn Triathlon e.V. 4:06:48 M35 11z 814 0:58:5¢ 0:07:06 800 2:24:2( 813 0:02:40804 0:33:41
817 6223 Pietsch Hans SSF-Triathlon 4:11:24 M55 31 822 1:07:0: 0:02:33808 2:26:3¢ 816 0:02:07802 0:33:0¢
818 783 Barstat Marc SV Bayer 08 Uerdingen 4:12:02 M35 11 820 1:04:0¢ 0:02:39809 2:27:57 814 0:02:09811 0:35:1(
819 5085 Kruse Olaf *Dusseldorf 4:12:50 M40 18€ 788 0:54:37 0:05:22 814 2:36:41 817 0:03:04801 0:33:0¢
820 6043 Curten Hans-Dieter Sauna-Club 4:15:09 M50 12z 804 0:56:5( 0:03:11812 2:35:2¢ 815 0:03:47813 0:35:5¢
821 4107 Ziegler Michael *Bonn 4:18:38 M35 114 817 0:59:4¢ 0:09:04 813 2:36:27 820 0:04:48708 0:28:3¢
822 6282 Simon Harald *Stade 4:25:04 MA45 181 821 1:05:1¢ 0:02:24 816 2:37:27 819 0:01:59818 0:37:5:
nicht beendet

Platz __Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. Lilaufen  Wechs PI.R Rad _ PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
0 6 Martin Frederik ASV Koln Triathlon 0:00:00 M30 - 836 0:41:5¢ 0:00:000 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 23 Templeton Liam TRIAS Hildesheim 0:00:00 M25 - 834 0:34:0¢ 0:00:000 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 128 Walter Willi *Bonn 0:00:00 M30 - 838 0:46:27 0:00:000 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0(
0 187 Schmidt Dennis TriFit Lidenscheid e.V. 0:00:00 M20 - 825 0:50:1¢ 0:02:48 819 1:43:0: 823 0:00:00 0 0:00:0(
0 207 Suderow Silvio SSF Bonn Triathlon 0:00:00 M45 - 823 0:36:5: 0:01:32818 1:37:01 821 0:01:24 0 0:00:0(
0 4066 Liuhn Tim *Lingen 0:00:00 M35 - 830 0:46:2¢ 0:05:560  0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0(
0 5096 Lyne Gerry *Breitscheid 0:00:00 M40 - 828 0:44:17 0:02:420 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 5177 Von Borstel Gregor  *Alfter 0:00:00 M40 - 831 0:47:17 0:02:040 0:00:0C 0O 0:00:00 0 0:00:0C
0 6113 Hildmann Marko TVE Greven-Triathlon 0:00:00 M50 - 833 0:52:3¢ 0:02:400 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 6147 Knappe Jorg DJK-VFR Saarn 0:00:00 M45 - 824 0:41:0: 0:02:10820 1:52:4¢ 822 0:00:00 0 0:00:0(
0 6153 Kormann Frank *Rhede 0:00:00 M50 - 832 0:49:4: 0:02:460 0:00:0C 0O 0:00:00 0 0:00:0¢
0 6175 Lintermann Markus  TPSK Triathlon 0:00:00 M45 - 827 0:42:27 0:02:180 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 6340 Zachow Horst DJK Elmar Kohilscheid 0:00:00 M55 - 829 0:45:1f 0:02:310 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 729 Jager Thomas SV Blau-Wei3 Bochum 0:00:00 M40 - 837 0:43:3: 0:00:000 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 770 Emde Frank PSV Bonn Triathlon Il 0:00:00 M45 - 826 0:38:1¢ 0:01:460 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 0 Hoss Michael * 0:00:00 M45 - 835 0:41:2¢ 0:00:000 0:00:0C 0O 0:00:00 0 0:00:0¢
0 0 unbekannt DZ85615 * 0:00:00 M20 - 839 0:52:5: 0:00:000 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0(

z = Zeitstrafi
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km

Ergebnidliste
Frauer

Platz__Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. Lilaufen Wechs PI.LRE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
1 1002 Verstraeten Debbie  Trille 2:39:22 W30 1 4 0:39:0¢ 0:01:311 1:36:3¢ 1 0:01:205 0:20:4%
2 1017 Vissing Annika EBL - KTT 01 2:40:26 WJur 1 1 0:35:471 0:01:325 1:42:1¢ 2 0:01:37 1 0:19:1¢
3 1001 Gortz Beate ASV KolIn Triathlon 2:43:12 W40 1 8 0:39:47 0:01:362 1:39:4C 3 0:01:29 4 0:20:4¢
4 1016 Peiler Annika SSF Bonn Triathlon 2:44:08 W25 1 2 0:37:4. 0:01:308 1:43:07 4 0:01:22 3 0:20:2¢
5 1007 Oelerich Imke ASV KolIn 2:45:59 w20 1 10 0:40:17 0:01:503 1:41:1¢ 5 0:01:26 7 0:21:07
6 1005 Keller Luisa WMF BKK Team AST 2:46:50 W25 2 11 0:40:2¢ 0:01:356 1:42:1¢ 6 0:01:28 6 0:20:5¢
7 1003 Roth Isa SSF Bonn 2:47:51 W40 2 12 0:41:1¢ 0:01:434 1:41:4C 7 0:01:41 9 0:21:2¢
8 1087 Maschke Franzi EJOT Team TV 2:49:28 W25 3 9 0:39:4¢ 0:01:3410 1:45:27 8 0:01:18 8 0:21:2:
9 1064 Jaffke Annette X3M Triathlon Mersch  2:52:27 W40 3 3 0:38:3: 0:01:4019 1:49:0¢ 9 0:01:3112 0:21:3¢
10 1004 Schwalbe Ulrike Chemnitzer LV Megware2:53:26 W35 1 5 0:39:0¢ 0:01:5317 1:48:5. 11 0:01:4913 0:21:4(
11 1009 Niederau Anneti EJOT Team Buschhitter?2:53:33 W40 4 16 0:42:0¢ 0:02:099 1:45:2° 10 0:01:4216 0:22:1:
12 1015 Westermann Rike TV Refrath 2:53:40 W30 2 6 0:39:1C 0:00:000 0:00:0C 0 0:00:00 2 0:20:0C
13 1018 Mannweiler Kathrin ~ SSF Bonn Triathlon 2:54:53 W25 4 18 0:42:27 0:01:3312 1:47:1: 14 0:01:3114 0:22:0¢
14 1105 Noya Crespo Silvii ~ Wiedenbriick 2:54:58 W30 3 36 0:45:3t 0:01:537 1:42:4C 12 0:01:3726 0:23:1]
15 836 Dauben Conny PV Triathlon Witten F 2:55:28 W35 2 17 0:42:2¢ 0:01:5811 1:46:1¢ 13 0:01:4325 0:23:0¢
16 832 Schelldh Birgit Tri Team Ratingen 08 F 2:57:08 W50 1 20 0:43:0¢ 0:01:5618 1:48:5¢ 16 0:01:34 10 0:21:3:
17 1036 Diawuoh Annabel 37050299 2:57:39 w20 2 13 0:41:17 0:02:1127 1:50:5:. 17 0:01:4311 0:21:3¢
18 1011 Grassmann Henriette SSF Bonn Triathlon 2:58:15 W25 5 15 0:41:5¢ 0:01:3922 1:49:4¢« 15 0:01:38 27 0:23:1:
19 1006 Scholtz Nicole SSF Bonn Team artegic 2:59:08 W35 3 14 0:41:5¢ 0:01:4431 1:51:3¢t 19 0:01:3815 0:22:1(
20 1010 Kosler Daniela TuS Schleiden 3:00:19 W35 4 30 0:44:5¢ 0:02:0313 1:47:2: 18 0:01:5143 0:24:0¢
21 1066 Kahl Miriam SSF Bonn Triathlon 3:00:45 W30 4 31 0:45:07 0:02:0023 1:49:4¢ 24 0:01:3117 0:22:17
22 831 Blockhaus Renate  Tri Team Ratingen 08 F 3:00:47 W40 5 27 0:44:1: 0:02:0621 1:49:3¢ 20 0:01:5122 0:23:0:
23 1008 Zschorlich Beate Tricologne 3:01:23 W40 6 33 0:45:27 0:02:0614 1:48:2: 21 0:01:4334 0:23:4¢
24 1152 Wittler Marion TSVE 1890 Bielefeld  3:01:41 W35 5 37 0:45:3t 0:02:0215 1:48:3¢ 22 0:02:0328 0:23:2¢
25 833 Gensior Berenike Krefelder Kanu Klub F 3:01:47 W55 1 24 0:43:37 0:02:1032 1:51:4: 27 0:01:36 20 0:22:4¢
26 1132 Sterckx Kathleen Hetric 3:02:33 W35 6 29 0:44:5; 0:01:5324 1:50:0: 23 0:01:4242 0:24:0:
27 835 Miiller Angela Krefelder Kanu Klub F 3:02:50 W35 7 7 0:39:3C 0:01:4052 1:57:0C 28 0:01:3623 0:23:0:
28 1112 Schlindwein Claudia RSG Montabaur 3:02:53 w45 1 49 0:46:2¢ 0:02:1016 1:48:3¢ 26 0:01:50 33 0:23:4:
29 1057 G6tz Janina-Kristin  Spofitec 3:03:32 W30 5 59 0:47:3: 0:02:1720 1:49:1¢ 30 0:01:37 21 0:22:5(
30 1110 Radtke Inga PSV Triathlon Bonn 3:03:49 W35 8 19 0:42:4C 0:01:5042 1:53:41 29 0:01:26 45 0:24:11
31 1014 Sommer Sandra *Bonn 3:05:45 W35 9 21 0:43:11 0:01:4635 1:52:1¢ 25 0:01:3890 0:26:57
32 818 Rosenblatt Lisa Triathlon Team Witten F 3:06:02 W50 2 26 0:44:0¢ 0:02:2543 1:54:0C 33 0:01:4832 0:23:4:
33 1111 Richter Alex *Essen 3:06:06 w40 7 53 0:46:5] 0:02:1037 1:52:1¢ 38 0:01:42 24 0:23:0:
34 826 Kleinschmidt Gabriele SC Aquarius Léhne F 3:06:12 W45 2 39 0:45:4¢ 0:02:5826 1:50:4¢ 31 0:02:1247 0:24:2¢
35 1120 Schmitter Rabea Kolner Triathlon Team 3:06:29 W30 6 40 0:45:4¢ 0:01:5239 1:52:5¢ 35 0:01:3446 0:24:2(
36 1129 Speidel Maresa SSF Bonn Triathlon 3:06:36 W35 10 46 0:46:1¢ 0:01:5630 1:51:3¢ 32 0:01:54 57 0:24:5:
37 1060 Hempel Sabine ASV Duisburg 3:06:56 W30 7 45 0:46:1¢ 0:02:0141 1:53:27 40 0:01:3830 0:23:3:
38 1067 Kaiser Dorte TUS Breitscheid 3:07:00 w40 8 50 0:46:3( 0:02:1233 1:51:5] 34 0:01:5551 0:24:3!
39 1047 Gabler Heike TV Braunfels 3:07:40 w40 9 54 0:46:5¢ 0:02:0934 1:51:5: 37 0:01:5556 0:24:4¢
40 820 Bierey Judith Triathlon Team Witten F 3:07:50 W40 1C 70 0:48:4: 0:01:5029 1:51:0z 39 0:01:3453 0:24:4(
41 1107 Pflug Jeanette fitdbonn 2013 3:08:12 W25 6 48 0:46:27 0:02:3538 1:52:4¢ 41 0:01:5048 0:24:3(
42 822 Schmidt Ute SSF Bonn F 3:08:14 W40 11 67 0:48:28 0:02:1725 1:50:1¢ 36 0:01:5264 0:25:2¢
43 1042 Feldkamp Kerstin fitdbonn 2013 3:08:40 W40 12 28 0:44:2¢ 0:02:0647 1:55:4: 43 0:01:56 49 0:24:3(
44 1054 Gielen Monique Hetric 3:09:53 w50 3 23 0:43:2( 0:02:1662 2:00:01 49 0:01:46 18 0:22:2¢
45 168 Gaignard Elise Avignon Le Pontet 3:10:09 w30 8 47 0:46:2¢ 0:02:1246 1:55:2¢ 45 0:02:0939 0:23:51
46 1139 Van Gemmern Antje Tri Finish Minster 1985 3:10:27 W30 9 51 0:46:3¢ 0:02:1550 1:56:0¢ 48 0:01:3537 0:23:5¢
47 828 Rohmann Daniela Bayer 05 Uerdingen F  3:10:34 W35 11 73 0:48:5¢ 0:02:1336 1:52:1¢ 44 0:01:4465 0:25:2¢
48 1140 Van Gendt Kiem *Braamt 3:10:36 W35 12 34 0:45:2¢ 0:01:5845 1:54:3( 42 0:02:00 87 0:26:37
49 1040 Erdmann Sonja ASV KolIn Triathlon 3:10:39 W40 13 58 0:47:3( 0:02:4944 1:54:0: 47 0:02:0544 0:24:1(
50 1126 Schirig Michaela Tri Team Merzbach 3:12:10 W35 13 38 0:45:37 0:02:4154 1:57:5¢ 51 0:02:04 35 0:23:47
51 834 Goris Rhoda Krefelder Kanu Klub F 3:12:17 W40 14 25 0:43:3¢ 0:02:1471 2:01:2¢ 53 0:01:3429 0:23:3!
52 827 Gerhardt Petra Bayer 05 Uerdingen F  3:13:41 W45 3 91 0:50:2¢ 0:02:2240 1:53:1f 50 0:02:02 67 0:25:3¢
53 1090 Mersch Sonja Sc Bayer 05 Uerdingen 3:13:46 W20 3 95 0:51:0¢ 0:02:1928 1:50:5¢ 46 0:01:58 95 0:27:2¢
54 1106 Oppermann Andrea Tri Club Wuppertal 3:13:48 W35 14 61 0:47:4¢ 0:02:2553 1:57:5: 56 0:01:3841 0:24:0:
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Frauer
Platz _Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPL LiLaufen  Wechs PR Rad  PLn.R. Wech:PlL L2 Laufer
55 1061 Hendrich Julia Union Biesfeld Triathlon 3:14:17 W30 1C 72 0:48:5. 0:02:0548 1:55:4¢ 52 0:01:4573 0:25:4¢
56 1043 Flerus Ruth SG Tantalus Kiel 3:14:20 W30 11 60 0:47:4C 0:02:3055 1:58:07 57 0:02:2431 0:23:37
57 837 Close Manuela PV Triathlon Witten F 3:15:01 W50 4 57 0:47:1: 0:01:5756 1:59:1¢ 58 0:01:3360 0:25:0¢
58 1122 Schneider Ulrike TriTeam Sinzig 3:15:25 W50 5 43 0:45:557 0:02:2770 2:01:07 61 0:02:06 36 0:23:47
59 1137 Timmermann Alke SV Hellas 3:15:31 W40 15 55 0:46:5¢ 0:02:1357 1:59:1: 59 0:01:56 62 0:25:1!
60 1069 Kohrs Silke ASC Ratingen West 3:15:34 W35 15 69 0:48:3¢ 0:02:3251 1:56:41 54 0:02:28 63 0:25:1¢
61 1103 Niedick Tanj *Neuenkirchen 3:15:45 W35 16 56 0:47:00 0:02:2363 2:00:0¢ 62 0:02:1538 0:23:5¢
62 1022 Antfang Jennifer ASV Koln 3:16:44 W25 7 44 0:4557 0:01:5765 2:00:3: 60 0:01:3986 0:26:37
63 1102 Neumann Ine Tri Force Vital 3:17:.00 w45 4 81 0:49:27 0:02:4349 1:55:5¢ 55 0:02:1488 0:26:4]
64 1026 Basalla Katrin SC Bayer 05 Uerdingen 3:17:11 W30 12 74 0:48:5¢ 0:02:0759 1:59:4¢ 63 0:01:44 52 0:24:3¢
65 1029 Becker Anne MTV Leck 3:17:43 W20 4 22 0:43:11 0:02:0691 2:07:5( 70 0:01:5119 0:22:4:
66 1065 Jansen Majke TVA Arnhem 3:18:39 W30 13 82 0:49:3! 0:02:1358 1:59:3¢ 65 0:01:4566 0:25:2¢
67 824 Kitemeier Karin SC Aquarius Lohne F 3:20:10 W45 5 79 0:49:2: 0:02:0673 2:02:22 72 0:01:4650 0:24:3]
68 1123 Schober-Kestel Julia *Dusseldorf 3:20:14 W30 14 52 0:46:37 0:03:2379 2:03:4z 71 0:01:47 54 0:24:4:
69 1097 Munneke Moniek TV Arnhem 3:20:37 W25 8 84 0:49:3: 0:01:5561 1:59:5¢ 64 0:01:4599 0:27:2¢
70 825 Wegener Christina ~ SC Aquarius Léhne F 3:20:52 W40 16 32 0:45:1¢ 0:02:2486 2:06:2¢ 74 0:01:5258 0:24:5:
71 1046 Frommig Yvonne *KolIn 3:21:00 W30 15 41 0:45:5. 0:02:5081 2:04:2¢ 69 0:02:1171 0:25:3¢
72 841 Busche Andrea Tri Team Gutersloh F 3:21:16 W40 17 83 0:49:37 0:02:3472 2:01:57 73 0:02:1059 0:25:0!
73 1109 Post Kathrin Radtreff Campus Bonn 3:21:31 W30 16 64 0:48:1f 0:02:3367 2:00:3¢ 66 0:02:04106 0:28:0(
74 821 Schneehagen Kirsten SSF Bonn F 3:21:35 W45 6 78 0:49:0¢ 0:02:4669 2:01:02 67 0:02:17 83 0:26:2:
75 1142 Vogt Tine TriTeam FS Dusseldorf 3:21:57 W40 18 80 0:49:2¢ 0:02:5468 2:00:4¢ 68 0:02:3580 0:26:1¢
76 1021 Adam Miriam ASV Kon 3:22:21 W30 17 42 0:45:5F 0:02:3784 2:06:0¢ 76 0:02:3061 0:25:0¢
77 1113 Ropertz Nina bsg waz 3:22:23 W25 9 75 0:48:5¢ 0:03:0278 2:03:2¢ 79 0:02:1555 0:24:4¢
78 1108 Philipsenburg Marie  SSF Bonn Triathlon 3:23:12 w45 7 66 0:48:2¢ 0:02:3380 2:03:57 77 0:02:21 77 0:25:5¢
79 1133 Stratmann Jennifer  Turnbeutelvergesser 3:23:51 W25 10 100 0:51:2¢ 0:02:4065 2:00:32 75 0:02:26 89 0:26:4¢
80 819 Bode Eva-Maria Triathlon Team Witten F 3:23:53 W40 19 103 0:51:57 0:03:1360 1:59:5] 78 0:01:46 92 0:27:1(
81 1089 Melcher Alrun Tri Club Wuppertal 3:24:46 W35 17 65 0:48:2¢ 0:02:3683 2:05:47 82 0:02:1174 0:25:47
82 839 Demirtas Karin Tri Team Gutersloh F 3:25:15 W45 8 99 0:51:1: 0:02:3574 2:02:22 81 0:02:36 85 0:26:2]
83 1025 Bartneck Tina SSK Kerpen 3:25:25 W35 18 96 0:51:0¢ 0:02:1876 2:02:4¢ 80 0:02:04 93 0:27:1:
84 1034 Deppe-Polzin SusanndV-Rodenkirchen 3:25:40 W35 19 35 0:45:3! 0:03:16100 2:10:2¢ 86 0:02:20 40 0:24:0:
85 1144 Von Wezyk Isabelle  Triabolos Hamburg e.V. 3:26:13 W25 11 63 0:48:1! 0:01:5992 2:08:2¢ 84 0:01:5372 0:25:4(
86 1119 Schmidt Franziska  SSF Bonn Triathlon 3:27:.05 W25 12 110 0:52:5¢ 0:02:1775 2:02:3¢ 83 0:01:47 97 0:27:27
87 1092 Mess Alena Triabolos Hamburg e.V. 3:28:49 W30 18 62 0:48:1: 0:02:05103 2:11:0z 91 0:01:49 70 0:25:3¢
88 1053 Gewehr Rebecca *Gelsenkirchen 3:29:01 W25 13 76 0:485¢ 0:02:1396 2:09:47 90 0:01:4681 0:26:1¢
89 1030 Beijen Barbara Triathlon Vereniging 3:29:07 W30 19 85 0:49:3: 0:01:4799 2:10:2¢ 93 0:01:44 69 0:25:3¢
90 1035 Derigs Renate PSV Briihl Triathlon 3:29:34 W40 20 94 0:50:3¢ 0:02:2585 2:06:21 87 0:02:12105 0:27:5¢
91 1150 Willma Nicole TV Rodenkirchen 3:30:17 w40 21 89 0:50:1! 0:02:5090 2:07:3¢ 89 0:02:1194 0:27:2¢
92 1125 Schulz Anja SV Bergisch Gladbach 3:30:22 W45 9 88 0:50:1C 0:02:0595 2:09:32 94 0:02:09 84 0:26:2¢
93 1055 Gierschner Andrea  fit4bonn 2013 3:30:45 W35 20 90 0:50:1¢ 0:02:3594 2:08:37 92 0:02:1791 0:26:5¢
94 838 Wienforth Silke PV Triathlon Witten F 3:31:13 W40 22 98 0:51:11 0:02:5293 2:08:37 96 0:02:1282 0:26:2(
95 1074 Kortenbach Kathrin ~ Turnbeutelvergesser ~ 3:31:18 W30 2C 115 0:53:4¢ 0:02:2177 2:03:0: 85 0:02:04124 0:30:0!
96 1077 Krigar Jutta Telekom-Post SG Koln  3:31:18 W40 23 68 0:48:2¢ 0:02:48105 2:11:4¢ 97 0:02:2576 0:25:5¢
97 1131 Stauch Mayke SSF Bonn 3:33:46 W30 21 77 0:485¢ 0:02:30102 2:10:5¢ 95 0:02:08117 0:29:1:
98 1155 Zubrod Jutta ERSG Darmstadt 3:34:04 W45 10 121 0:54:2¢ 0:02:1889 2:07:2: 100 0:02:05101 0:27:47
99 1076 Krah Verena Team Erdinger 3:34:12 W20 5 93 0:50:2¢ 0:02:12104 2:11:21 99 0:01:54109 0:28:1f
100 1146 Wagner Britta TSV KleinLinden 3:35:52 W45 11 71 0:48:4¢ 0:02:47117 2:16:3: 106 0:02:11 67 0:25:3¢
101 1145 Vorkel Kirstin SSF Bonn Triathlon 3:35:53 W40 24 106 0:52:2¢ 0:02:54 101 2:10:51 102 0:02:16 96 0:27:2¢
102 1099 Nellessen Martin *Bad Honnef 3:36:05 W50 6 127 0:56:2: 0:03:4888 2:07:0¢ 105 0:02:50 78 0:25:57
103 1049 Gehrke Marie-Jan *Pulheim 3:37:43 W35 21 113 0:53:3¢ 0:02:5498 2:10:0C 103 0:02:30112 0:28:3¢
104 823 Senftleben Simone  SSF Bonn F 3:37:48 W50 7 117 0:54:0¢ 0:02:5597 2:09:5¢ 104 0:02:24111 0:28:2¢
105 1013 Marquardt Anika SV Gladbeck 13 3:37:54 W35 22 132 0:57:1¢ 0:02:4764 2:00:1Z 88 0:02:27139 0:35:1:
106 1138 Trauwaen Goedele  Hetric 3:38:27 W40 25 125 0:55:5¢ 0:02:3482 2:05:1¢ 98 0:02:43132 0:31:5¢
107 1072 Konert Tina SSK Kerpen 3:39:54 W45 12 97 0:51:0¢ 0:02:27111 2:15:3¢ 107 0:02:44104 0:27:57
108 1063 Hoenig Iris SSF Bonn 3:39:57 W55 2 126 0:56:2( 0:03:0687 2:06:4: 101 0:02:52127 0:30:5¢
z = Zeitstraf
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23. Bonn Duathlon am 9. Juni 2013 Ergebnidliste
Gesamtwertung 10km - 60km - 5km Frauer
Platz__Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. Lilaufen Wechs PI.LRE Rad PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
109 1124 Schoélzel Beate *Konigswinter 3:40:40 W45 13 108 0:52:3¢  0:02:46 109 2:14:3( 108 0:02:26110 0:28:1¢
110 1085 Léhr Silke TV Werne 3:41:26 W40 26 109 0:52:4¢ 0:02:39 114 2:15:57 111 0:02:30 98 0:27:2¢
111 830 Kussner Ruth Tri Team Ratingen 08 F 3:41:37 W55 3 107 0:52:3( 0:02:49115 2:15:5¢ 110 0:02:26102 0:27:51
112 1101 Neukirchen Barba  *Bonn 3:43:40 W50 8 105 0:52:1¢ 0:04:34 108 2:14:0C 109 0:03:15118 0:29:3¢
113 1091 Merz Waltraut fitdbonn 2013 3:43:40 W50 9 101 0:51:3: 0:03:13121 2:18:3f 115 0:02:25103 0:27:5:
114 1051 Gerhold Diana SRC Fritzlar 3:43:57 W45 14 114 0:53:4:; 0:03:39 113 2:15:4¢ 114 0:03:04100 0:27:4:
115 1121 Schmitz Steffi ASV KolIn 3:44:18 W35 23 86 0:49:3¢ 0:03:17130 2:23:17 119 0:02:20 75 0:25:47
116 1153 Woger Meike *Bochum 3:44:49 W30 22 119 0:54:1¢ 0:02:26 112 2:15:4¢ 112 0:01:49125 0:30:2¢
117 1094 Ménikes Ursuli LT Siebengebirge 3:46:59 W45 15 111 0:53:1: 0:03:16 122 2:18:4¢ 117 0:02:32116 0:29:0¢
118 840 Waltermann Birgit Tri Team Gitersloh F 3:47:08 W45 16 104 0:52:1f 0:02:30132 2:23:5: 125 0:02:15 79 0:26:1¢
119 1079 Kruse Gabriele fitdbonn 2013 3:47:16 W50 10 102 0:51:3: 0:02:28 128 2:21:5: 118 0:02:31113 0:28:5(
120 1135 Szpakowska Agnieszk&orwarts Koln 3:47:40 W35 24 120 0:54:27 0:02:30 124 2:19:2f 121 0:02:25114 0:28:5!
121 1143 Von Asten Astrid SSF Bonn 3:47:44 W40 27 129 0:56:4: 0:03:21 106 2:12:5¢ 113 0:02:46131 0:31:5¢
122 1045 Fresmann Nora *Berlin 3:47:50 WJur 2 116 0:53:5¢ 0:03:00 125 2:19:5¢ 122 0:02:43108 0:28:1:
123 1039 Eberlein Sabrina *Bonn 3:48:02 W30 23 131 0:56:5] 0:03:25107 2:13:1¢ 116 0:02:47129 0:31:4!
124 1073 Koérner-Downes Tri Team TG Lage 3:148:11 W55 4 112 0:53:2¢ 0:02:30 126 2:20:17 120 0:02:21119 0:29:3¢
125 1056 Gottschling Ricarda *Wesseling 3:51:49 W50 11 134 0:57:2¢ 0:03:03 119 2:16:5¢ 124 0:02:53128 0:31:27
126 1095 Montag Kerstin TV Werne 03 3:52:06 W35 25 118 0:54:1¢ 0:02:39 129 2:21:5! 126 0:02:33126 0:30:4!
127 1068 Klitsch Eva *Bonn 3:52:43 W30 24 122 0:55:17 0:02:52 133 2:23:5¢ 129 0:02:33107 0:28:07
128 1027 Becker Nicola SSF 3:53:36 W40 28 128 0:56:3¢ 0:03:27 118 2:16:4¢ 123 0:04:26134 0:32:1¢
129 1154 Wollny Maria SV Hellas Siegburg 3:53:47 W35 26 135 0:57:3( 0:03:18 127 2:20:4: 128 0:02:23122 0:29:5!
130 1086 Lubbers Angelika SSF Bonn 3:56:50 W55 5 138 0:59:2: 0:05:07 123 2:18:5f 132 0:03:42121 0:29:4:
131 1096 Miller Meike *GielRen 3:56:58 W35 27 139 1:00:1C 0:04:24 116 2:16:1¢ 127 0:04:16130 0:31:5(
132 1098 Neil Stephani TriCity Darmstadt 3:58:00 W40 29 140 1:01:3¢ 0:03:25120 2:17:2¢ 131 0:02:39136 0:32:47
133 1028 Becker Mareen KTT 01 3:59:13 W30 25 123 0:55:1f 0:03:09 134 2:26:1¢ 134 0:02:27133 0:32:0:
134 1058 Haase Maria fitdbonn 2013 3:59:57 W45 17 124 0:55:4: 0:04:52 135 2:26:31 135 0:03:10120 0:29:4!
135 1151 Wittkamp Heitmueller SSF Bonn 4:02:18 W45 18 136 0:57:4¢ 0:02:45131 2:23:37 133 0:02:31140 0:35:3¢
136 1136 Thiel Silvia Team Erdinger 4:05:39 W50 12 87 0:49:5¢ 0:02:57139 2:39:32 138 0:03:10123 0:29:5¢
137 1032 De Wachter Sabine Hetric 4:05:54 W45 19 133 0:57:2( 0:03:24 137 2:29:3¢ 137 0:03:06135 0:32:2¢
138 1148 Walgenbach Jennifer *Bonn 4:06:14 W25 14 141 1:02:2¢ 0:04:41110 2:15:0f 130 0:04:20142 0:39:41
139 1100 Nellessen Nathal *Koln 4:07:56 W30 26 137 0:58:1: 0:04:44 136 2:27:2( 136 0:03:14138 0:34:2¢
140 1023 Baaser Tia *Appenheim 4:08:25 W45 20 92 0:50:2¢ 0:04:55140 2:40:4f 139 0:03:23115 0:28:5¢
141 1080 Lambardt Luise TVG-Kaiserau 4:15:05 W30 27 142 1:05:2¢ 0:03:14 138 2:30:1¢ 140 0:02:39137 0:33:21
142 1050 Gentgen Tanja fitdbonn 2013 4:23:43 W35 28 130 0:56:5( 0:03:43141 2:41:11 141 0:03:12141 0:38:4f
143 1115 Sanne SSF Bonn Triathlon 5:17:51 W45 21 143 1:16:0¢ 0:02:430  0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0(
nicht beendet

Platz __Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. Lilaufen  Wechs PI.RE Rad  PLn.R. Wech:Pl. L2 Laufer
0 1078 Krug-Ochmann Julia Universitat Bonn 0:00:00 W35 - 145 0:53:3¢ 0:00:000 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
0 1084 Lindenlauf Marisa YourNextLevel 0:00:00 W30 - 144 1:00:0C 0:03:390 0:00:0C 0 0:00:00 0 0:00:0¢
z = Zeitstraf
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