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Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
5km Lauf

Altersklasse Männer M30
593 M300:17:21 21 Pulheimer SCGröppel Till 3:28 min/km

598 M300:21:41 92 SV AXA Cologne TriathlonSchober Christian 4:20 min/km

416 M300:27:24 293 *KölnGehrmann Jan 5:29 min/km

541 M300:35:39 524 Adler Phillip 7:08 min/km

Altersklasse Männer M35
608 M350:19:15 41 Honduras GangKlemz Björn 3:51 min/km

117 M350:20:33 72 *DüsseldorfEmonds Reiner 4:07 min/km

604 M350:23:08 153 Team HandelshofEgger Andy 4:38 min/km

504 M350:24:38 184 *KölnSchulze Andy 4:56 min/km

582 M350:24:54 215 Molitor Peter 4:59 min/km

445 M350:25:23 256 *KölnKischlat Jan 5:05 min/km

Altersklasse Männer M40
590 M400:22:40 141 Högener Oliver 4:32 min/km

606 M400:24:13 172 TuS Köln rrh.Lieschied Joachim 4:51 min/km

594 M400:25:06 223 FHDWBarschbach Markus 5:01 min/km

53 M400:25:19 244 pronovaBKKAckermann Detlev 5:04 min/km

544 M400:26:51 275 Gibermann Michael 5:22 min/km

505 M400:27:11 286 *KölnSchwind Michael 5:26 min/km

129 M400:33:30 477 Running Gag CologneFrank Peter 6:42 min/km

Altersklasse Männer M45
601 M450:20:51 81 LT CloversoftGöpfert Ralf 4:10 min/km

238 M450:22:02 102 Team Luftwaffe KölnMüller Ralf 4:24 min/km

292 M450:22:09 113 LG Eifel RunnersSchmitz Georg 4:26 min/km

316 M450:23:35 164 LGO BochumSeeger Burkhard 4:43 min/km

537 M450:24:51 205 Schneider Ingo 4:58 min/km

51 M450:25:40 266 Lufthansa PinguineAbels Olaf 5:08 min/km

623 M450:29:35 367 Müller Thomas 5:55 min/km

399 M450:31:59 438 *KölnBernau Gerd 6:24 min/km

586 M450:32:24 449 GSV PorzZingsheim Guido 6:29 min/km

540 M450:35:39 5310 Pario Fink 7:08 min/km

Altersklasse Männer M50
353 M500:22:39 121 *SchwalmtalVolkmer Andreas 4:32 min/km

126 M500:24:38 192 LGO BochumFinkensiep Dirk 4:56 min/km

101 M500:27:39 303 *KölnDömmecke Andreas 5:32 min/km

510 M500:32:33 454 SC Aqua KölnTeklic Tomislav 6:31 min/km

Altersklasse Männer M55
81 M550:19:45 61 LLG 80 Nordpark KölnBoksch Michael 3:57 min/km

377 M550:22:40 132 LGO BochumWürpel Klaus 4:32 min/km

470 M550:32:55 463 *BornheimNiermann Michael 6:35 min/km

610 M550:35:37 514 Heibelmann Bernd 7:08 min/km

Altersklasse Männer M60
293 M600:30:26 401 Team SchmitzSchmitz Manfred 6:05 min/km

532 M600:33:32 482 Markwa Uwe 6:43 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M65
328 M650:28:06 311 *uetersenSpillecke Rainer 5:37 min/km

425 M650:41:47 562 *DüsseldorfHeimann Bernd 8:22 min/km

Altersklasse Männer M70
386 M700:47:46 571 *BonnAbels Hans-Heinrich 9:33 min/km

Altersklasse Männer M75
226 M750:34:59 491 KallMeyer Otto 6:60 min/km

Altersklasse Männer MHK
589 MHK0:16:41 11 TV RefrathRalenovsky Arthur 3:20 min/km

393 MHK0:25:12 232 *VelbertBartl Andreas 5:02 min/km

553 MHK0:28:17 323 Hoffmann Nils 5:40 min/km

396 MHK0:28:18 334 *Bad SäckingenKönig Michael 5:40 min/km

491 MHK0:29:10 345 *KölnSchlüchtermann Christian 5:50 min/km

545 MHK0:30:12 386 Gibermann Ilja 6:02 min/km

423 MHK0:30:12 397 *KölnHaubold Marcel 6:03 min/km

539 MHK0:30:36 428 Menzel Christoph 6:07 min/km

536 MHK0:35:36 509 ASG ElsdorfRichert Sven 7:07 min/km

535 MHK0:36:00 5410 ASG ElsdurfHeerstraß Oliver 7:12 min/km

Altersklasse Männer MU12
421 MU120:29:57 371 *Krefeld-HülsHaltermann Paul 5:59 min/km

496 MU120:30:26 412 TuS-WesselingSchmitz Pascal 6:05 min/km

Altersklasse Männer MU16
556 MU160:29:34 351 Feyer Jan 5:55 min/km

420 MU160:36:10 552 *krefledHaltermann Leo 7:14 min/km

Altersklasse Männer MU18
440 MU180:19:44 51 TVD DenzlingenJolk Tim 3:57 min/km

Altersklasse Männer MU20
515 MU200:17:59 31 *frechenUll Johannes 3:36 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
5km Lauf

Altersklasse Frauen W30
597 W300:24:50 51 Lehmann Kerstin 4:58 min/km

546 W300:25:39 72 Becker Anika 5:08 min/km

415 W300:27:41 113 *KölnGehrmann Helene 5:32 min/km

587 W300:27:58 144 Maing MowsOpitz Simone 5:36 min/km

581 W300:29:17 175 Bunert KölnFuchshuber Kiwga 5:52 min/km

427 W300:33:06 236 *KölnHenkelmann Julia 6:37 min/km

503 W300:40:07 357 *NiederkasselSchultz Nadine 8:01 min/km

Altersklasse Frauen W35
179 W350:20:28 11 OSC WaldnielKanditt Katja 4:06 min/km

607 W350:27:48 132 *KölnKeßling Silvia 5:34 min/km

519 W350:34:35 263 *NiederkasselVom Berg Jennyfer 6:55 min/km

549 W350:39:45 324 Estermann Melanie 7:57 min/km

282 W350:40:01 345 BGS RheinEnergieSänger Monika 8:00 min/km

Altersklasse Frauen W40
267 W400:27:41 121 *KölnPodobinski Stephanie 5:32 min/km

559 W400:32:01 212 ESV-GremberghovenWetzel Kirsten 6:24 min/km

Altersklasse Frauen W45
599 W450:28:54 161 Schewe Yvonne 5:47 min/km

534 W450:34:31 252 Gecko's Soul KoreaGiel Jacqueline 6:54 min/km

214 W450:34:58 273 Lichtscheid Runner WuppertalMalorny Martina 6:60 min/km

620 W450:35:52 304 1.FC SpichRheidt Iris 7:11 min/km

548 W450:39:46 335 Estermann Sylvia 7:57 min/km

Altersklasse Frauen W50
477 W500:32:33 221 *Sankt AugustinPechan Ursula 6:31 min/km

447 W500:35:39 282 *KölnKlopfer Inge 7:08 min/km

Altersklasse Frauen W55
615 W550:28:28 151 LSV PorzVossen Karin 5:42 min/km

538 W550:29:41 182 Schneider Clara 5:56 min/km

435 W550:34:26 243 *KölnHofmann Renate 6:53 min/km

Altersklasse Frauen W65
338 W650:36:07 311 LT Saaler MühleSüß-Dahmen Renate 7:13 min/km

Altersklasse Frauen WHK
340 WHK0:21:32 21 *BornheimSzameitat Larissa Birgit 4:18 min/km

543 WHK0:22:45 42 Gottlob Kirsten 4:33 min/km

516 WHK0:25:25 63 BlaDe RunnersValle Blanchard 5:05 min/km

176 WHK0:27:15 104 *KölnJoos Liane 5:27 min/km

475 WHK0:29:58 195 *UnnaPanthel Johanna 5:60 min/km

487 WHK0:29:58 206 *HürthKlopfstock Tina 5:60 min/km

542 WHK0:35:39 287 Stawinoga Florence Marie 7:08 min/km

Altersklasse Frauen WU14
437 WU140:27:11 91 *KölnHoyer Mia 5:26 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen WU18
84 WU180:22:33 31 TV RefrathBrassat Simone 4:31 min/km

Altersklasse Frauen WU20
547 WU200:26:53 81 Shpak Anna 5:23 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


