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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M30
684 M300:54:39 11 TV RefrathMeißner Pascal 3:25 min/km

686 M301:01:12 22 TV RefrathKufferath Moritz 3:50 min/km

98 M301:03:20 43 *SwisttalCuypers Thaddäus 3:58 min/km

351 M301:07:45 164 *KölnVerch Marco 4:14 min/km

688 M301:12:29 315 LaufmonsterFink Daniel 4:32 min/km

697 M301:13:58 386 TYTANIVogt Dirk-Steffen 4:37 min/km

257 M301:15:10 447 *KölnPawlitzki Thomas 4:42 min/km

0 M301:15:26 458 Kirch Stefan 4:43 min/km

130 M301:15:30 469 *KölnFreyaldenhoven Jan 4:43 min/km

355 M301:18:41 6410 *KölnWaak Jens 4:55 min/km

154 M301:18:56 6611 ASV KronenburgHelfen Sebastian 4:56 min/km

142 M301:19:37 6912 *DortmundGuzy Arkadius 4:59 min/km

405 M301:19:59 7013 *StraelenDemacker Pascal 4:60 min/km

461 M301:20:29 7414 *OverathLüdenbach Michael 5:02 min/km

212 M301:24:05 9415 *KölnMännersdörfer Markus 5:15 min/km

466 M301:30:02 12516 *RemagenMekhalfia Mustafa 
Aethmane

5:38 min/km

336 M301:30:28 12917 Team Erdinger AlkoholfreiSülzner Mike 5:39 min/km

389 M301:34:56 14518 *RheinbreitbachAltmann Tom 5:56 min/km

696 M301:47:28 17519 pronova BKKHartwich Lars 6:43 min/km

Altersklasse Männer M35
141 M351:08:53 191 *KölnGÜNDÜZ DENIZ 4:18 min/km

360 M351:11:07 272 *KölnWeiß Gerrit 4:27 min/km

716 M351:12:56 333 Fredo-Leni-ClubSchubert Jens 4:34 min/km

116 M351:14:09 394 *DüsseldorfEmonds Reiner 4:38 min/km

224 M351:14:51 425 *KölnMerten Torsten 4:41 min/km

446 M351:16:45 526 *DüsseldorfKlees Philipp 4:48 min/km

677 M351:19:14 677 LT LousbergFuß Heiko 4:57 min/km

702 M351:20:38 798 Marek Waldemar 5:02 min/km

197 M351:21:05 809 *KölnKrapohl Sven 5:04 min/km

283 M351:23:41 9010 *KölnSaligmann Stefan 5:14 min/km

413 M351:23:41 9111 *GrevenbroichFunck Christian 5:14 min/km

244 M351:24:39 10112 *KölnNeven Holger 5:17 min/km

524 M351:24:52 10413 *KölnWendland Ingo 5:18 min/km

521 M351:25:39 10514 EASA Running ClubVUCIC DARKO 5:21 min/km

334 M351:26:01 10815 *KölnStollenwerk Thomas 5:23 min/km

229 M351:28:10 11716 *KölnMiddendorf Joerg 5:31 min/km

106 M351:31:52 13417 Mirkos Running TeamDreiser Mirko 5:45 min/km

350 M351:33:00 13918 Vorwärts KölnVan Hünnik Rene 5:49 min/km

281 M351:35:55 15319 *WuppertalRudolph John-Marco 5:60 min/km

704 M351:36:04 15620 Hansen Niels 6:00 min/km

387 M351:36:40 15921 *OverathAlsmann Andreas 6:02 min/km

60 M351:47:25 17422 *BrühlBarth Oliver 6:43 min/km

489 M352:03:13 17923 *KölnSchirmer Thomas 7:42 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M40
471 M401:02:53 31 SV Deutz 05Nieswand Patrick 3:56 min/km

699 M401:05:03 72 Bräutigam Dr. Claus 4:04 min/km

248 M401:06:18 113 LLG St. AugustinOberndörfer Martin 4:09 min/km

128 M401:07:25 154 Running Gag CologneFlores Patrik 4:13 min/km

93 M401:08:36 175 ASV Köln TriathlonButtighoffer Mathieu 4:17 min/km

692 M401:09:31 216 Team Erdinger AlkoholfreiRösler Denis 4:21 min/km

709 M401:09:47 227 Runners PointCarbach Bob 4:22 min/km

270 M401:10:41 248 *BonnPreußer Martin 4:25 min/km

649 M401:13:09 359 LaufmonsterThüs Andreas 4:34 min/km

237 M401:13:16 3610 KerpenMueller Peter 4:35 min/km

706 M401:13:30 3711 LG Donatus ErftstadtPesch Claus 4:36 min/km

675 M401:14:23 4012 Fanclub DianaWank Michael 4:39 min/km

573 M401:14:33 4113 Furcy Steeve 4:40 min/km

703 M401:16:45 5314 Marek Adrian 4:48 min/km

54 M401:19:14 6815 LT LousbergAdrian Stephan 4:57 min/km

119 M401:23:06 8716 T3RUNNERSErnst Jari-Hermann 5:12 min/km

511 M401:23:11 8817 *StolbergTheiner Jürgen A. 5:12 min/km

481 M401:24:52 10318 *WuppertalRichter Axel 5:18 min/km

235 M401:28:49 12019 Der Elf Und Seine FreundeMohrmann Moehre 5:33 min/km

310 M401:29:48 12320 BMT Beethovenpark KölnSchütz Volker 5:37 min/km

572 M401:30:07 12621 Kösling Dietmar 5:38 min/km

203 M401:31:12 13122 *Bergisch GladbachLang Helmut 5:42 min/km

694 M401:36:03 15423 Krapp Kunter 6:00 min/km

695 M401:36:03 15524 Koch Patrick 6:00 min/km

209 M401:56:51 17725 LT Siebengebirge /ZimmermaennLorenz André 7:18 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M45
678 M451:06:42 141 ODLO Store KölnKeuer Gerd 4:10 min/km

170 M451:11:02 262 TV RefrathJacob Michael 4:26 min/km

708 M451:11:34 293 LaufmonsterKlingen Reihnard 4:28 min/km

712 M451:12:07 304 1. Kölner LaufstallWolf Harald 4:30 min/km

663 M451:15:30 475 Team Erdinger AlkoholfreiEisermann Stephan 4:43 min/km

96 M451:16:38 506 LG FalkenbergConrad Achim 4:47 min/km

82 M451:17:11 567 *MeckenheimBollig Peter 4:49 min/km

707 M451:17:13 578 Kirchholtes Frank 4:50 min/km

166 M451:17:23 589 *KölnHuss Klaus 4:50 min/km

297 M451:17:48 6010 Team Erdinger AlkoholfreiSchneider Reiner 4:52 min/km

383 M451:18:09 6111 FC DeutschePostZimmermann Frank 4:53 min/km

160 M451:18:26 6312 Kickers GrüngürtelHerold Matthias 4:54 min/km

295 M451:20:23 7313 *KölnSchneider Ferdinand 5:01 min/km

750 M451:20:31 7614 Team Luftwaffe KölnMüller Ralf 5:02 min/km

571 M451:20:35 7815 Ski Sport Köln e.V.Trommer Jürgen 5:02 min/km

192 M451:21:45 8116 *KÖlnKohlstrung Marcus 5:07 min/km

711 M451:23:31 8917 Leeser Jörg 5:13 min/km

347 M451:23:49 9218 BSG RaBaz e.V.Tunc Izzet 5:14 min/km

495 M451:23:58 9319 *EngelskirchenSchmitt Uwe 5:15 min/km

189 M451:24:11 9620 SC NeptunKoch Frank 5:16 min/km

254 M451:25:59 10721 ESV GremberghovenPagers Sven 5:22 min/km

85 M451:26:18 10922 TSV BONN RRHBraun Peter 5:24 min/km

223 M451:26:49 11223 *RösrathMeiß Daniel 5:26 min/km

361 M451:27:13 11524 1. Kölner LaufstallWeiß Richard 5:27 min/km

331 M451:27:15 11625 *KölnStephan Christoph 5:27 min/km

714 M451:28:26 11926 Sportfreunde VallendarRembold Heinrich 5:32 min/km

667 M451:31:48 13327 1. Kölner LaufstallAgan Kunter 5:44 min/km

57 M451:34:06 14128 MSV KölleforniaArtler Franz 5:53 min/km

216 M451:35:05 14729 Ergo sports KölnMann Martin 5:57 min/km

332 M451:35:34 14930 Lichtscheid Runner WuppertalStetter Peter 5:58 min/km

158 M451:35:44 15231 *JüchenHennig Carsten 5:59 min/km

346 M451:36:13 15732 BSG RaBaz e.V.Tunc Ismet 6:01 min/km

70 M451:36:37 15833 *KölnBergerhausen 
Heinz-Georg

6:02 min/km

621 M451:41:03 16534 Oldag Gunther 6:19 min/km

622 M451:41:05 16635 *SpringeMüller Thomas 6:19 min/km

480 M451:41:33 16836 *PaderbornPiekatz Hartmut 6:21 min/km

164 M451:42:49 17137 *SChwetzingenHoffmann MIchael 6:26 min/km

322 M450:43:41 18038 TV RefrathSinger Michael 2:44 min/km

679 M450:52:17 18139 LLG St. AugustinNeitzel Achim 3:16 min/km

577 M451:02:46 18240 Hermann Christoph 3:55 min/km

279 M450:28:36 18341 Vorwärts KölnRosenbach Marc 1:47 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M50
108 M501:05:16 81 Team Erdinger AlkoholfreiDudley Richard-James 4:05 min/km

73 M501:08:48 182 LT TV Dünnwald 1905Biermann Klaus 4:18 min/km

682 M501:10:04 233 SG-Neukirchen HülchrathHahn Helmut 4:23 min/km

80 M501:10:50 254 MeckenheimBlöcker Thomas 4:26 min/km

100 M501:15:04 435 LaufmonsterDias Silva Jose Carlos 4:42 min/km

207 M501:15:43 486 Multisportsfriends BrühlLippmann Klaus 4:44 min/km

115 M501:15:45 497 ERGO sports KölnElble Max 4:44 min/km

285 M501:17:02 558 krüger running teamSchaffarczyk Bernd 4:49 min/km

685 M501:22:36 849 Lauftreff Decksteiner WeiherMörschbach Udo 5:10 min/km

105 M501:22:57 8610 *BergheimDreiling Horst 5:11 min/km

286 M501:24:16 9711 *LeverkusenSchepputat Michael 5:16 min/km

132 M501:24:29 9812 *MerzenichGiesen Manfred 5:17 min/km

689 M501:24:46 10213 Kujas Michael 5:18 min/km

136 M501:26:39 11114 *KölnGraf Michael 5:25 min/km

313 M501:26:56 11315 StrandläuferSchwarzfeld Guido 5:26 min/km

352 M501:28:11 11816 *DuisburgVogel Dirk 5:31 min/km

575 M501:34:21 14317 Kerling Wolfgang 5:54 min/km

410 M501:34:48 14418 *ErkrathFindeklee Klaus-Dieter 5:56 min/km

379 M501:34:59 14619 Diabetes Programm DeutschlandWurda Werner 5:56 min/km

86 M501:35:44 15120 roadrunner-cologneBraun Peter 5:59 min/km

272 M501:37:00 16121 1. Kölner LaufstallQuabach Ralf 6:04 min/km

512 M501:41:33 16722 *PaderbornThiele Helmut 6:21 min/km

139 M501:43:41 17223 1. Kölner LaufstallGrimm Manfred 6:29 min/km

Altersklasse Männer M55
683 M551:09:14 201 VFB AhbachKrämer Toni 4:20 min/km

261 M551:11:10 282 Die RenntierePeters Uwe 4:27 min/km

705 M551:12:41 323 Donath Aurelius 4:33 min/km

674 M551:13:04 344 BSG LeyboldBonn Dietmar 4:34 min/km

325 M551:16:40 515 LaufmonsterSoethout Guido 4:48 min/km

102 M551:20:31 756 LLG80 Nordpark KölnDöring Uwe 5:02 min/km

288 M551:20:33 777 RoadrunnerSchichting Hans-Dieter 5:02 min/km

239 M551:22:23 838 SchnaufgruppeMüller Ralf 5:09 min/km

363 M551:22:54 859 Oldies KerpenWerth Burghard 5:11 min/km

698 M551:24:35 9910 THC RW Berg. GladbachDhein Georg 5:17 min/km

251 M551:27:07 11411 PV-Triathlon WittenOtto Hans-Peter 5:27 min/km

71 M551:31:08 13012 Mirkos Running TeamBeyer Heinrich 5:42 min/km

193 M551:31:17 13213 Hotel Astenblick WinterbergKomoss Günter 5:42 min/km

676 M551:32:29 13614 Running @ CologneNofftz Klaus 5:47 min/km

187 M551:32:51 13815 SILBERMÖVEKlitzsch Thomas 5:48 min/km

701 M551:36:52 16016 KönigswinterDroste Christian 6:03 min/km

274 M551:39:21 16417 taunus praxis teamRehren Peter 6:13 min/km

385 M551:52:51 17618 LT SchneewittchenZitzen Bernd 7:03 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M60
673 M601:21:53 821 Kreuzbund KölnWolff Ludger 5:07 min/km

63 M601:28:51 1212 cegelec wallabiesBecker Claus 5:33 min/km

273 M601:29:33 1223 ERGOsports KölnReda Karl-Heinz 5:36 min/km

665 M601:30:11 1274 *KölnFritzsch Matthias 5:38 min/km

672 M601:32:42 1375 Lauftreff Decksteiner WeiherDresbach Wolfgang 5:48 min/km

681 M601:38:04 1626 LLG St. AugustinLämmlein Franz 6:08 min/km

341 M602:03:10 1787 *RösrathTerheyden Johannes 7:42 min/km

Altersklasse Männer M70
95 M701:20:08 721 LaufmonsterClaaßen Manfred 5:00 min/km

330 M701:29:59 1242 ---Steinke Gerhard 5:37 min/km

Altersklasse Männer M75
671 M751:35:14 1481 *KölnBrunner Ulrich 5:57 min/km

490 M751:38:43 1632 *KölnSchlegel Jürgen 6:10 min/km

303 M751:45:29 1733 LLG 80 Nordpark KölnSchoss Manfred 6:36 min/km

Altersklasse Männer MHK
161 MHK1:03:50 51 Kölner Triathlon Team 01Herrera Felix 3:59 min/km

319 MHK1:04:07 62 *KölnSiebert Steve 4:00 min/km

401 MHK1:05:32 103 *RheinbreitbachBornheim Fabian 4:06 min/km

210 MHK1:06:25 124 Troisdorfer LGLülsdorf Stefan 4:09 min/km

717 MHK1:06:36 135 Giller Philippe 4:10 min/km

362 MHK1:17:00 546 *KölnWelter Jean-Francois 4:49 min/km

240 MHK1:17:45 597 roadrunner-cologneMüller Rene 4:52 min/km

523 MHK1:18:26 628 *HürthWelter Arsčne 4:54 min/km

486 MHK1:18:54 659 *MönchengladbachSchiemann Sebastian 4:56 min/km

395 MHK1:20:07 7110 *ViersenBaumeister Jens 5:00 min/km

710 MHK1:24:08 9511 ASV Köln TriathlonKoch Dennis 5:16 min/km

438 MHK1:24:38 10012 BundespolizeiJansen Mathias 5:17 min/km

195 MHK1:25:44 10613 1.FC KölnKoppe Stefan 5:22 min/km

502 MHK1:26:18 11014 LT Saaler MühleSchroers Markus 5:24 min/km

397 MHK1:32:28 13515 *KölnBecker Artur 5:47 min/km

574 MHK1:33:56 14016 Franz David 5:52 min/km

530 MHK1:35:41 15017 BundespolizeiZapf Friedel 5:59 min/km

381 MHK1:41:55 16918 *KölnZaiser Andreas 6:22 min/km

392 MHK1:41:55 17019 *KölnBalk Robin 6:22 min/km

Altersklasse Männer MU20
715 MU201:05:27 91 Willbefit Sports KönigsdorfUll Johannes 4:05 min/km

469 MU201:30:24 1282 *BornheimNiermann Daniel 5:39 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10 Meilen Lauf

Altersklasse Frauen W30
298 W301:10:18 21 Runners@CologneSchnell Katharina 4:24 min/km

211 W301:24:33 152 Veggie AthletesLutter Jasmin Maria 5:17 min/km

314 W301:27:24 183 LT Saaler MühleSchweitzer Stefanie 5:28 min/km

691 W301:29:38 244 Big EL Racing TeamSchmidt Inga 5:36 min/km

208 W301:31:52 295 Mirkos Running TeamLoos Jessica 5:45 min/km

68 W301:35:30 396 1. Kölner LaufstallBender Petra 5:58 min/km

206 W301:35:45 407 Running@CologneLinnartz Isabel 5:59 min/km

66 W301:36:59 478 *KölnBeer Susanne 6:04 min/km

252 W301:56:51 729 LT SiebengebirgeOtto Tanja 7:18 min/km

Altersklasse Frauen W35
309 W351:16:01 71 LC EuskirchenSchürig Michaela 4:45 min/km

411 W351:27:49 192 *KölnFranzus Melanie 5:29 min/km

570 W351:29:15 233 Wendisch Anja 5:35 min/km

327 W351:32:29 304 *KölnSpektor Nani 5:47 min/km

151 W351:35:56 415 *LeverkusenHein Andrea 5:60 min/km

87 W351:37:09 486 TSV BONN RRHBraun Sarah 6:04 min/km

62 W351:47:38 667 *BonnBastian Urte 6:44 min/km

88 W351:48:15 688 *KölnBreer Sandra 6:46 min/km

315 W351:52:51 709 SSK KerpenSchwitalla Doris 7:03 min/km

Altersklasse Frauen W40
120 W401:08:50 11 TSV Weiss-KölnEschweiler Marion 4:18 min/km

650 W401:13:08 32 LaufmonsterHinze Katja 4:34 min/km

232 W401:14:21 43 ASV Köln TriathlonMinor Astrid 4:39 min/km

140 W401:20:34 104 *WipperfürthGrupinski Kerstin 5:02 min/km

306 W401:22:36 135 ASV e.V.Schroeder Sevay 5:10 min/km

94 W401:22:49 146 PSV Bonn TriathlonCaspers Alexandra 5:11 min/km

693 W401:26:02 167 Kurschildgen Alice 5:23 min/km

234 W401:28:49 218 Der Elf Und Seine FreundeMohrmann Follow Hollow 5:33 min/km

188 W401:30:31 269 1. Kölner LaufstallKlußmann Tanja 5:39 min/km

384 W401:31:12 2810 *KölnZimmermann Heike 5:42 min/km

109 W401:32:42 3111 LT Decksteiner WeiherDuphorn Elke 5:48 min/km

434 W401:33:32 3312 *KölnHönnicke Silke 5:51 min/km

358 W401:46:00 6513 *KölnWasserhess Barbara 6:38 min/km

518 W401:56:08 7114 *KölnVoigt Petra 7:16 min/km

Altersklasse Frauen W45
323 W451:14:45 51 TV RefrathSinger Sabine 4:40 min/km

200 W451:17:14 82 LaufmonsterKüttner Christiane 4:50 min/km

408 W451:28:28 203 *KürtenEsser Heike 5:32 min/km

690 W451:29:02 224 Kujas Claudia 5:34 min/km

357 W451:31:07 275 Mirkos running teamWaltenberger Nicoll 5:42 min/km

74 W451:35:28 386 *KaarstBisantz Ellen 5:58 min/km

90 W451:35:57 437 *KölnBreuer Sabine 5:60 min/km

199 W451:36:02 448 KALSKrogull Monika 6:00 min/km

576 W451:38:18 519 Engels-Kersting Petra 6:09 min/km

529 W451:40:46 5510 KALSWolff Cordula 6:18 min/km

659 W451:42:36 5811 LSM ElsdorfMöller Angelika 6:25 min/km

196 W451:42:49 5912 Glühweinlauf MarienhagenKrams Sabine 6:26 min/km

412 W451:45:11 6213 *KölnFreund Clara 6:34 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10 Meilen Lauf

Altersklasse Frauen W50
364 W501:15:13 61 Oldies KerpenWerth Ingeborg 4:42 min/km

127 W501:21:58 122 laufmonsterFischer Sabine 5:07 min/km

287 W501:33:10 323 RoadrunnerSchichting Alexandra 5:49 min/km

150 W501:35:27 374 *WiehlHauk Rita 5:58 min/km

157 W501:36:42 465 Running Friends BedburgHempel Christina 6:03 min/km

253 W501:39:34 546 TV BecketalPachur Michaela 6:13 min/km

227 W501:45:13 637 PSV Bonn TriathlonMeyer-Anuth Dagmar 6:35 min/km

713 W501:45:32 648 Sportfreunde VallenarKaupp Bettina 6:36 min/km

148 W501:47:41 679 PV-Triathlon WittenHartig Brigitte 6:44 min/km

Altersklasse Frauen W55
339 W551:26:16 171 *Bergisch GladbachSuhr Monika 5:24 min/km

700 W551:36:41 452 Droste Martina 6:03 min/km

104 W551:43:14 603 *KölnDolaptsi Eleni 6:27 min/km

277 W552:15:58 734 Laufmariechen KölnRohrmoser Eva-Maria 8:30 min/km

Altersklasse Frauen W60
144 W601:37:56 491 LaufmonsterHajek Verena 6:07 min/km

Altersklasse Frauen WHK
531 WHK1:19:14 91 *GrevenbroichZiarnik Claudina 4:57 min/km

369 WHK1:21:00 112 Team Erdinger AlkoholfreiWippich Sara 5:04 min/km

565 WHK1:29:39 253 *KölnHaubold Lea 5:36 min/km

247 WHK1:33:38 344 *KölnNowack Nadine 5:51 min/km

258 WHK1:34:06 355 MSV KölleforniaPesch Bettina 5:53 min/km

76 WHK1:35:06 366 *KölnBlanco Sandra 5:57 min/km

349 WHK1:35:56 427 *LeverkusenVan de Flierdt Marina 5:60 min/km

680 WHK1:38:04 508 Lämmlein Mareike 6:08 min/km

450 WHK1:38:40 529 *NörvenichKremp Janine 6:10 min/km

451 WHK1:38:41 5310 *KölnKremp Jasmin 6:10 min/km

163 WHK1:41:03 5611 *KölnHötgen Caroline 6:19 min/km

509 WHK1:41:30 5712 *LeipzigSteinke Maria 6:21 min/km

318 WHK1:44:43 6113 Kölner Triathlon Team 01Sicklinger Sonja 6:33 min/km

449 WHK1:48:16 6914 *KölnKopmann Katharina 6:46 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


