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Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10km Lauf

Altersklasse Männer M30
174 M300:35:57 41 1. FC KölnJonen Dr. Christian 3:36 min/km

333 M300:40:18 152 ASV Köln TriathlonStichler Karsten 4:02 min/km

175 M300:41:42 213 TV LanggartenJonen Martin 4:10 min/km

183 M300:41:50 224 *LeverkusenKinas Andre 4:11 min/km

275 M300:44:26 425 *KölnRichter Niklas 4:27 min/km

366 M300:45:40 516 *HerneWewer Mathias 4:34 min/km

173 M300:46:05 557 1. FC Plautze 04Jöst Florian 4:37 min/km

344 M300:46:50 658 *KölnThieme Ulrich 4:41 min/km

635 M300:47:54 759 JVA KölnHensel Robert 4:47 min/km

391 M300:48:46 7810 Intersport VoswinkelBachmann Christian 4:53 min/km

455 M300:49:55 8411 *KölnLäpple Markus 4:60 min/km

476 M300:49:56 8512 *KölnPavlic Goran 4:60 min/km

243 M300:52:18 10413 FC Deutsche PostNeumann Stefan 5:14 min/km

478 M300:52:28 10514 *BornheimPelikan Max 5:15 min/km

263 M300:54:42 11415 Tus 82 OpladenPieniak Dominik 5:28 min/km

652 M300:58:56 12716 Posanenchor MindenthalSieren Stefan 5:54 min/km

181 M301:03:58 14117 *BottropKassalik Dr. Marco 6:24 min/km

Altersklasse Männer M35
213 M350:33:52 11 LC MengerskirchenMallebre Marcus 3:23 min/km

611 M350:36:48 52 Jeromin + Vester RUNIngMöhle Benjamin 3:41 min/km

644 M350:37:54 83 TEABreunung Dirk 3:47 min/km

345 M350:40:45 174 Entoto RunnersTiedemann Thomas 4:05 min/km

639 M350:41:57 255 Pilz Andreas 4:12 min/km

92 M350:43:27 336 RSV Staubwolke RefrathBuhr Holger 4:21 min/km

185 M350:43:57 377 ERGO sports KölnKlein Norman 4:24 min/km

550 M350:44:05 388 Hulbert Guido 4:25 min/km

121 M350:44:16 409 *KölnEßer André 4:26 min/km

107 M350:46:10 5610 Mirkos Running TeamDreiser Mirko 4:37 min/km

643 M350:46:17 5711 Torun Onder 4:38 min/km

56 M350:46:47 6312 LT Hennef/SiegArmbrust Michael 4:41 min/km

641 M350:47:06 6813 Team SpeicheSchwind Norman 4:43 min/km

171 M350:48:14 7614 DJK Roland Köln-WestJauk Alexander 4:49 min/km

83 M350:54:19 11215 *KölnBorgouns Andre 5:26 min/km

513 M350:54:21 11316 *KölnTittel Danny 5:26 min/km

619 M350:55:20 11517 Running @ CologneWagner Marc 5:32 min/km

441 M350:56:40 12018 *KölnKamps Michael 5:40 min/km

311 M350:57:55 12319 *KerpenSchulz Joachim 5:48 min/km

653 M350:57:58 12420 VHV VersicherungenRichert Michael 5:48 min/km

497 M351:00:23 13321 *StolbergSchneider Ansgar 6:02 min/km

452 M351:01:48 13722 *KölnKroner Christoph 6:11 min/km

484 M351:09:05 14623 *KölnSchacht Michael 6:55 min/km

301 M350:24:45 14924 LG AtemlosSchöttler Matthias 2:29 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
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Altersklasse Männer M40
368 M400:37:23 61 TV RefrathWilmes Heiko 3:44 min/km

605 M400:38:40 92 Swiss Life Select TriathlonChristian Matthias 3:52 min/km

182 M400:38:53 103 LG GummersbachKeloudis Georgios 3:53 min/km

662 M400:39:16 114 Schwelmer JungsEbel Uli 3:56 min/km

558 M400:41:08 205 Hautmann Marco 4:07 min/km

636 M400:42:34 276 TV BüschergrundKleppert Andreas 4:15 min/km

152 M400:43:04 317 *KölnHeinzelmann Till 4:18 min/km

657 M400:44:13 398 Team Luftwaffe KölnFranke Stefan 4:25 min/km

388 M400:44:19 419 SSF Bonn TriathlonAltheide André 4:26 min/km

373 M400:50:12 8610 ERGO sports KölnWoitynek Sascha 5:01 min/km

595 M400:59:29 12811 FHDWBarschbach Markus 5:57 min/km

507 M401:00:20 13212 *KölnStefanus Christian 6:02 min/km

626 M401:02:30 13913 Fast foots CologneFischer Sven 6:15 min/km

Altersklasse Männer M45
246 M450:37:27 71 LG GummersbachNiemann Christoph 3:45 min/km

177 M450:39:16 122 Schwelmer JungsJoswig Andreas 3:56 min/km

194 M450:39:35 133 TS 79 Bergisch GladbachKopp Kay 3:58 min/km

118 M450:39:53 144 Schwelmer JungsEngelbracht Frank 3:59 min/km

629 M450:41:07 195 Müller Johannes 4:07 min/km

627 M450:41:55 246 TriandertalerMarcus Holger 4:12 min/km

668 M450:42:07 267 Ritter Johannes 4:13 min/km

58 M450:42:58 298 LG Dontatus ErftstadtAsmus Udo 4:18 min/km

255 M450:44:48 459 Imkerei im MelbtalPapendieck Dete 4:29 min/km

514 M450:45:56 5410 LG Laacher SeeTorbati Dr. Parvis 4:36 min/km

409 M450:46:17 5811 *KönigswinterFehler Dirk 4:38 min/km

666 M450:46:37 6112 Lauftreff Köln-SüdHasenkamp Claus 4:40 min/km

219 M450:46:40 6213 fuer meine JungsMatschull Frank 4:40 min/km

640 M450:46:52 6614 Kill Thomas 4:41 min/km

146 M450:47:20 6915 Cologne AllblacksHansen Christoph 4:44 min/km

588 M450:47:21 7016 Osbahn Sven 4:44 min/km

584 M450:47:25 7117 VfL BergheideGrandt Arne 4:45 min/km

654 M450:47:45 7318 Cologne AllblacksDresbach Frank 4:47 min/km

178 M450:49:01 7919 ERGO sports KölnKaiser Stephan 4:54 min/km

648 M450:50:33 9220 ergo sports KölnManthei Stephan 5:03 min/km

596 M450:50:37 9321 LT Saahr  MühleGatz Uwe 5:04 min/km

299 M450:51:24 9822 Biggis FlitzerSchnepper Willi 5:08 min/km

448 M450:51:42 9923 TUS Köln rrh.Klose Ralf 5:10 min/km

498 M450:51:51 10124 *KölnSchneider Guido 5:11 min/km

65 M450:53:41 10925 *TroisdorfBeckmann Bernd 5:22 min/km

667 M450:54:07 11026 1. Kölner LaufstallAgan Kunter 5:25 min/km

552 M450:55:46 11727 Thönnes Uwe 5:35 min/km

631 M450:58:26 12628 Große MeisterKellner Bernd 5:51 min/km

633 M451:03:47 14029 PSC TriathlonSchmidt Volker 6:23 min/km

499 M451:09:05 14530 *KölnSchön Georg 6:55 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



gedruckt 29.07.2013  21:29:35

AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort

Seite 3

Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
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Altersklasse Männer M50
268 M500:41:03 181 TV RefrathPöhler Frank 4:06 min/km

329 M500:43:02 302 Tri Power Rhein-SiegSpoden Dietmar 4:18 min/km

204 M500:43:17 323 *KerpenLange Harald 4:20 min/km

217 M500:44:28 434 ERGO sports KölnManthei Christian 4:27 min/km

97 M500:45:45 525 FC Deutsche Post NationalteamCremer Jürgen 4:35 min/km

138 M500:47:37 726 1. Kölner LaufstallGrimm Manfred 4:46 min/km

242 M500:50:17 877 *KölnMüser Manfred 5:02 min/km

165 M500:52:07 1038 LG HuskiesHuppertz Horst 5:13 min/km

123 M500:53:19 1089 *KölnFaßbender Rudolf 5:20 min/km

614 M500:56:39 11910 1. Kölner LaufstallQuabach Ralf 5:40 min/km

624 M500:56:58 12111 *EuskirchenBoewe Michael 5:42 min/km

508 M500:59:46 13012 Steinhausen Hans-Peter 5:59 min/km

280 M501:01:13 13513 *RösrathRossenbach Dieter 6:07 min/km

Altersklasse Männer M55
616 M550:40:42 161 SSF BonnStader Dr. Florian 4:04 min/km

169 M550:43:54 362 TSV Bayer 04 LeverkusenIsbaner Wolfgang 4:23 min/km

180 M550:47:50 743 LT Saaler MühleKasprzik Peter 4:47 min/km

628 M550:50:17 884 DEK HagenClauss Axel 5:02 min/km

613 M550:50:23 905 Rhein-Erft AkademieMielczarek Norbert 5:02 min/km

228 M550:50:31 916 Ergo Sport KölnMichels Olaf 5:03 min/km

370 M550:51:20 977 *EuskirchenWirth Burkhard 5:08 min/km

563 M550:51:49 1008 Sandkühler Dirk 5:11 min/km

250 M550:57:31 1229 Ohl Family ColliesOhl Heinz 5:45 min/km

335 M550:59:59 13110 Vogelsanger MailaufStrobl Ulli 5:60 min/km

113 M551:07:07 14211 Tri Club WuppertalEicker Joachim 6:43 min/km

Altersklasse Männer M60
651 M600:44:41 441 Groos Martin 4:28 min/km

591 M600:45:27 482 Trimmy lauf oder stirbMöbus Dr. Volkmar 4:33 min/km

124 M600:46:22 593 tv refrathFeindt Reinhard 4:38 min/km

583 M600:47:05 674 Leichtathletik NütterdenOenings Watter 4:43 min/km

655 M600:49:05 805 Wüst Hans Werner 4:55 min/km

647 M600:50:19 896 *KölnKersting Friedel 5:02 min/km

233 M600:54:17 1117 LG HuskiesMoga Bruno 5:26 min/km

656 M600:58:15 1258 *Bergisch GladbachKnape Hartmut 5:50 min/km

249 M601:00:27 1349 OTT KölnOffermann Josef 6:03 min/km

205 M601:08:22 14410 TB BurgsteinfurtLibeau Hagen 6:50 min/km

Altersklasse Männer M65
264 M650:46:48 641 LC Jugend 07 BergheimPierau Karl 4:41 min/km

567 M650:51:03 962 LLG 80 Nordpark KölnBecker Walter 5:06 min/km

664 M651:07:43 1433 *KölnFeige Manfred 6:46 min/km

Altersklasse Männer M70
646 M700:59:41 1291 Pingsheimer RentnerbandTrottenberg Wilhelm 5:58 min/km

632 M701:16:50 1482 Die GenussläuferSchütze Alfred 7:41 min/km

Altersklasse Männer M75
111 M750:49:32 821 Alfterer SCEhlers Wilhelm 4:57 min/km

609 M751:14:16 1472 LSV PorzDeiters Lothar 7:26 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer MHK
612 MHK0:34:50 21 TSV Bayer 04 LeverkusenKannegießer Christian 3:29 min/km

661 MHK0:35:21 32 LaufmonsterSchommers Lukas 3:32 min/km

231 MHK0:41:52 233 ASV KronenburgMiesen Marius 4:11 min/km

642 MHK0:42:45 284 Freiwillige Feuerwehr EilFrenser Frank 4:17 min/km

560 MHK0:43:52 345 Gebert Jan 4:23 min/km

517 MHK0:43:53 356 *KölnVan Geöns Patrick 4:23 min/km

256 MHK0:45:03 467 SV KalterherbergPaulus Stefan 4:30 min/km

555 MHK0:45:24 478 Dietz Andre 4:32 min/km

419 MHK0:45:33 499 *Ummendorf-FischbachGrell Stefan 4:33 min/km

467 MHK0:45:33 5010 *Rheda-WiedenbrückMöller Denis 4:33 min/km

77 MHK0:45:51 5311 PSD Bank Köln LaufcupBlatt Magnus 4:35 min/km

61 MHK0:46:34 6012 *KölnBarton Tobias 4:39 min/km

265 MHK0:48:14 7613 SSF BonnPipper Christian 4:49 min/km

324 MHK0:49:17 8114 Bands of BrothersSobetzko Sebastian 4:56 min/km

479 MHK0:50:39 9415 *KölnPeters Michael 5:04 min/km

526 MHK0:50:46 9516 *KölnWiedebusch Felix 5:05 min/km

637 MHK0:51:57 10217 RSV OstheldenKlappert Benjamin 5:12 min/km

426 MHK0:52:45 10618 BlaDe RunnersHeiter Denny 5:17 min/km

110 MHK0:53:10 10719 *KölnEdeling Alexander 5:19 min/km

424 MHK0:55:38 11620 *EllwangenHeidt Oleg 5:34 min/km

566 MHK0:56:09 11821 Dembski Sebastian 5:37 min/km

454 MHK1:01:44 13622 *DillDinslaken Mike 6:10 min/km

528 MHK1:02:02 13823 *ErftstadtWisskirchen André 6:12 min/km

Altersklasse Männer MU16
439 MU160:49:53 831 *KölnJohn Vincent 4:59 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



gedruckt 29.07.2013  21:29:35

AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort

Seite 5

Frauen

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
10km Lauf

Altersklasse Frauen W30
568 W300:47:38 61 März Leonie 4:46 min/km

617 W300:51:56 122 LT Hennef/SiegKhoshnevisah Daniela 5:12 min/km

522 W300:58:36 243 *KölnWeiland Olga 5:52 min/km

422 W301:02:02 334 *Bergisch GladbachHartmann Kerstin 6:12 min/km

59 W301:04:14 395 *FrechenBalzer Christine 6:25 min/km

634 W301:04:14 406 JVA Köln-OssendorfGanzer-Hensel Janina 6:25 min/km

520 W301:04:35 417 *KölnVossen Jennifer 6:28 min/km

230 W301:04:42 428 *KölnMiddendorf Nadine 
Christin

6:28 min/km

122 W301:05:49 449 *KolnFalat Olivia 6:35 min/km

562 W301:07:14 5010 Ponge Frederike Wise 6:43 min/km

500 W301:08:28 5111 *DattenbergSchoop Daniela 6:51 min/km

Altersklasse Frauen W35
321 W350:52:35 131 Vorwärts KölnSilvertant Sabrina 5:16 min/km

625 W350:55:56 172 Ebeling Julia 5:36 min/km

533 W350:56:23 183 LT Saaler MühleReddert Anja 5:38 min/km

372 W350:57:25 194 ERGO Sports KölnWölm Kerstin 5:45 min/km

289 W350:57:34 205 Running TV BedburgSchlangen Sandra 5:45 min/km

564 W351:02:27 356 Golsch Tanja 6:15 min/km

417 W351:04:54 437 *Bergisch GladbachGödderz Heike 6:29 min/km

55 W351:06:53 468 *KölnAlscher Dagmar 6:41 min/km

561 W351:06:59 489 Villalobos Tattiana 6:42 min/km

473 W351:12:35 5410 *FrechenOestreicher Tanja 7:16 min/km

407 W351:14:41 5611 *ErftstadtEppel Christiane 7:28 min/km

Altersklasse Frauen W40
645 W400:44:17 41 Eßer Vera 4:26 min/km

294 W400:45:31 52 Imkerei im MelbtalSchneider Caterina 4:33 min/km

125 W401:01:59 313 Cologne AllblacksFigueroa Carrasco Lidia 6:12 min/km

638 W401:02:04 344 TV BüschergrundHerweg Sonja 6:12 min/km

337 W401:03:07 365 Lufthansa PinguineSüß Nicole 6:19 min/km

Altersklasse Frauen W45
585 W450:43:55 31 LLG St.AugustinLennartz Birgit 4:24 min/km

660 W450:49:13 72 LLG 80 KölnKrantz Claudia 4:55 min/km

356 W450:50:45 103 Mirkos running teamWaltenberger Nicoll 5:05 min/km

592 W450:51:40 114 LT BallermannMöbus Vera 5:10 min/km

112 W450:53:51 145 Tri Club WuppertalEicker Barbara 5:23 min/km

618 W450:55:26 166 Running @ CologneBerger Carola 5:33 min/km

359 W450:57:52 217 *KölnWeeger Sandra 5:47 min/km

658 W451:01:37 298 LSM ElsdorfMöller Angelika 6:10 min/km

380 W451:03:57 389 *BottropZabielski Marzena 6:24 min/km

296 W451:07:13 4910 ERGO sports KölnSchneider Marion 6:43 min/km

Altersklasse Frauen W50
168 W500:57:59 221 TSV Bayer 04 LauftreffIsbaner Marita 5:48 min/km

300 W501:01:37 282 LLG 80 Nordpark KölnSchnitzler Patricia 6:10 min/km

459 W501:06:58 473 *FreudenbergLink-Nüssen Claudia 6:42 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 28.Juli 2013
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Altersklasse Frauen W55
376 W550:50:34 91 LT Saaler MühleWürges Amparo Soledad 5:03 min/km

143 W551:01:55 302 LT Hennef/ SiegHahs Eveline 6:12 min/km

326 W551:09:40 533 TUS BrauweilerSpachtholz Maria Luise 6:58 min/km

Altersklasse Frauen W60
155 W601:02:01 321 *KölnHeller Marlene 6:12 min/km

554 W601:06:22 452 TEAM RAFASchmitz-Verhnjak Sylvia 6:38 min/km

603 W601:09:27 523 LGV Marathon GiessenSchering Beate 6:57 min/km

Altersklasse Frauen WHK
600 WHK0:37:20 11 TSV Bayer 04 LeverkusenStemper Melanie 3:44 min/km

400 WHK0:40:49 22 LG Donatus ErftstadtBlaise-Sohnius Adele 4:05 min/km

75 WHK0:49:56 83 ASV KölnBittens Linda 4:60 min/km

557 WHK0:53:54 154 Ilcin Sümeyya 5:23 min/km

414 WHK0:58:13 235 *AachenGalas Annika 5:49 min/km

468 WHK0:59:52 266 *HürthNeveling Kirsten 5:59 min/km

99 WHK1:00:57 277 *Bad MünstereifelDauber Kirstin 6:06 min/km

464 WHK1:03:29 378 *Leverkusenvan Waasen Leoni 6:21 min/km

501 WHK1:14:12 559 *RheinbreitbachSchoop Kerstin 7:25 min/km

225 WHK0:23:53 5710 SSF BonnMertens Christina 2:23 min/km

342 WHK0:28:14 5811 *KölnTheis Sabrina 2:49 min/km

474 WHK0:32:31 5912 *DormagenOkon Kim Katrin 3:15 min/km

Altersklasse Frauen WU14
406 WU140:58:47 251 Hürther Basketball ClubElsner Tanith 5:53 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


