Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2012

Kleine Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 5km 5km 10km

1 LG Olympia Dortmund Gesamtzeit: 3:21:24
1 6 Bicker Michael LG Olympia Dortmund 1:04:32 M22 0:15:12 0:15:35 0:33:44
3 8 Goltsch Tillmann LG Olympia Dortmund 1:07:05 M30 0:16:36 0:16:18 0:34:11
5 7 Kamp Mathias LG Olympia Dortmund 1:09:47 M40 0:17:06 0:17:01 0:35:39

2 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 3:48:10
13 1106 Missgens Jean TUS Breitscheid 1:14:06 M19 0:17:10 0:17:22 0:39:32
26 1309 Baumann Karl-Heinz TUS Breitscheid 1:17:00 M45 0:18:42 0:18:38 0:39:38
27 286 Missgens Gerd TUS Breitscheid 1:17:04 M55 0:18:28 0:19:12 0:39:23

3 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 3:49:45
22 897 Schumacher Peter Ausdauerschule by bunert  1:16:34 M50 0:18:38 0:18:33 0:39:22
23 252 Schlimnat Michael Ausdauerschule by bunert  1:16:34 M35 0:18:34 0:18:38 0:39:22
24 1170 Pilgram Uwe Ausdauerschule by bunert  1:16:37 M50 0:18:32 0:18:18 0:39:46

4 LG COESFELD Gesamtzeit: 3:52:18
11 1542 Seggewild Jens LG COESFELD 1:12:55 M19 0:17:54 0:18:07 0:36:53
43 1541 Wies Daniel LG COESFELD 1:19:36 M18 0:19:13 0:18:57 0:41:25
44 1546 Salchert Daniel LG COESFELD 1:19:47 M22 0:18:57 0:19:09 0:41:41

5 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 4:00:04
36 5642 Presser Lysander TUS Breitscheid 1:19:12 M15 0:18:23 0:18:52 0:41:56
40 5695 Runte Meinolf TUS Breitscheid 1:19:19 M50 0:19:02 0:18:53 0:41:24
50 5692 Lutze Matthias TUS Breitscheid 1:21:33 M45 0:19:16 0:19:18 0:42:58

6 GrunHausEnergie Gesamtzeit: 4:02:10
21 5639 Hinjos-Sanches Felix GrinHausEnergie 1:16:27 M45 0:18:43 0:18:48 0:38:56
54 5641 Hilser Thomas GrinHausEnergie 1:22:02 M50 0:19:47 0:19:58 0:42:16
62 5640 Ortberg Andreas GrinHausEnergie 1:23:41 M45 0:20:07 0:20:08 0:43:25

7 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 4:04:59
12 1412 Kinsler Stefan Vodafone-Runners 1:13:06 M40 0:17:53 0:17:35 0:37:37
56 1411 Verfirth Christian Vodafone-Runners 1:22:24 M40 0:20:14 0:19:57 0:42:13
96 1724 Wenz Udo Vodafone-Runners 1:29:29 M55 0:22:10 0:22:06 0:45:12

8 LG COESFELD Gesamtzeit: 4:09:35
46 1554 Thentie Michael LG COESFELD 1:20:15 M45 0:19:44 0:19:41 0:40:50
55 1551 Baumer Carsten LG COESFELD 1:22:21 M35 0:20:20 0:19:31 0:42:28
82 1549 Konert Christian LG COESFELD 1:26:59 M30 0:20:49 0:20:52 0:45:17

9 ASV Duisburg e.V. Gesamtzeit: 4:09:53
10 1526 Bever Stefan ASV Duisburg e.V. 1:12:54 M18 0:17:37 0:17:39 0:37:37
85 5680 Henning Lukas ASV Duisburg e.V. 1:27:50 M18 0:21:27 0:22:04 0:44:17
92 1525 David Mirko ASV Duisburg e.V. 1:29:09 M15 0:21:20 0:21:53 0:45:55

10 Billerbecker Laufer Gesamtzeit: 4:17:42
32 749 Fels Sven Billerbecker Laufer 1:18:36 M19 0:18:54 0:19:09 0:40:33
86 748 Fels Hubert Billerbecker Laufer 1:28:02 M50 0:21:15 0:21:25 0:45:21
106 752 Mann Klaus Billerbecker Laufer 1:31:04 M50 0:20:22 0:20:51 0:49:50

11 TV Wanheimerort 1880 Gesamtzeit: 4:18:50
67 1470 Wiechert Marius TV Wanheimerort 1880 1:24:20 M18 0:19:24 0:19:57 0:44:58
70 1469 Beckord Jan TV Wanheimerort 1880 1:25:13 M18 0:20:51 0:20:36 0:43:45
94 1468 Bader Jan TV Wanheimerort 1880 1:29:17 M18 0:21:10 0:20:46 0:47:20
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12 AS Neukirchen-Viuyn Gesamtzeit: 4:19:09
42 1303 Hessels Yannick AS Neukirchen-Viuyn 1:19:31 M18 0:19:18 0:19:38 0:40:35
74 1511 Schmidders Ralph AS Neukirchen-Viuyn 1:25:51 M50 0:20:40 0:20:18 0:44:51
125 1503 Fretschen Christian AS Neukirchen-Viuyn 1:33:47 M40 0:22:35 0:23:12 0:47:59
13 Eintracht Duisburg 1848 e.V. Gesamtzeit: 4:21:21
48 640 Harder Jens Eintracht Duisburg 1848 e  1:21:06 M40 0:19:27 0:19:41 0:41:58
73 150 Falke Aaron Eintracht Duisburg 1848 e  1:25:49 M19 0:19:36 0:19:44 0:46:28
130 670 Zimm Patrick Eintracht Duisburg 1848 e  1:34:26 M19 0:21:50 0:21:45 0:50:50
14 TEAM NGW Gesamtzeit: 4:26:39
37 93 Pruss Stefan TEAM NGW 1:19:14 M40 0:19:38 0:19:25 0:40:10
60 719 Keller Daniel TEAM NGW 1:23:20 M35 0:19:30 0:20:09 0:43:40
218 87 Graw Dr. Michael TEAM NGW 1:44:05 M50 0:25:25 0:24:45 0:53:54
15 LG COESFELD Gesamtzeit: 4:35:27
89 1550 Konert Markus LG COESFELD 1:28:48 M35 0:20:50 0:21:12 0:46:44
110 1559 Effkemann Glnter LG COESFELD 1:31:32 M50 0:21:48 0:22:00 0:47:44
135 1561 Naber Ewald LG COESFELD 1:35:07 M55 0:23:26 0:22:55 0:48:45
16 TUS Drevenack Running Kids Gesamtzeit: 4:38:21
16 5664 Klinger Florian TUS Drevenack Running ¥ 1:15:38 M18 0:17:59 0:17:40 0:39:58
149 5672 Giesbers Berthold TUS Drevenack Running ¥ 1:37:01 M50 0:22:19 0:22:51 0:51:50
235 5665 Klinger Sebastian TUS Drevenack Running ¥ 1:45:42 M15 0:23:59 0:24:17 0:57:25
17 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 4:46:21
76 1444 Maus Stefan E.ON Ruhrgas SG 1:26:28 M45 0:21:13 0:21:07 0:44:07
99 1491 Boldt Peter E.ON Ruhrgas SG 1:30:21 M30 0:21:47 0:21:41 0:46:52
273 1432 Wolnik Jirgen E.ON Ruhrgas SG 1:49:32 M55 0:26:56 0:26:13 0:56:23
18 Marathon Dinslaken Gesamtzeit: 4:52:33
39 256 Strack Sascha Marathon Dinslaken 1:19:19 M35 0:18:44 0:18:40 0:41:54
166 407 Haex Michael Marathon Dinslaken 1:38:47 M40 0:24:43 0:23:56 0:50:07
318 1086 Ludwig Theo Marathon Dinslaken 1:54:27 M55 0:27:21 0:27:57 0:59:08
19 Wittlaer Runners Gesamtzeit: 4:54:29
84 97 Frohlich Dr. Oliver Wittlaer Runners 1:27:35 M40 0:21:14 0:20:44 0:45:36
158 95 Heinrich Dr. Jens Wittlaer Runners 1:37:49 M50 0:23:51 0:23:00 0:50:57
270 96 Frohlich Dr. Tobias Wittlaer Runners 1:49:05 M40 0:25:07 0:21:03 1:02:55
20 LC Duisburg Gesamtzeit: 4:54:50
6 194 Schmude Philipp LC Duisburg 1:11:35 M18 0:16:54 0:16:44 0:37:55
234 1215 Kirchberg Peter LC Duisburg 1:45:34 M50 0:25:30 0:25:46 0:54:16
341 1186 Poschmann Marcel LC Duisburg 1:57:41 M40 0:28:41 0:28:38 1:00:20
21 Triminators TV Voerde Gesamtzeit: 4:56:10
25 158 Storm Sven Triminators TV Voerde 1:16:56 M30 0:18:38 0:18:36 0:39:40
190 347 Nolte Bjorn Triminators TV Voerde 1:41:21 M35 0:24:49 0:24:20 0:52:11
343 197 Meters Norbert Triminators TV Voerde 1:57:53 M55 0:29:59 0:29:36 0:58:17
22 BWG Running Team Gesamtzeit: 5:02:30
152 1374 Schmitz Henning BWG Running Team 1:37:06 M50 0:23:23 0:22:08 0:51:34
193 1373 Kaiser Dieter BWG Running Team 1:41:30 M45 0:26:16 0:24:36 0:50:36
214 1367 Balzen Christian BWG Running Team 1:43:54 M35 0:26:30 0:25:25 0:51:58
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23 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 5:04:03
151 1214 Weber René Angerland LT Lintorf 1:37:03 M35 0:23:39 0:22:44 0:50:39
167 421 Eichler Marcus Angerland LT Lintorf 1:38:48 M50 0:25:15 0:22:38 0:50:54
261 831 Scharf Hans Angerland LT Lintorf 1:48:12 M70 0:26:33 0:26:09 0:55:30
24 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 5:05:19
172 1596 Fritsch Ingo AS Neukirchen-Viuyn 1:39:10 M40 0:22:18 0:22:01 0:54:50
196 1515 Verfurth Andreas AS Neukirchen-Viuyn 1:42:08 M45 0:24:20 0:24:08 0:53:38
216 5649 Dickmann Pascal AS Neukirchen-Viuyn 1:44:01 M19 0:22:55 0:21:27 0:59:39
25 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:10:02
146 1547 Naber Dirk LG COESFELD 1:36:49 M30 0:22:27 0:23:05 0:51:16
206 1558 Wude Michael LG COESFELD 1:43:10 M50 0:25:18 0:25:06 0:52:45
276 1552 Hoérnemann Klaus LG COESFELD 1:50:03 M45 0:25:57 0:25:01 0:59:03
26 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 5:16:02
150 1405 Fettes Wolfgang Vodafone-Runners 1:37:02 M40 0:23:38 0:23:00 0:50:23
247 1399 Schnieder Carsten Vodafone-Runners 1:46:57 M40 0:26:04 0:24:56 0:55:57
296 1415 Heinen Stefan Vodafone-Runners 1:52:03 M40 0:27:38 0:27:22 0:57:01
27 LT Schnecke Sonsbeck Gesamtzeit: 5:20:47
122 678 Janf3en David LT Schnecke Sonsbeck 1:33:22 M30 0:22:54 0:22:59 0:47:29
226 624 Bertlich Michael LT Schnecke Sonsbeck 1:44:53 M22 0:26:21 0:23:21 0:55:09
378 4663 Howahl Friedrich LT Schnecke Sonsbeck 2:02:32 M60 0:31:38 0:29:21 1:01:32
28 BSG Stadtwerke Duisburg Gesamtzeit: 5:21:51
144 1452 Pollmann Heinz BSG Stadtwerke Duisbur 1:36:38 M65 0:23:34 0:23:12 0:49:51
236 1454 Bahr Andreas BSG Stadtwerke Duisbur 1:45:48 M50 0:26:35 0:23:54 0:55:18
359 1311 Wollhofer Notbert BSG Stadtwerke Duisbur  1:59:25 M45 0:27:50 0:28:28 1:03:06
29 AWG Gesamtzeit: 5:25:17
182 1343 Friesen Vadim AWG 1:40:36 M22 0:25:45 0:23:41 0:51:09
230 1344 Wierscheim Pascal AWG 1:45:09 M19 0:24:17 0:24:20 0:56:30
361 1342 Koopmann Holger AWG 1:59:32 M35 0:30:15 0:28:26 1:00:50
30 Trimet Aluminium AG Gesamtzeit: 5:25:37
103 1479 Ehrke Dirk Trimet Aluminium AG 1:30:42 M30 0:21:34 0:22:18 0:46:49
328 1477 Laub Joachim Trimet Aluminium AG 1:55:57 M60 0:29:27 0:19:54 1:06:36
354 1482 Ahrens Ralf Trimet Aluminium AG 1:58:58 M40 0:28:10 0:27:57 1:02:50
31 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 5:29:05
186 5693 Weill Manfred TUS Breitscheid 1:40:52 M55 0:24:23 0:23:59 0:52:29
271 1447 Presser Christian TUS Breitscheid 1:49:08 M45 0:25:29 0:26:37 0:57:01
356 5696 Haase Jorg TUS Breitscheid 1:59:05 M50 0:29:51 0:28:49 1:00:24
32 AS Neukirchen-Viuyn Gesamtzeit: 5:30:10
250 5647 Heleler Ulrich AS Neukirchen-Viuyn 1:47:11 M50 0:25:26 0:25:13 0:56:31
272 5645 Monster Luca AS Neukirchen-Viuyn 1:49:19 M15 0:25:38 0:24:39 0:59:01
309 1598 Opitz Werner AS Neukirchen-Viuyn 1:53:40 M75 0:27:43 0:27:25 0:58:30
33 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 5:43:34
90 980 Enke Andreas BSG Team EVAG 1:28:50 M40 0:23:40 0:21:21 0:43:47
233 567 Bachmann Ralf BSG Team EVAG 1:45:20 M50 0:22:48 0:27:40 0:54:51
443 1128 Weyers Ulrich BSG Team EVAG 2:29:24 M60 0:35:38 0:36:51 1:16:53
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34 TEAM NGW Gesamtzeit: 5:44:50

269 393 Rahlf Werner TEAM NGW 1:49:05 M55 0:25:41 0:26:18 0:57:05

331 1042 Hoffmann Jan TEAM NGW 1:56:13 M30 0:27:57 0:28:31 0:59:43

360 104 Terhorst Thomas TEAM NGW 1:59:32 M22 0:27:53 0:28:31 1:03:07
35 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:47:04

306 1540 Hoérnemann Nils LG COESFELD 1:53:32 M15 0:25:36 0:24:35 1:03:20

329 1562 Hemkemeyer Horst LG COESFELD 1:56:02 M55 0:26:47 0:27:34 1:01:39

339 1553 Spiegeler Gereon LG COESFELD 1:57:30 M45 0:27:15 0:26:54 1:03:20
36 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 5:54:21

263 1518 Dorr Tobias TC Kray 1892 e.V. 1:48:27 M40 0:25:58 0:25:55 0:56:34

283 1449 Balzereit Detlef TC Kray 1892 e.V. 1:51:05 M55 0:26:39 0:27:07 0:57:17

428 1448 Hense Norbert TC Kray 1892 e.V. 2:14:49 M55 0:32:23 0:32:18 1:10:07
37 TUSEM Essen Gesamtzeit: 5:59:26

183 1534 Kruck Leo TUSEM Essen 1:40:36 M60 0:24:12 0:24:18 0:52:05

317 1308 Steiner Florian TUSEM Essen 1:54:26 M35 0:26:29 0:26:22 1:01:33

437 462 Vortmann Werner TUSEM Essen 2:24:24 M55 0:34:49 0:34:26 1:15:07
38 elsterland runners Gesamtzeit: 6:03:46

369 281 Ludwig Pascal elsterland runners 2:00:39 M15 0:30:21 0:27:59 1:02:18

370 280 Ludwig Peter elsterland runners 2:00:44 M45 0:30:23 0:28:00 1:02:21

377 296 Syren Markus elsterland runners 2:02:23 M40 0:31:33 0:28:43 1:02:06
39 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 6:16:34

275 1431 Upitz Peter E.ON Ruhrgas SG 1:49:51 M55 0:25:10 0:26:50 0:57:50

410 1435 Schild Wilhelm E.ON Ruhrgas SG 2:08:39 M55 0:31:34 0:31:58 1:05:06

430 1434 Segering Kurt E.ON Ruhrgas SG 2:18:04 M75 0:34:37 0:33:53 1:09:33
40 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 6:16:54

300 1378 Thielen Walter Vodafone-Runners 1:52:23 M60 0:27:42 0:27:11 0:57:29

372 1389 Hecker Marcel Vodafone-Runners 2:00:56 M40 0:32:21 0:29:40 0:58:54

434 1382 Burtscheidt Manfred Vodafone-Runners 2:23:35 M45 0:32:36 0:33:50 1:17:08
41 BSV Kokerei Schwelgern Gesamtzeit: 6:19:53

290 791 Puchenberg Wolfgang BSV Kokerei Schwelgern ~ 1:51:50 M50 0:28:16 0:26:30 0:57:03

383 790 Schild Michael BSV Kokerei Schwelgern ~ 2:03:47 M45 0:31:48 0:31:06 1:00:52

436 789 Retzlaff Jirgen BSV Kokerei Schwelgern  2:24:16 M50 0:33:54 0:33:31 1:16:50
42 LC Duisburg Gesamtzeit: 6:32:14

345 1443 Halfmeier Frank LC Duisburg 1:58:11 M40 0:24:40 0:24:03 1:09:27

403 2143 Obel Bernd LC Duisburg 2:07:03 M55 0:31:31 0:30:57 1:04:35

441 355 Weidenmiiller Werner LC Duisburg 2:27:00 M55 0:35:00 0:35:31 1:16:28
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1 Bunert Duisburg Gesamtzeit: 4:14:01
2 1536 Van Huut Annika Bunert Duisburg 1:19:11 W19 0:18:53 0:19:54 0:40:23
11 1537 Muiller Karolin Bunert Duisburg 1:26:07 w22 0:21:44 0:20:45 0:43:37
16 1538 Schillings Stefanie Bunert Duisburg 1:28:43 W30 0:21:45 0:21:15 0:45:42

2 LC Duisburg Gesamtzeit: 4:29:21
14 399 Breuer Sabine LC Duisburg 1:28:02 W45 0:21:31 0:21:19 0:45:10
23 800 Morgenschweis Dagmar LC Duisburg 1:30:31 W50 0:22:12 0:21:47 0:46:31
25 400 Schanzenbach Cerstin LC Duisburg 1:30:48 W40 0:22:05 0:22:15 0:46:27

3 TV Wanheimerort 1880 Gesamtzeit: 4:36:01
6 1472 Neppl Victoria TV Wanheimerort 1880 1:23:51 w18 0:20:13 0:19:49 0:43:48
10 1473 Hoffmann Jana TV Wanheimerort 1880 1:25:22 w18 0:20:39 0:20:55 0:43:47
103 1475 Wiele Birgit TV Wanheimerort 1880 1:46:48 W50 0:26:43 0:26:18 0:53:46

4 TUS Drevenack Running Kids Gesamtzeit: 4:37:25
18 5669 Kleinsteinberg Anna TUS Drevenack Running ¥ 1:29:15 W15 0:22:06 0:21:29 0:45:39
29 5671 Giesbers Marit TUS Drevenack Running ¥ 1:32:45 W15 0:22:12 0:21:50 0:48:42
41 5663 Sadlo Nele TUS Drevenack Running k 1:35:25 W15 0:22:26 0:21:48 0:51:09

5 LG COESFELD Gesamtzeit: 4:38:35
21 1565 Fels Anika LG COESFELD 1:29:25 w18 0:21:32 0:21:19 0:46:33
31 1570 Blome Esther LG COESFELD 1:32:48 w22 0:22:36 0:22:28 0:47:44
46 1566 Effkemann Anna-Lena LG COESFELD 1:36:22 w19 0:22:50 0:23:17 0:50:14

6 LG Stadtwerke Hilden Gesamtzeit: 4:42:52
15 599 Scharnetzki Anja LG Stadtwerke Hilden 1:28:24 W45 0:21:30 0:21:20 0:45:33
19 44 Bexkens Svenja LG Stadtwerke Hilden 1:29:23 W15 0:21:12 0:21:10 0:47:01
94 469 Lehmann Gabriele LG Stadtwerke Hilden 1:45:05 W45 0:24:50 0:24:24 0:55:51

7 LC Duisburg Gesamtzeit: 4:55:50
32 1278 Von Gruchalla Iris LC Duisburg 1:32:49 W45 0:22:07 0:21:39 0:49:02
48 196 Schmude Elke LC Duisburg 1:36:36 W50 0:24:27 0:23:44 0:48:25
100 472 Piechatzek Gabriele LC Duisburg 1:46:25 W55 0:26:33 0:25:58 0:53:54

8 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 4:58:37
52 1513 Tersteegen Gudrun AS Neukirchen-Viuyn 1:37:06 w45 0:23:31 0:23:05 0:50:29
54 1597 Lutkemeier Jasmin AS Neukirchen-Viuyn 1:37:22 w18 0:23:33 0:23:00 0:50:49
84 1504 Fritsch Marion AS Neukirchen-Viuyn 1:44:09 W50 0:24:15 0:24:58 0:54:56

9 TUS Drevenack Running Kids Gesamtzeit: 5:02:14
62 5668 Westrich Friederike TUS Drevenack Running ¥ 1:39:18 W15 0:24:06 0:23:16 0:51:55
66 5667 Klinger Susanne TUS Drevenack Running ¥ 1:39:54 W45 0:24:18 0:23:58 0:51:37
79 5674 Maske Lena TUS Drevenack Running ¥ 1:43:02 w18 0:25:04 0:24:19 0:53:37

10 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 5:03:46
61 1050 Seils Heike Ausdauerschule by bunert  1:39:14 W45 0:24:19 0:24:33 0:50:21
64 896 Kmiecik Ute Ausdauerschule by bunert  1:39:47 W45 0:25:14 0:23:58 0:50:33
89 2656 Schwirtz Nicole Ausdauerschule by bunert  1:44:45 W35 0:26:16 0:25:40 0:52:48

11 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:04:28
58 1586 Hilgert Ruth LG COESFELD 1:38:43 W50 0:23:54 0:24:04 0:50:44
76 1572 Breuing Joanna LG COESFELD 1:41:59 W30 0:24:13 0:24:20 0:53:24
82 1568 Konert Anna-Lena LG COESFELD 1:43:46 w22 0:23:41 0:23:19 0:56:45
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12 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:14:31
88 1584 Hartmer-Blome Lilli LG COESFELD 1:44:28 W45 0:25:23 0:25:23 0:53:40
91 1569 Hilgert Theresa LG COESFELD 1:45:00 w22 0:24:36 0:24:19 0:56:04
93 1583 Hille Annette LG COESFELD 1:45:03 W45 0:25:47 0:25:29 0:53:46
13 LG Wanderhoden Gesamtzeit: 5:21:33
87 163 Laakmann Lisa LG Wanderhoden 1:44:23 w22 0:24:55 0:25:35 0:53:53
112 474 Bullermann Lina LG Wanderhoden 1:48:32 w22 0:27:19 0:27:20 0:53:52
115 258 Shah Sabina LG Wanderhoden 1:48:38 W30 0:26:59 0:25:36 0:56:02
14 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 5:22:43
39 1127 Berkenbusch Gisela Adler-Langlauf Bottrop 1:35:14 W55 0:23:14 0:22:59 0:49:00
157 24 Hartmann Ellen Adler-Langlauf Bottrop 1:53:09 W40 0:27:18 0:27:26 0:58:24
170 479 Muhlenbruch Elke Adler-Langlauf Bottrop 1:54:20 w45 0:27:46 0:28:09 0:58:24
15 VSG Duisburg Gesamtzeit: 5:23:07
47 770 Serfort Inga VSG Duisburg 1:36:36 w22 0:23:16 0:23:32 0:49:47
119 1341 Hubner Christina VSG Duisburg 1:49:04 W55 0:26:40 0:26:17 0:56:06
199 1290 Astor Birgit VSG Duisburg 1:57:27 W50 0:28:18 0:28:34 1:00:34
16 LT Schnecke Sonsbeck Gesamtzeit: 5:24:03
12 625 Weibel Leonie LT Schnecke Sonsbeck 1:27:21 w22 0:20:53 0:21:12 0:45:14
71 627 Weibel Lydia LT Schnecke Sonsbeck 1:41:29 w22 0:25:51 0:21:12 0:54:25
346 4662 Howahl Gabi LT Schnecke Sonsbeck 2:15:13 W60 0:35:29 0:33:52 1:05:51
17 BSG Springorum Bochum Gesamtzeit: 5:24:11
24 944 Preul3 Marianne BSG Springorum Bochum  1:30:46 W55 0:22:18 0:22:13 0:46:14
169 540 Zang Ariane BSG Springorum Bochum  1:54:13 W40 0:28:52 0:27:06 0:58:14
221 1068 Fuck Jessica BSG Springorum Bochum  1:59:12 w22 0:29:51 0:28:09 1:01:12
18 Gocher Lauffamilien Gesamtzeit: 5:26:22
57 1044 Beaupoil Karin Gocher Lauffamilien 1:37:47 W40 0:24:25 0:23:24 0:49:56
137 597 Lensing Gesa Gocher Lauffamilien 1:51:18 W15 0:24:53 0:33:26 0:52:57
195 595 Lensing Monika Gocher Lauffamilien 1:57:17 W45 0:29:49 0:28:38 0:58:49
19 BWG Running Team Gesamtzeit: 5:30:57
78 1366 Balzen Stephanie BWG Running Team 1:43:02 W30 0:25:49 0:24:46 0:52:25
120 1370 Hoffmann Pauline BWG Running Team 1:49:30 W19 0:26:19 0:26:18 0:56:52
212 1368 Ambaum Monika BWG Running Team 1:58:25 W55 0:29:04 0:28:35 1:00:46
20 Marathon Dinslaken Gesamtzeit: 5:32:16
74 408 Haex Chrissi Marathon Dinslaken 1:41:48 w22 0:24:32 0:24:35 0:52:40
143 373 Latzberg Bérbel Marathon Dinslaken 1:51:44 W60 0:26:56 0:26:13 0:58:34
215 121 Trutenat Birgit Marathon Dinslaken 1:58:44 W45 0:28:41 0:28:08 1:01:54
21 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:34:11
97 1580 Bertels Anita LG COESFELD 1:45:47 W45 0:26:17 0:25:19 0:54:11
107 1573 Peirick Andrea LG COESFELD 1:47:19 W30 0:26:32 0:25:29 0:55:17
236 1578 Spiegeler Ingrid LG COESFELD 2:01:05 W45 0:29:15 0:28:29 1:03:21
22 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 5:34:56
69 1408 Buchwald Susanne Vodafone-Runners 1:40:41 W45 0:26:13 0:26:33 0:47:53
98 1414 Flick Susanne Vodafone-Runners 1:46:06 W40 0:27:27 0:26:10 0:52:28
302 1418 Horn Heike Vodafone-Runners 2:08:09 W45 0:32:46 0:29:28 1:05:54
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2012

Kleine Serie - Mannschaften

Frauen

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 5km 5km 10km
23 LC Duisburg Gesamtzeit: 5:34:59
134 1027 Thiel Marion LC Duisburg 1:50:59 W40 0:27:16 0:26:06 0:57:36
142 107 Brockschmidt Anja LC Duisburg 1:51:40 W40 0:26:24 0:26:57 0:58:18
150 921 Kruczek Claudia LC Duisburg 1:52:20 W35 0:28:00 0:27:53 0:56:25
24 SV Schermbeck Gesamtzeit: 5:38:10
50 345 Klein-Bosing Kirsten SV Schermbeck 1:37:01 W30 0:23:59 0:23:24 0:49:37
197 254 Dieckmann Martina SV Schermbeck 1:57:25 W35 0:27:49 0:27:55 1:01:40
259 5677 Gromann Heike SV Schermbeck 2:03:44 w45 0:31:17 0:30:48 1:01:38
25 TV Wanheimerort 1880 Gesamtzeit: 5:38:56
104 594 Beckord Elke TV Wanheimerort 1880 1:47:08 W45 0:25:19 0:25:55 0:55:52
167 927 Hansen Sylvia TV Wanheimerort 1880 1:54:05 W40 0:27:55 0:28:07 0:58:03
206 1034 Dominicus Michaela TV Wanheimerort 1880 1:57:43 W40 0:28:35 0:27:33 1:01:34
26 BSG Sparkasse Essen Gesamtzeit: 5:42:03
28 271 Tillmann Ina BSG Sparkasse Essen 1:32:25 W45 0:22:19 0:22:21 0:47:45
190 539 Steffen Corinna BSG Sparkasse Essen 1:56:46 W40 0:29:40 0:28:14 0:58:51
336 1243 Zedler Jana BSG Sparkasse Essen 2:12:52 W30 0:32:55 0:32:21 1:07:34
27 EVONIK Gesamtzeit: 5:50:35
9 1337 Manhoff Stephanie EVONIK 1:25:12 W35 0:21:36 0:21:24 0:42:10
315 1364 Kozlowski Susanne EVONIK 2:10:00 W40 0:30:53 0:30:21 1:08:44
349 1339 Del Favero Sira EVONIK 2:15:23 W40 0:32:46 0:31:30 1:11:06
28 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 5:51:26
175 1508 Muiller Theresa AS Neukirchen-Viuyn 1:54:47 W15 0:27:42 0:27:29 0:59:36
203 1873 Tausch Myriam AS Neukirchen-Viuyn 1:57:34 W40 0:29:26 0:28:26 0:59:41
219 4 Mdller Ulrike AS Neukirchen-Viuyn 1:59:05 W40 0:27:56 0:30:51 1:00:16
29 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 5:51:31
117 395 Niski Sylvia TV Jahn Hiesfeld 1:48:48 W40 0:27:25 0:25:33 0:55:48
234 1237 Bongartz Petra TV Jahn Hiesfeld 2:00:40 W40 0:31:07 0:30:32 0:58:59
243 604 Quabeck Regina TV Jahn Hiesfeld 2:02:03 w45 0:30:01 0:28:23 1:03:38
30 Die Rennschnecken Gesamtzeit: 6:14:47
43 1049 Hallmann Jessica Die Rennschnecken 1:35:29 W30 0:23:21 0:22:46 0:49:22
337 1047 Kerkewitz Danielle Die Rennschnecken 2:13:07 W35 0:33:02 0:33:23 1:06:42
397 1048 Miethke Sarah Die Rennschnecken 2:26:11 w22 0:36:20 0:34:52 1:14:58
31 LG COESFELD Gesamtzeit: 6:14:53
248 1577 Hiitt Petra LG COESFELD 2:02:12 w45 0:29:03 0:28:16 1:04:52
281 1576 Hoérnemann Claudia LG COESFELD 2:05:49 W40 0:29:02 0:28:52 1:07:54
289 1590 Konert Doris LG COESFELD 2:06:52 W55 0:29:26 0:29:15 1:08:10
32 LC Duisburg Gesamtzeit: 6:17:14
184 3331 Conrad Edda LC Duisburg 1:56:08 W45 0:28:19 0:28:17 0:59:32
217 38 Volmer-Jann Angelika LC Duisburg 1:58:45 W55 0:29:06 0:29:14 1:00:24
382 78 Wohlgefahrt Nathalie LC Duisburg 2:22:21 w22 0:34:20 0:34:12 1:13:48
33 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 6:20:59
235 5656 BurdeRa Catharina Ausdauerschule by bunert  2:00:58 w22 0:29:08 0:29:01 1:02:48
294 938 GroRe-Pustar Tania Ausdauerschule by bunert  2:07:12 W40 0:30:21 0:29:49 1:07:01
334 2154 Haack Nicole Ausdauerschule by bunert  2:12:49 W40 0:31:08 0:31:22 1:10:18
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2012

Kleine Serie - Mannschaften
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34 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 6:23:08

269 161 Stamme-Jankowski Sabi TV Jahn Hiesfeld 2:04:37 W45 0:30:37 0:30:25 1:03:34

306 66 Nieleck Korinna TV Jahn Hiesfeld 2:08:26 W45 0:31:13 0:30:23 1:06:48

316 1234 Tabel Claudia TV Jahn Hiesfeld 2:10:05 W45 0:31:07 0:30:32 1:08:25
35 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 6:32:40

223 75 Ingenbleek Andrea SV Viktoria Goch 1:59:35 W40 0:28:35 0:28:21 1:02:38

324 43 Steffl Daniela SV Viktoria Goch 2:10:54 W45 0:31:34 0:30:45 1:08:34

381 1094 Niemann Erika SV Viktoria Goch 2:22:11 W55 0:34:49 0:35:03 1:12:17
36 Marathon Dinslaken Gesamtzeit: 6:33:06

250 137 Schurings-Buschmann Ul Marathon Dinslaken 2:02:18 W45 0:33:31 0:31:32 0:57:13

307 1051 Setzepfandt Friederike Marathon Dinslaken 2:08:47 W55 0:30:31 0:30:09 1:08:06

379 384 Liesen Susanne Marathon Dinslaken 2:22:01 w45 0:31:51 0:31:22 1:18:48
37 LG COESFELD Gesamtzeit: 6:36:31

314 1585 Willers Renate LG COESFELD 2:09:49 W50 0:30:33 0:30:23 1:08:53

320 1575 Schulz Heike LG COESFELD 2:10:26 W40 0:30:39 0:31:26 1:08:20

352 1589 Naber Anne LG COESFELD 2:16:16 W50 0:30:08 0:30:50 1:15:17
38 Hot Socks Gesamtzeit: 6:50:52

122 1269 Sudhoff Nicole Hot Socks 1:49:48 W40 0:26:19 0:25:57 0:57:32

372 1267 Sander Jennifer Hot Socks 2:20:21 W22 0:33:07 0:33:18 1:13:55

409 1268 Kalmus Daniela Hot Socks 2:40:43 W30 0:39:37 0:38:52 1:22:13
39 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 7:11:20

345 109 Stefanzl Verena Ausdauerschule by bunert  2:14:57 W30 0:33:27 0:29:42 1:11:48

386 2347 Mehl Sandra Ausdauerschule by bunert  2:22:54 W35 0:35:34 0:32:27 1:14:52

406 818 Ulrich Ulrike Ausdauerschule by bunert  2:33:29 W30 0:35:09 0:36:38 1:21:41
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