Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2012

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km

1 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 8:58:32
14 2424 Peter Detlev Krefelder Kanu Klub 2:56:15 M45 0:36:42 0:56:09 1:23:23
20 2979 Kirschbaum Arne Krefelder Kanu Klub 2:59:00 M35 0:38:44 0:57:52 1:22:23
33 3179 Mehtieff Alexander Krefelder Kanu Klub 3:03:17 M45 0:38:47 0:57:48 1:26:41

2 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 9:06:11
10 1749 Voll Ulrich Vodafone-Runners 2:53:20 M50 0:37:20 0:55:29 1:20:31
18 1806 Schmidt-Fehrenbacher Vo Vodafone-Runners 2:58:23 M50 0:37:50 0:58:00 1:22:32
95 1723 Winzig Guido Vodafone-Runners 3:14:28 M40 0:40:50 1:01:46 1:31:52

3 Bocholter WSV Gesamtzeit: 9:11:50
8 3599 Werner Stefan Bocholter WSV 2:50:11 M35 0:36:22 0:55:25 1:18:23
51 2354 Himpler Ralf Bocholter WSV 3:06:11 M45 0:38:11 0:59:40 1:28:19
103 4115 Tielkes Berthold Bocholter WSV 3:15:28 M30 0:40:38 1:03:05 1:31:44

4 200PRO Gesamtzeit: 9:14:36
35 1986 Zywietz Eike 200PRO 3:03:28 M30 0:38:51 0:58:21 1:26:15
44 1890 Gronke Steffen 200PRO 3:04:44 M30 0:37:44 0:58:15 1:28:44
54 1928 Friedrich Martin 200PRO 3:06:24 M30 0:38:26 0:58:55 1:29:02

5 TG Neuss Gesamtzeit: 9:25:49
50 3595 Hanna Mike TG Neuss 3:06:01 M40 0:39:11 0:59:25 1:27:24
58 3585 Przewloka Joachim TG Neuss 3:07:28 M50 0:40:25 0:59:38 1:27:24
84 4613 Mollenhoff Klaus TG Neuss 3:12:20 M22 0:40:38 1:01:29 1:30:11

6 LGO Bochum Gesamtzeit: 9:28:47
3 1693 Eickel Klaus LGO Bochum 2:37:04 M22 0:32:34 0:50:50 1:13:39
82 2728 Holstein Dirk LGO Bochum 3:12:17 M45 0:40:47 1:.01:57 1:29:32
381 3808 Seeger Burkhard LGO Bochum 3:39:26 M45 0:44:34 1:10:32 1:44:19

7 LC Duisburg Gesamtzeit: 9:31:48
22 4904 Stephan Bernd LC Duisburg 2:59:16 M50 0:36:42 0:57:24 1:25:09
99 2956 Grofl3e Dieter LC Duisburg 3:14:51 M40 0:41:15 1:03:03 1:30:31
121 2790 Vogt André LC Duisburg 3:17:41 M40 0:40:58 1:03:21 1:33:20

8 Triathlon Team Ratingen 08 Gesamtzeit: 9:32:59
24 4212 Klein Ingo Triathlon Team Ratingen ¢ 3:00:23 M30 0:37:44 0:58:28 1:24:10
89 2026 Smethurst Miles Triathlon Team Ratingen ¢ 3:13:44 M45 0:40:45 1:02:31 1:30:27
131 3795 Skoerys Michael Triathlon Team Ratingen ¢ 3:18:52 M45 0:41:56 1:02:35 1:34:19

9 DJK VfR Saarn Gesamtzeit: 9:39:38
46 5048 Hirst David DJK VfR Saarn 3:05:07 M50 0:40:02 0:58:58 1:26:06
55 4594 Knappe Jorg DJK VfR Saarn 3:06:36 M45 0:38:51 0:59:57 1:27:47
213 4230 Brings Jurgen DJK VfR Saarn 3:27:55 M50 0:43:46 1:07:34 1:36:35

10 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 9:40:11
23 5711 Ifang Malte TUS Breitscheid 3:00:21 M22 0:41:23 0:56:23 1:22:34
106 2161 Dietrich Eckhardt TUS Breitscheid 3:15:46 M60 0:43:27 1:02:46 1:29:33
175 5700 Hammelmaier Marcus TUS Breitscheid 3:24:04 M35 0:40:27 1:02:23 1:41:13

11 LAV Essen/Werdener TB Gesamtzeit: 9:40:59
53 2894 Dienst Volker LAV Essen/Werdener TB  3:06:23 M45 0:39:24 1:00:28 1:26:29
107 3347 Zilian Lars LAV Essen/Werdener TB  3:15:53 M35 0:39:40 1:02:36 1:33:36
130 2879 Liebchen Peter LAV Essen/Werdener TB  3:18:43 M50 0:41:34 1:02:33 1:34:35
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12 Rumelner TV Gesamtzeit: 9:42:07
12 2224 Gast Klaus Rumelner TV 2:55:25 M45 0:36:58 0:56:25 1:22:01
47 4132 Helmich Klaus Rumelner TV 3:05:08 M40 0:38:14 0:59:19 1:27:34
419 2729 Ehrentraut Heinz-Udo Rumelner TV 3:41:34 M50 0:46:04 1:10:49 1:44:39
13 200PRO Gesamtzeit: 9:42:32
65 1612 Eichert Christoph 200PRO 3:09:05 M22 0:39:35 0:59:37 1:29:52
80 1902 Erbler Richard 200PRO 3:11:40 M40 0:40:18 1:01:17 1:30:03
153 1927 Schiitz Christopher 200PRO 3:21:47 M22 0:41:24 1:05:02 1:35:19
14 SC Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 9:48:24
86 2689 Nonn Michael SC Bayer 05 Uerdingen 3:12:47 M50 0:39:47 1:01:48 1:31:11
90 5176 Mandel Marcel SC Bayer 05 Uerdingen 3:13:45 M30 0:40:20 1:03:57 1:29:28
154 5052 Fiegen Dominik SC Bayer 05 Uerdingen 3:21:52 M19 0:40:12 1:03:59 1:37:41
15 LG COESFELD Gesamtzeit: 9:48:43
15 1993 Cramer Matthias LG COESFELD 2:56:52 M40 0:37:44 0:57:14 1:21:52
161 1988 Leifkes Steffen LG COESFELD 3:22:32 M22 0:40:20 1:04:49 1:37:22
227 1992 Laukamp Michael LG COESFELD 3:29:19 M50 0:40:22 1:03:08 1:45:47
16 LT Alt-Erkrath Gesamtzeit: 9:48:50
64 4248 Oelsner Dr. Malte LT Alt-Erkrath 3:08:51 M45 0:39:48 1:00:41 1:28:22
98 2134 Michalka Ralph LT Alt-Erkrath 3:14:45 M40 0:40:35 1:01:37 1:32:33
186 2216 Hoeren Christoph LT Alt-Erkrath 3:25:14 M40 0:41:14 1:04:05 1:39:53
17 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 9:50:26
5 3574 Monster Daniel AS Neukirchen-Viuyn 2:46:20 M40 0:35:01 0:53:24 1:17:53
177 3558 Schieder Mike AS Neukirchen-Viuyn 3:24:09 M22 0:43:17 1:06:39 1:34:12
394 1862 Mdller Andreas AS Neukirchen-Viuyn 3:39:57 M50 0:44:10 1:09:31 1:46:16
18 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 10:00:17
117 1722 Nohr Ingo Vodafone-Runners 3:17:26 M50 0:41:18 1:02:29 1:33:38
142 1801 Tenten Arnold Vodafone-Runners 3:20:27 M45 0:40:47 1:06:05 1:33:34
159 1763 Beissel Jens Vodafone-Runners 3:22:24 M35 0:40:53 1:05:16 1:36:14
19 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:01:41
134 3330 Kintzel Marcus LC Duisburg 3:19:15 M40 0:40:47 1:03:07 1:35:20
139 4031 Van Treeck Andreas LC Duisburg 3:20:25 M45 0:41:34 1:03:27 1:35:24
155 4511 Schott Martin LC Duisburg 3:22:01 M45 0:42:12 1:05:23 1:34:25
20 Bocholt Gesamtzeit: 10:02:39
61 2659 Hoffmann Jorg Bocholt 3:08:09 M35 0:39:00 0:59:37 1:29:31
192 2429 Robert Ferdinand Bocholt 3:25:51 M45 0:42:19 1:06:18 1:37:12
221 3121 Mélimann Norbert Bocholt 3:28:39 M50 0:43:06 1:06:54 1:38:37
21 Rapid Ramirez Gesamtzeit: 10:03:03
113 2441 Petry Andreas Rapid Ramirez 3:17:09 M45 0:42:00 1:03:59 1:31:09
116 2615 Rdtter Marc Rapid Ramirez 3:17:20 M40 0:41:52 1:02:36 1:32:52
220 4096 Ziemons André Rapid Ramirez 3:28:34 M55 0:43:34 1:07:08 1:37:51
22 LT Uerdingen Marathon Runners Gesamtzeit: 10:04:01
93 2731 Steingrobe Udo LT Uerdingen Marathon R 3:14:16 M60 0:40:22 1:01:36 1:32:17
100 4178 Orosz Dr. Robert LT Uerdingen Marathon R 3:14:54 M35 0:40:51 1:02:45 1:31:17
299 2630 Metzger Jens LT Uerdingen Marathon R 3:34:51 M22 0:42:47 1:08:18 1:43:45

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2012

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
23 Bocholter WSV Gesamtzeit: 10:06:56
112 3728 Schilderink Jorg Bocholter WSV 3:17:00 M22 0:40:44 1:04:03 1:32:11
137 3733 Schleuter Christian Bocholter WSV 3:19:32 M30 0:40:51 1:03:37 1:35:03
241 3721 Elting Ralf Bocholter WSV 3:30:24 M40 0:43:54 1:09:39 1:36:49
24 Triathlon TEAM TG Witten Gesamtzeit: 10:10:44
17 2995 Moldenhauer Kai Triathlon TEAM TG Witte  2:58:08 M40 0:36:50 0:56:58 1:24:20
231 3477 Petry Ottmar Triathlon TEAM TG Witte  3:29:25 M55 0:43:53 1:07:53 1:37:38
448 3165 Grass Ralph Werner Triathlon TEAM TG Witte  3:43:11 M45 0:50:05 1:17:43 1:35:22
25 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 10:14:13
170 1798 Markus Christian Vodafone-Runners 3:23:32 M45 0:41:29 1:04:50 1:37:13
182 1740 Macke Dirk Vodafone-Runners 3:24:49 M40 0:42:52 1:06:12 1:35:44
193 1755 Stackmann Carsten Vodafone-Runners 3:25:52 M40 0:43:04 1:05:17 1:37:30
26 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 10:16:56
124 4478 Oberhagemann Armin Adler-Langlauf Bottrop 3:17:46 M40 0:41:37 1:03:02 1:33:06
181 2235 Vogler Stephan Adler-Langlauf Bottrop 3:24:23 M40 0:42:30 1:07:18 1:34:33
296 2171 Sobolewski Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:34:47 M45 0:45:39 1:09:01 1:40:07
27 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 10:18:26
79 1647 Rodriguez-Baena Rafael TC Kray 1892 e.V. 3:11:34 M40 0:39:50 1:02:31 1:29:12
248 1654 Skalix Stefan TC Kray 1892 e.V. 3:30:53 M40 0:44:00 1:07:56 1:38:55
323 1645 Wittoesch Stephan TC Kray 1892 e.V. 3:35:59 M35 0:42:18 1:04:36 1:49:04
28 Doppelrunde Gesamtzeit: 10:18:28
146 3948 Natschke Jorg Doppelrunde 3:21:05 M50 0:40:46 1:03:21 1:36:56
216 5222 Heisel Wolfgang Doppelrunde 3:28:02 M45 0:42:39 1:07:12 1:38:10
228 5224 Drepper Dirk Doppelrunde 3:29:21 M40 0:44:12 1:06:41 1:38:27
29 SV Schermbeck Gesamtzeit: 10:18:57
75 2352 Klein-Bosing Carsten SV Schermbeck 3:11:19 M35 0:39:36 1:00:14 1:31:28
215 2534 Mduller Marvin SV Schermbeck 3:27:56 M19 0:42:47 1:05:27 1:39:41
389 3297 Siska Georg SV Schermbeck 3:39:42 M50 0:43:25 1:11:09 1:45:07
30 Marathon Milheim Gesamtzeit: 10:20:03
59 2344 Schwerkolt Torsten Marathon Milheim 3:07:42 M35 0:39:41 1:01:20 1:26:39
325 4959 Cellar Andreas Marathon Milheim 3:36:09 M50 0:46:18 1:09:02 1:40:49
327 5077 Potschke Rainer Marathon Milheim 3:36:12 M40 0:46:18 1:09:06 1:40:47
31 LT Schnecke Sonsbeck Gesamtzeit: 10:22:31
147 3991 Weibel Johannes LT Schnecke Sonsbeck 3:21:05 M50 0:41:19 1:05:42 1:34:04
198 3987 Wellmanns Karl-Heinz LT Schnecke Sonsbeck 3:26:22 M45 0:43:07 1:06:29 1:36:45
303 5103 Verhofstad Frank LT Schnecke Sonsbeck 3:35:04 M45 0:41:22 1:05:42 1:47:59
32 TG Neuss Gesamtzeit: 10:24:52
97 3589 Huschauer Horst TG Neuss 3:14:39 M45 0:41:20 1:03:04 1:30:14
249 3591 Fritz Dr. Thorsten TG Neuss 3:30:55 M50 0:43:58 1:07:11 1:39:46
380 4139 Gotz Volker TG Neuss 3:39:18 M50 0:45:24 1:09:42 1:44:12
33 200PRO Gesamtzeit: 10:25:28
178 1899 Getwan Lars 200PRO 3:24:14 M35 0:39:26 1:07:22 1:37:24
234 1892 Hepp Thomas 200PRO 3:29:41 M30 0:44:24 1:06:23 1:38:53
259 1925 Ledan Lionel 200PRO 3:31:33 M45 0:43:55 1:09:49 1:37:48
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34 LG Milheim Gesamtzeit: 10:26:27
6 3366 Glahn Florian LG Milheim 2:48:55 M35 0:35:59 0:53:52 1:19:04
202 3367 Simon Dr. Dieter LG Milheim 3:26:36 M50 0:44:37 1:06:26 1:35:31
959 3365 Laue Carsten LG Milheim 4:10:56 M45 0:47:37 1:16:12 2:07:06
35 hofacker-runner.de.vu Gesamtzeit: 10:27:35
138 3804 Kodjayan Patrick hofacker-runner.de.vu 3:19:46 M35 0:41:23 1:04:13 1:34:08
206 2669 Paur Jurgen hofacker-runner.de.vu 3:27:14 M45 0:42:46 1:05:59 1:38:28
406 2166 Fieber Thomas hofacker-runner.de.vu 3:40:35 M35 0:45:28 1:10:55 1:44:11
36 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 10:28:33
145 3344 Kohlhofer Udo Krefelder Kanu Klub 3:20:40 M45 0:42:23 1:03:41 1:34:35
211 5014 Christoph Mark Krefelder Kanu Klub 3:27:37 M45 0:42:28 1:08:44 1:36:25
400 4723 Schuster Maik Krefelder Kanu Klub 3:40:16 M40 0:45:59 1:11:08 1:43:08
37 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 10:29:54
167 3600 Kremer Werner Ausdauerschule by bunert  3:23:26 M50 0:42:48 1:05:10 1:35:28
260 4748 Thomas Jan Peter Ausdauerschule by bunert  3:31:40 M40 0:44:26 1:07:24 1:39:49
297 1618 Stober Florian Ausdauerschule by bunert  3:34:48 M22 0:42:00 1:07:08 1:45:39
38 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 10:32:37
238 1725 Herkstroter Dirk Vodafone-Runners 3:30:02 M50 0:45:33 1:08:23 1:36:05
251 1734 Castaneda Falcon Manuel Vodafone-Runners 3:31:06 M50 0:43:26 1:.07:12 1:40:28
257 1748 Beer Christoph Vodafone-Runners 3:31:29 M35 0:44:24 1:07:44 1:39:21
39 LT Bittermark Dortmund Gesamtzeit: 10:33:15
87 2095 Stachowiak Thomas LT Bittermark Dortmund 3:12:57 M50 0:40:35 1:02:34 1:29:46
226 4005 Zilz Manfred LT Bittermark Dortmund 3:29:18 M55 0:44:08 1:07:42 1:37:27
596 5089 Merten Dennis LT Bittermark Dortmund 3:51:00 M30 0:45:09 1:12:47 1:53:04
40 LT Gruiten-Neandertal Gesamtzeit: 10:34:45
72 4328 Lorenz Frank LT Gruiten-Neandertal 3:11:10 M40 0:40:37 1:02:02 1:28:30
421 3275 Fiedler Ernst-Oskar LT Gruiten-Neandertal 3:41:37 M55 0:45:04 1:11:54 1:44:38
425 3307 Orelio Frank LT Gruiten-Neandertal 3:41:58 M50 0:45:26 1:11:54 1:44:37
41 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 10:39:29
162 2071 John Dennis Team Erdinger Alkoholfrei  3:22:39 M30 0:40:45 1:03:09 1:38:45
253 3939 Hanisch Jorg Team Erdinger Alkoholfrei  3:31:10 M35 0:42:49 1:06:01 1:42:19
496 2430 Koschnick Andreas Team Erdinger Alkoholfrei  3:45:40 M35 0:43:48 1:12:27 1:49:24
42 ERGO Sports Gesamtzeit: 10:40:03
247 2220 Boulanger Pierre ERGO Sports 3:30:52 M35 0:44:13 1:08:51 1:37:48
291 4421 Arnold Tobias ERGO Sports 3:34:30 M40 0:43:48 1:09:11 1:41:30
294 4297 Schmidt Friedhelm ERGO Sports 3:34:41 M55 0:44:45 1:07:16 1:42:40
43 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:41:00
250 2070 Jann Horst LC Duisburg 3:30:59 M55 0:43:32 1:07:03 1:40:22
300 3357 Struttmann Dietmar LC Duisburg 3:34:55 M45 0:42:37 1:11:42 1:40:35
305 5497 Glasser Teijeiro Roberto LC Duisburg 3:35:06 M45 0:47:24 1:08:32 1:39:09
44 Max Maulwurf Marathonis Gesamtzeit: 10:42:32
83 4940 Schirings Armin Max Maulwurf Marathonis ~ 3:12:18 M40 0:40:16 1:01:57 1:30:04
408 4946 Faber Oliver Max Maulwurf Marathonis  3:40:41 M40 0:41:31 1:12:25 1:46:43
572 4943 Kietzmann Uwe Max Maulwurf Marathonis ~ 3:49:33 M40 0:47:21 1:12:11 1:50:00
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45 Marathonteam Ratingen Gesamtzeit: 10:43:30
246 4610 Bartel Alexander Marathonteam Ratingen 3:30:49 M45 0:42:48 1:06:47 1:41:13
324 2128 Putzer Andreas Marathonteam Ratingen 3:36:09 M50 0:43:42 1:06:47 1:45:40
333 4369 Rogala Andrzej Marathonteam Ratingen 3:36:32 M55 0:45:51 1:09:30 1:41:10
46 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 10:43:55
264 1808 Richter Ralf Vodafone-Runners 3:32:14 M40 0:44:19 1:10:43 1:37:11
279 1772 Sira Bart Vodafone-Runners 3:33:34 M35 0:42:07 1:11:54 1:39:32
357 1793 Fischer Christoph Vodafone-Runners 3:38:07 M35 0:45:47 1:09:39 1:42:40
47 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 10:44:40
207 1660 Bl6tner-Schle Uwe E.ON Ruhrgas SG 3:27:22 M50 0:41:59 1:06:31 1:38:52
359 1657 Bahls Wolfgang E.ON Ruhrgas SG 3:38:11 M60 0:45:36 1:08:56 1:43:38
372 1665 Geisel Thomas E.ON Ruhrgas SG 3:39:07 M45 0:46:37 1:10:23 1:42:06
47 LG COESFELD Gesamtzeit: 10:44:40
263 1996 Wieskus Michael LG COESFELD 3:31:48 M45 0:41:54 1:04:06 1:45:47
313 1991 Evers Frank LG COESFELD 3:35:31 M35 0:43:21 1:07:42 1:44:26
344 1997 Jendrowiak Torsten LG COESFELD 3:37:21 M45 0:45:29 1:11:46 1:40:06
49 PV-Triathlon Witten Gesamtzeit: 10:46:13
127 4159 Wolff Ralf PV-Triathlon Witten 3:18:23 M45 0:41:09 1:03:19 1:33:54
301 4565 Olier Benedict PV-Triathlon Witten 3:34:56 M19 0:43:50 1:06:40 1:44:25
640 3440 Otto Hans-Peter PV-Triathlon Witten 3:52:54 M55 0:47:49 1:14:51 1:50:14
50 SV Budberg Lauffreunde Gesamtzeit: 10:49:21
319 2058 Holzum Frank SV Budberg Lauffreunde 3:35:48 M40 0:44:20 1:09:05 1:42:21
331 2062 Uebbing Holger SV Budberg Lauffreunde 3:36:24 M45 0:46:00 1:09:13 1:41:10
341 2057 Schmengler Stephan SV Budberg Lauffreunde 3:37:09 M45 0:44:19 1:09:29 1:43:20
51 LT SV Haldern Gesamtzeit: 10:49:33
48 4344 Te Baay Stefan LT SV Haldern 3:05:09 M40 0:38:20 1:00:27 1:26:21
233 2030 Brandt Dirk LT SV Haldern 3:29:40 M35 0:45:24 1:07:45 1:36:30
1018 2973 Hengstermann Christoph LT SV Haldern 4:14:44 M50 0:52:55 1:23:55 1:57:52
52 TSV Viktoria Milheim Gesamtzeit: 10:51:43
85 3990 Kohler Dieter TSV Viktoria Mulheim 3:12:21 M40 0:40:20 1:02:04 1:29:56
258 5032 Kalweit Siegfried TSV Viktoria Mulheim 3:31:32 M70 0:44:54 1:08:18 1:38:18
906 4490 Litfin Harri TSV Viktoria Mulheim 4:07:50 M70 0:50:48 1:18:39 1:58:22
53 200PRO Gesamtzeit: 10:54:39
309 1931 Middeldorf Helge 200PRO 3:35:11 M50 0:44:24 1:10:22 1:40:25
371 1987 Kucki Stefan 200PRO 3:39:05 M35 0:45:17 1:09:37 1:44:10
402 1914 Beck Ralf 200PRO 3:40:23 M45 0:44:41 1:10:24 1:45:17
54 THS Wohnen GmbH Gesamtzeit: 10:55:44
171 3518 Hertog Dietmar THS Wohnen GmbH 3:23:34 M40 0:43:15 1:05:24 1:34:54
451 3522 Fuchs Marco THS Wohnen GmbH 3:43:26 M35 0:47:33 1:11:11 1:44:42
560 3523 Nalenz Thomas THS Wohnen GmbH 3:48:44 M45 0:45:36 1:10:10 1:52:58
55 Bocholter Flitzpiepen Gesamtzeit: 10:58:42
306 2873 Reinders Thomas Bocholter Flitzpiepen 3:35:10 M45 0:44:28 1:09:18 1:41:24
385 2256 Reinders Dete Bocholter Flitzpiepen 3:39:34 M45 0:45:43 1:09:17 1:44:33
464 2133 Schépers Stefan Bocholter Flitzpiepen 3:43:58 M45 0:44:05 1:07:41 1:52:11
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56 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 11:00:00
298 3438 Lagarden Jorg SV Viktoria Goch 3:34:50 M50 0:42:38 1:05:32 1:46:39
427 4257 Tramp Ralf SV Viktoria Goch 3:42:17 M50 0:43:30 1:12:08 1:46:39
441 4972 Beaupoil Thomas SV Viktoria Goch 3:42:53 M50 0:43:15 1:12:59 1:46:39
57 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 11:01:18
269 2939 Brosch Reinhard TUS Breitscheid 3:32:46 M45 0:44:30 1:08:02 1:40:13
453 5712 Tischer Norman TUS Breitscheid 3:43:31 M30 0:47:22 1:11:01 1:45:07
480 1631 Niemeyer Jens TUS Breitscheid 3:45:01 M30 0:46:23 1:10:59 1:47:39
58 Bocholter WSV Gesamtzeit: 11:04:41
354 4729 Lensing Reinhold Bocholter WSV 3:37:55 M50 0:44:24 1:09:16 1:44:14
368 3246 Krebber Norbert Bocholter WSV 3:38:51 M50 0:46:20 1:11:04 1:41:26
540 2489 Spogahn Hans Michael Bocholter WSV 3:47:55 M55 0:46:43 1:12:39 1:48:33
59 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:05:45
370 2685 Poetschki Thomas LC Duisburg 3:39:04 M40 0:44:31 1:09:19 1:45:13
436 2237 Schulz Andreas LC Duisburg 3:42:47 M35 0:47:29 1:10:40 1:44:37
462 1952 Berg Wolfgang LC Duisburg 3:43:54 M60 0:45:02 1:11:32 1:47:19
60 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 11:08:26
399 1745 Killius Klaus Vodafone-Runners 3:40:13 M50 0:47:26 1:10:57 1:41:50
439 1739 Schlimme Mario Vodafone-Runners 3:42:52 M40 0:43:54 1:07:15 1:51:43
489 1799 Grabowski Robert Vodafone-Runners 3:45:21 M40 0:47:51 1:13:11 1:44:18
61 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 11:09:49
375 1649 Fuchs Volker TC Kray 1892 e.V. 3:39:14 M50 0:42:42 1:06:39 1:49:52
445 4440 Schmidtke Markus TC Kray 1892 e.V. 3:43:04 M40 0:43:48 1:08:52 1:50:23
526 2710 Lenders Ulrich TC Kray 1892 e.V. 3:47:31 M45 0:48:58 1:12:59 1:45:33
62 BSG Duisburg/Commerzbank Gesamtzeit: 11:10:11
135 1716 Kortmann Thomas BSG Duisburg/Commerz 3:19:24 M40 0:42:01 1:04:03 1:33:18
240 1714 Kaiser Gero BSG Duisburg/Commerz 3:30:14 M50 0:44:02 1:07:07 1:39:04
1101 1715 Remenar Willi BSG Duisburg/Commerz ~ 4:20:33 M55 0:52:49 1:21:00 2:06:43
63 LT Uerdingen Marathon Runners Gesamtzeit: 11:11:19
326 3850 Wortmann Joérg LT Uerdingen Marathon R 3:36:10 M45 0:44:36 1:11:01 1:40:32
524 2255 Welzel Stefan LT Uerdingen Marathon R 3:47:26 M40 0:47:26 1:11:41 1:48:19
532 2303 Nieken Michael LT Uerdingen Marathon R 3:47:43 M45 0:43:55 1:19:36 1:44:11
64 200PRO Gesamtzeit: 11:12:17
416 1915 Gathmann Marcel 200PRO 3:41:10 M30 0:45:34 1:09:12 1:46:24
465 1980 Schoppkens Marcus 200PRO 3:44:06 M40 0:49:27 1:14:13 1:40:25
519 1932 Welkers Bjorn 200PRO 3:47:01 M45 0:46:23 1:12:58 1:47:39
65 DJK VfR Saarn Gesamtzeit: 11:16:15
244 4699 Leonhardt Rainer DJK VfR Saarn 3:30:35 M55 0:43:08 1:07:02 1:40:24
378 2747 Horn Matthias DJK VfR Saarn 3:39:17 M30 0:50:14 1:05:50 1:43:11
881 4860 Schoofs Helmut DJK VIR Saarn 4:06:23 M55 0:50:10 1:18:57 1:57:15
66 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 11:18:03
410 4535 Neuhaus Volker Ausdauerschule by bunert  3:40:58 M45 0:44:54 1:09:28 1:46:35
484 4869 Schikora Viktor Ausdauerschule by bunert  3:45:09 M55 0:47:32 1:13:11 1:44:25
616 2883 Rdlleke Knud Ausdauerschule by bunert  3:51:56 M40 0:47:55 1:12:49 1:51:11
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67 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 11:19:17
334 4876 Wiedwald Markus LT Wischlingen Dortmund  3:36:33 M45 0:45:32 1:09:27 1:41:33
505 4362 Moule Klaus LT Wischlingen Dortmund ~ 3:46:17 M60 0:47:08 1:12:56 1:46:11
701 4576 Schneider Michael LT Wischlingen Dortmund  3:56:27 M50 0:54:35 1:13:17 1:48:35
68 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 11:21:22
452 3557 Barmscheidt Klaus AS Neukirchen-Viuyn 3:43:27 M50 0:44:49 1:11:50 1:46:46
512 1856 Fischer Helmuth AS Neukirchen-Viuyn 3:46:49 M65 0:48:47 1:12:57 1:45:04
601 3578 Temp Detlef AS Neukirchen-Viuyn 3:51:06 M45 0:51:16 1:15:15 1:44:34
69 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:22:04
507 5165 Kruse Thorsten LC Duisburg 3:46:26 M45 0:50:46 1:17:15 1:38:24
529 3432 Becker Jurgen LC Duisburg 3:47:39 M55 0:48:36 1:12:33 1:46:28
542 2457 Roddeck Markus LC Duisburg 3:47:59 M40 0:46:43 1:09:59 1:51:16
70 BSG Sparkasse Duisburg Gesamtzeit: 11:24:55
164 2198 Kuhnen Thomas BSG Sparkasse Duisburg  3:22:46 M45 0:42:45 1:05:05 1:34:55
600 2599 Rataj André BSG Sparkasse Duisburg  3:51:06 M35 0:46:48 1:11:50 1:52:26
961 2806 Fischer Dirk BSG Sparkasse Duisburg  4:11:03 M35 0:52:46 1:18:35 1:59:40
71 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 11:25:53
490 1747 Hund Markus Vodafone-Runners 3:45:21 M40 0:47:00 1:11:41 1:46:38
511 1741 Gdurtler Tobias Vodafone-Runners 3:46:48 M40 0:46:01 1:11:08 1:49:37
656 1802 ViRers Ralf Vodafone-Runners 3:53:44 M40 0:48:58 1:14:53 1:49:53
72 Eintracht Duisburg 1848 e.V. Gesamtzeit: 11:26:26
160 3202 Theisen Dr. Oliver Eintracht Duisburg 1848 e 3:22:26 M40 0:41:29 1:03:35 1:37:21
283 3706 Koschlitzki Norbert Eintracht Duisburg 1848 e 3:33:49 M45 0:43:37 1:07:41 1:42:30
1208 5168 Grabowski Uwe Eintracht Duisburg 1848 e  4:30:11 M45 0:53:31 1:24:52 2:11:47
73 Rapid Ramirez Gesamtzeit: 11:27:45
379 4710 Eiteneuer Bernd Rapid Ramirez 3:39:18 M50 0:44:45 1:09:40 1:44:52
509 2505 Boshisen Thomas Rapid Ramirez 3:46:33 M45 0:45:01 1:11:27 1:50:03
802 3169 Grunwald Klaus Rapid Ramirez 4:01:54 M45 0:48:36 1:17:53 1:55:24
74 Ballettschule Muller Gesamtzeit: 11:28:52
187 5257 Welskopf Peter Ballettschule Miller 3:25:29 M50 0:41:38 1:05:10 1:38:39
699 5259 Herbe Frank Ballettschule Miiller 3:56:21 M45 0:47:53 1:18:58 1:49:29
895 5255 Rdschke Jorg Ballettschule Mller 4:07:02 M45 0:48:29 1:16:59 2:01:33
75 200PRO Gesamtzeit: 11:30:02
525 1924 Mau Thomas 200PRO 3:47:30 M40 0:46:40 1:12:32 1:48:17
580 1942 Schlitt Carsten 200PRO 3:50:04 M30 0:50:11 1:12:59 1:46:53
625 1970 Stumpf Marcus 200PRO 3:52:28 M40 0:46:54 1:12:33 1:53:00
76 Trimet Aluminium AG Gesamtzeit: 11:32:10
265 1954 Savilif Rudiger Trimet Aluminium AG 3:32:20 M60 0:50:57 1:07:36 1:33:46
755 1961 Blankenberg Kai Trimet Aluminium AG 3:59:27 M40 0:50:21 1:18:03 1:51:03
768 1607 Fredrich Reno Trimet Aluminium AG 4:00:23 M45 0:47:03 1:15:22 1:57:56
77 LG COESFELD Gesamtzeit: 11:32:42
482 3538 Ahrends Rudiger LG COESFELD 3:45:05 M45 0:46:28 1:10:28 1:48:08
630 1998 Borgert Ralf LG COESFELD 3:52:36 M45 0:48:31 1:13:26 1:50:38
680 3536 Beekmans Uwe LG COESFELD 3:55:01 M45 0:47:05 1:12:46 1:55:09
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78 Marathonteam Ratingen Gesamtzeit: 11:33:53
390 2938 Kronenberg Friedrich Marathonteam Ratingen 3:39:42 M60 0:45:16 1:08:52 1:45:34
633 4551 Eibl Collin Marathonteam Ratingen 3:52:40 M50 0:47:26 1:17:46 1:47:27
795 3349 Muller Giinter Marathonteam Ratingen 4:.01:31 M65 0:49:21 1:17:30 1:54:39
79 SG Borken Gesamtzeit: 11:36:46
201 2167 Niehaves Christian SG Borken 3:26:32 M45 0:42:41 1:07:23 1:36:28
546 2444 Lohaus Jurgen SG Borken 3:48:04 M35 0:46:33 1:24:53 1:36:38
1120 5117 Schéapers Norbert SG Borken 4:22:10 M45 0:52:21 1:22:05 2:07:43
80 BSG Stadtwerke Duisburg Gesamtzeit: 11:37:06
38 2017 Schubbert Michael BSG Stadtwerke Duisbur 3:03:51 M40 0:38:30 0:58:54 1:26:27
1034 1948 Roth Holger BSG Stadtwerke Duisbur  4:15:28 M45 0:48:42 1:18:47 2:07:58
1069 1951 Meisenzahl Marius BSG Stadtwerke Duisbur  4:17:47 M19 0:48:42 1:14:54 2:14:10
81 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 11:39:44
585 1629 Weiner Thomas TUS Breitscheid 3:50:20 M45 0:44:35 1:16:47 1:48:57
653 1851 Lukassek Peter TUS Breitscheid 3:53:40 M22 0:46:53 1:18:57 1:47:50
691 1656 Ludwig Johannes TUS Breitscheid 3:55:44 M50 0:49:33 1:16:29 1:49:41
82 EVONIK Gesamtzeit: 11:40:37
310 3505 Latermann Jens EVONIK 3:35:12 M40 0:44:51 1:09:20 1:41:00
455 3501 Tuncel Turhan EVONIK 3:43:39 M45 0:47:00 1:12:54 1:43:44
1119 3508 Mehlmann-Sonnefeldt Ma EVONIK 4:21:46 M35 0:53:35 1:21:28 2:06:42
83 Team Aroma Ahoi Gesamtzeit: 11:41:25
287 2438 Schreiber Marko Team Aroma Ahoi 3:34:09 M35 0:44:55 1:08:14 1:40:59
814 2240 Kellerhoff Sven Team Aroma Ahoi 4:02:38 M35 0:48:44 1:23:13 1:50:39
853 4008 Sonnwald Dr. Andreas Team Aroma Ahoi 4:04:38 M30 0:48:16 1:13:07 2:03:14
84 BSG Wirtschaftsbetriebe Dbg Gesamtzeit: 11:41:55
271 2399 Kilian Harald BSG Wirtschaftsbetriebe [ 3:33:06 M50 0:43:33 1:09:23 1:40:10
845 2398 Bischoff Frank BSG Wirtschaftsbetriebe [ 4:04:20 M35 0:50:16 1:19:08 1:54:54
848 2998 Bischoff Andre BSG Wirtschaftsbetriebe [ 4:04:29 M35 0:50:25 1:19:09 1:54:54
85 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:42:28
634 5379 Kramer Eike LC Duisburg 3:52:42 M60 0:48:06 1:13:11 1:51:24
675 4474 Kinnauer Michael LC Duisburg 3:54:47 M40 0:48:06 1:14:52 1:51:49
679 5484 Heidenreich Frank LC Duisburg 3:54:59 M45 0:48:04 1:16:45 1:50:09
86 200PRO Gesamtzeit: 11:44:59
637 1905 Kruell Ulrich 200PRO 3:52:44 M45 0:47:55 1:14:06 1:50:42
686 1982 Brockmann Stefan 200PRO 3:55:24 M40 0:48:49 1:14:01 1:52:33
706 1901 Sheridan Joseph 200PRO 3:56:51 M50 0:47:01 1:14:06 1:55:43
87 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 11:46:26
669 1771 Knocke Andreas Vodafone-Runners 3:54:19 M50 0:52:10 1:16:54 1:45:14
682 1752 Levy Thomas Vodafone-Runners 3:55:10 M35 0:47:53 1:15:36 1:51:40
708 1804 Spoo Jens-Uwe Vodafone-Runners 3:56:57 M40 0:49:12 1:17:27 1:50:17
88 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 11:46:27
555 1689 Wehran Frank E.ON Ruhrgas SG 3:48:38 M40 0:48:28 1:14:32 1:45:37
583 1711 Werner Tobias E.ON Ruhrgas SG 3:50:07 M22 0:47:40 1:12:23 1:50:03
904 1673 Joster Klaus E.ON Ruhrgas SG 4:07:42 M55 0:50:27 1:18:50 1:58:23
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89 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 11:47:02
367 2763 Rexforth Oliver TV Jahn Hiesfeld 3:38:50 M45 0:44:02 1:09:28 1:45:20
745 3295 Kwapik Georg TV Jahn Hiesfeld 3:59:09 M55 0:49:58 1:16:52 1:52:19
929 2970 Brandl Axel TV Jahn Hiesfeld 4:09:03 M60 0:52:30 1:19:13 1:57:20
90 Die blauen Bengel Gesamtzeit: 11:54:37
347 3305 Reichelt Herbert Die blauen Bengel 3:37:25 M55 0:45:23 1:08:39 1:43:22
825 4251 Lorkowski Michael Die blauen Bengel 4:03:11 M50 0:48:42 1:14:59 1:59:29
1002 3100 Lorkowski Peter Die blauen Bengel 4:14:01 M45 0:52:00 1:20:53 2:01:07
91 AS Neukirchen-Viuyn Gesamtzeit: 11:55:27
617 5301 Beckmann Ludger AS Neukirchen-Viuyn 3:51:59 M55 0:48:49 1:15:28 1:47:42
740 3562 Jannert Erich AS Neukirchen-Viuyn 3:58:54 M60 0:49:21 1:17:49 1:51:43
850 3572 JanBen Udo AS Neukirchen-Viuyn 4:04:34 M50 0:48:19 1:16:54 1:59:20
92 opta-data Gesamtzeit: 11:57:18
288 1850 Fischer Stefan opta-data 3:34:13 M35 0:43:01 1:09:46 1:41:25
966 1845 Naujoks Stefan opta-data 4:11:24 M35 0:49:57 1:24:19 1:57:08
971 1843 Meyer-Fredrich J6rn opta-data 4:11:41 M35 0:52:37 1:21:32 1:57:31
93 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 11:57:51
713 1738 Nguyen Pham Quang Vodafone-Runners 3:57:07 M35 0:51:17 1:17:15 1:48:34
734 1721 Dawwas Yousef Vodafone-Runners 3:58:33 M40 0:49:38 1:18:46 1:50:08
807 1778 Bruggemann Patrick Vodafone-Runners 4:02:11 M35 0:46:57 1:08:50 2:06:23
94 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:58:21
725 3816 Komor Jean-Paul LC Duisburg 3:58:01 M45 0:49:39 1:14:56 1:53:25
743 5493 Esser Volker LC Duisburg 3:59:00 M40 0:49:29 1:14:16 1:55:14
790 3057 Brauer Hans-Peter LC Duisburg 4:01:20 M55 0:50:14 1:18:44 1:52:22
95 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 11:58:55
549 5292 Krause Joachim Team Erdinger Alkoholfrei  3:48:21 M45 0:45:12 1:18:42 1:44:26
733 5240 Turon Joe Team Erdinger Alkoholfrei  3:58:28 M30 0:48:25 1:16:15 1:53:47
975 2257 Grosse Karl-Heinz Team Erdinger Alkoholfrei  4:12:06 M60 0:51:23 1:20:51 1:59:51
96 SG Dorma Ennepetal Gesamtzeit: 11:59:08
535 3110 Hagedorn Vi Van SG Dorma Ennepetal 3:47:48 M45 0:47:34 1:14:56 1:45:17
773 2687 Wozny Georg SG Dorma Ennepetal 4:00:37 M60 0:51:57 1:17:41 1:50:58
956 2678 Gobel Horst SG Dorma Ennepetal 4:10:43 M60 0:52:25 1:17:41 2:00:37
97 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 12:02:36
710 4323 Sobczak Martin Adler-Langlauf Bottrop 3:57:03 M50 0:49:16 1:15:39 1:52:06
741 4351 Skowronek Jurgen Adler-Langlauf Bottrop 3:58:56 M65 0:49:16 1:17:27 1:52:12
885 4366 Hornscheidt Frieder Adler-Langlauf Bottrop 4:06:37 M55 0:51:05 1:19:10 1:56:22
98 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 12:02:43
548 3905 Jansen Josef SV Viktoria Goch 3:48:14 M65 0:48:16 1:13:18 1:46:39
593 2569 Elbers Heinz SV Viktoria Goch 3:50:52 M55 0:45:58 1:12:59 1:51:54
1135 2568 Kautz Gunter SV Viktoria Goch 4:23:37 M60 0:52:55 1:24:50 2:05:51
99 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 12:04:11
717 1630 Albrecht Rainer TUS Breitscheid 3:57:16 M50 0:46:58 1:13:29 1:56:49
789 1632 Schmidtke Norbert TUS Breitscheid 4:01:20 M50 0:49:39 1:17:19 1:54:21
868 1907 Krayer Bernd TUS Breitscheid 4:05:35 M50 0:51:58 1:14:03 1:59:32
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100 Sonntagslaufer Gesamtzeit: 12:04:23
605 2172 Herting Franz-Josef Sonntagslaufer 3:51:30 M45 0:47:42 1:13:36 1:50:10
863 2076 Ropers Stefan Sonntagslaufer 4:05:16 M45 0:50:45 1:17:38 1:56:53
901 2516 Brodowski Boris Sonntagslaufer 4.07:37 M40 0:51:01 1:18:28 1:58:07
101 DJK Tus Rotthausen Gesamtzeit: 12:04:32
447 3619 VoR Claus DJK Tus Rotthausen 3:43:11 M45 0:45:30 1:09:55 1:47:44
819 4798 Von Hagen Andreas DJK Tus Rotthausen 4:02:57 M45 0:49:34 1:17:50 1:55:33
1076 4646 Vollmert Stefan DJK Tus Rotthausen 4:18:24 M40 0:51:57 1:23:09 2:03:17
102 TC Grun Weil3 Hochdanhl Gesamtzeit: 12:04:52
458 2248 Schmitz Ulrich TC Grun Weild Hochdahl 3:43:49 M50 0:45:07 1:09:32 1:49:09
709 3240 Hennes Jandrik TC Grun Weild Hochdahl 3:57:00 M19 0:46:51 1:14:33 1:55:35
1137 3970 Zirpins Dr. Peter TC Griin Weil Hochdahl 4:24:03 M45 0:52:55 1:25:02 2:06:05
103 Max Maulwurf Marathonis Gesamtzeit: 12:05:34
687 4944 Kietzmann Detlef Max Maulwurf Marathonis ~ 3:55:30 M55 0:48:36 1:15:03 1:51:49
730 4945 Hellermann Klaus Max Maulwurf Marathonis ~ 3:58:18 M50 0:49:19 1:15:44 1:53:14
973 4949 Schorn Walter Max Maulwurf Marathonis ~ 4:11:46 M55 0:53:25 1:19:48 1:58:32
104 LT Uerdingen Marathon Runners Gesamtzeit: 12:05:39
628 3288 Ortmanns Uwe LT Uerdingen Marathon R 3:52:30 M35 0:46:55 1:17:00 1:48:33
772 2215 Inger Waldemar LT Uerdingen Marathon R 4:00:37 M45 0:49:24 1:16:49 1:54:23
984 2311 Stoéreh Jirgen LT Uerdingen Marathon R 4:12:32 M50 0:48:50 1:19:36 2:04:05
105 200PRO Gesamtzeit: 12:07:18
776 1937 Kels Florian 200PRO 4:00:43 M22 0:49:36 1:14:55 1:56:12
822 1941 Linne Christian 200PRO 4:03:02 M45 0:47:00 1:29:44 1:46:17
835 1898 Schulte-Lingemann Frank 200PRO 4:03:33 M40 0:49:35 1:17:45 1:56:12
106 LT Weitmarer Holz Bochum Gesamtzeit: 12:07:30
461 5374 Brodowski Gregor LT Weitmarer Holz Bochu  3:43:54 M45 0:45:00 1:14:21 1:44:32
598 4847 Raback Uwe LT Weitmarer Holz Bochu  3:51:01 M45 0:49:07 1:13:35 1:48:19
1228 5038 Hamm Volker LT Weitmarer Holz Bochu  4:32:35 M45 0:52:49 1:24:58 2:14:47
107 Homberger TV Gesamtzeit: 12:10:03
705 3409 Florin Wilhelm Homberger TV 3:56:50 M55 0:50:08 1:15:30 1:51:11
798 3471 Lachmann Guido Homberger TV 4:01:47 M45 0:41:07 1:21:36 1:59:03
967 4778 Hau Hans-Dieter Homberger TV 4:11:26 M55 0:50:45 1:21:37 1:59:03
108 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 12:10:05
818 1785 Sailer Bruno Vodafone-Runners 4:02:57 M45 0:50:52 1:17:05 1:54:59
829 1823 Rosso Andrea Vodafone-Runners 4:03:20 M45 0:52:31 1:17:24 1:53:25
839 1818 Honekamp Michael Vodafone-Runners 4:03:48 M45 0:49:57 1:17:13 1:56:36
109 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 12:12:07
577 4808 Bottger Klaus-Peter BSG Team EVAG 3:49:53 M55 0:47:09 1:12:22 1:50:20
623 5281 Turkoglu Veysel BSG Team EVAG 3:52:23 M45 0:44:18 1:20:17 1:47:46
1205 5273 Altan Abdul BSG Team EVAG 4:29:51 M40 0:49:42 1:39:29 2:00:39
110 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:13:40
799 3766 Hartmann Ralf LC Duisburg 4:01:49 M50 0:45:46 1:23:57 1:52:04
870 4084 Binias Jurgen LC Duisburg 4:05:39 M50 0:50:41 1:16:39 1:58:18
876 4049 Griesdorn Hans LC Duisburg 4:06:12 M55 0:51:32 1:18:15 1:56:24
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111 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 12:16:45
855 1751 Holtmanns Thomas Vodafone-Runners 4:04:56 M45 0:48:33 1:17:38 1:58:44
857 1736 Wischnewski Peter Vodafone-Runners 4:05:04 M50 0:49:45 1:15:43 1:59:35
889 1730 Baumer Daniel Vodafone-Runners 4:06:45 M40 0:51:26 1:16:31 1:58:47
112 Helios Iron Team Gesamtzeit: 12:16:47
756 4010 Ketzscher David Helios Iron Team 3:59:42 M35 0:52:40 1:14:19 1:52:42
899 4101 Schmitz Stefan Helios Iron Team 4:07:19 M30 0:45:33 1:09:54 2:11:51
947 5183 Fieseler Andreas Helios Iron Team 4:09:46 M45 0:50:56 1:19:42 1:59:06
113 K. Bellwon Elektrotechnik GmbH Gesamtzeit: 12:17:21
549 4730 Laubenthal Lars K. Bellwon Elektrotechnik = 3:48:21 M40 0:48:35 1:12:30 1:47:15
810 4732 Fritsch Marco K. Bellwon Elektrotechnik = 4:02:22 M40 0:49:51 1:16:01 1:56:30
1167 4731 Hoffmann Felix K. Bellwon Elektrotechnik =~ 4:26:38 M22 0:54:46 1:22:10 2:09:40
114 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 12:17:24
731 1651 Miiller Ulrich TC Kray 1892 e.V. 3:58:25 M55 0:51:21 1:14:44 1:52:18
746 1646 Jahnke Siegfried TC Kray 1892 e.V. 3:59:10 M60 0:46:18 1:12:44 2:00:07
1095 1652 Raspel Markus TC Kray 1892 e.V. 4:19:49 M45 0:51:20 1:25:38 2:02:50
115 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 12:20:36
856 3576 Ruthmann Kai AS Neukirchen-Viuyn 4:05:01 M50 0:47:24 1:13:37 2:03:58
894 3237 Kdssl Jo AS Neukirchen-Viuyn 4:07:00 M45 0:51:11 1:17:36 1:58:13
916 1860 Machill Manfred AS Neukirchen-Viuyn 4:08:35 M45 0:56:16 1:24:29 1:47:50
116 SV Budberg Lauffreunde Gesamtzeit: 12:20:41
622 2059 Paul Thomas SV Budberg Lauffreunde 3:52:22 M45 0:46:10 1:13:17 1:52:54
1006 2060 Stuers Rainer SV Budberg Lauffreunde 4:14:09 M50 0:51:34 1:22:37 1:59:57
1007 2061 Tomberg Gerd SV Budberg Lauffreunde 4:14:10 M50 0:51:34 1:22:38 1:59:57
117 TUS Breckerfeld Gesamtzeit: 12:22:16
809 4660 Thorschmidt Norbert TUS Breckerfeld 4:02:20 M60 0:47:50 1:18:40 1:55:49
897 4705 Grundmann Alfred TUS Breckerfeld 4:07:11 M60 0:50:22 1:18:38 1:58:10
988 4659 Butterweck Andreas TUS Breckerfeld 4:12:45 M40 0:49:02 1:19:18 2:04:24
118 LT Bamp Herne Gesamtzeit: 12:24:52
704 3781 ARhauer Michael LT Bamp Herne 3:56:47 M45 0:47:04 1:11:50 1:57:52
754 3777 Neuwirth Frank LT Bamp Herne 3:59:24 M50 0:47:22 1:13:27 1:58:34
1192 3782 Stenzel Gerd LT Bamp Herne 4:28:41 M65 0:55:00 1:27:39 2:06:02
119 SSB Duisburg Gesamtzeit: 12:32:07
670 1634 Faupel Dr. Peter SSB Duisburg 3:54:26 M50 0:48:33 1:14:11 1:51:40
1066 1636 Gehrt-Butry Christoph SSB Duisburg 4:17:29 M45 0:52:09 1:19:59 2:05:20
1099 1635 Busch Uwe SSB Duisburg 4:20:12 M55 0:55:39 1:24:06 2:00:25
120 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 12:34:07
930 1822 Spitzer Alexander Vodafone-Runners 4:09:03 M40 0:49:30 1:19:23 2:00:09
941 1775 Spirres Thomas Vodafone-Runners 4:09:38 M40 0:52:46 1:20:09 1:56:43
1033 1720 Laschet Patrick Vodafone-Runners 4:15:26 M45 0:56:33 1:19:00 1:59:53
121 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:34:17
935 1694 Abel Klaus LC Duisburg 4:09:20 M60 0:47:01 1:19:23 2:02:54
955 5491 Klugiewicz Peter LC Duisburg 4:10:25 M45 0:46:50 1:13:45 2:09:49
1014 4882 Graffmann Dieter LC Duisburg 4:14:32 M55 0:52:15 1:20:59 2:01:18
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122 RWW Running Team Gesamtzeit: 12:35:06
610 2451 Mierswa Thomas RWW Running Team 3:51:39 M45 0:47:32 1:14:53 1:49:13
715 2452 Beckord Jurgen RWW Running Team 3:57:11 M50 0:45:02 1:18:17 1:53:51
1323 2454 Teuber Andreas RWW Running Team 4:46:16 M35 0:55:51 1:35:25 2:14:59
123 200PRO Gesamtzeit: 12:38:30
950 1897 Brunner Daniel 200PRO 4:09:57 M35 0:50:30 1:21:21 1:58:05
998 1944 Erdmann Wolfgang 200PRO 4:13:47 M45 0:59:10 1:17:55 1:56:40
1019 1888 Sowa Stephan 200PRO 4:14:46 M30 0:54:04 1:21:49 1:58:51
124 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 12:39:20
960 5471 Heite Mathis Ausdauerschule by bunert  4:10:59 M22 0:48:51 1:16:25 2:05:42
968 1619 Kalthaus Andreas Ausdauerschule by bunert  4:11:30 M40 0:52:06 1:21:39 1:57:44
1057 2551 Pasch Stefan Ausdauerschule by bunert  4:16:51 M40 0:50:49 1:20:31 2:05:30
125 SV Beeckerwerth Gesamtzeit: 12:41:15
556 5446 Lange Bodo SV Beeckerwerth 3:48:42 M70 0:47:37 1:12:39 1:48:24
1091 5445 Grannald Jorg SV Beeckerwerth 4:19:44 M45 0:55:12 1:22:49 2:01:41
1229 5245 Kohn Ulrich SV Beeckerwerth 4:32:49 M55 0:56:20 1:22:21 2:14:07
126 LT Schnecke Sonsbeck Gesamtzeit: 12:42:17
366 4022 Kuhlmann Stefan LT Schnecke Sonsbeck 3:38:46 M50 0:44:47 1:08:27 1:45:31
986 3082 Szarvas Markus LT Schnecke Sonsbeck 4:12:36 M45 0:54:29 1:19:41 1:58:25
1335 4267 Hageney Willi LT Schnecke Sonsbeck 4:50:55 M60 0:59:01 1:37:07 2:14:46
127 Bummelbob Gesamtzeit: 12:43:55
917 4679 Miller Andreas Bummelbob 4:08:37 M35 0:52:51 1:19:54 1:55:50
1031 4627 Krisp Arno Bummelbob 4:15:15 M35 0:54:39 1:23:41 1:56:55
1096 4621 Kossmann Andre Bummelbob 4:20:03 M35 0:56:58 1:23:39 1:59:26
128 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 12:44:54
924 3564 Wolters Jorg AS Neukirchen-Viuyn 4:08:54 M45 0:52:57 1:22:10 1:53:47
1072 1866 Ruthmann Jens AS Neukirchen-Viuyn 4:17:59 M45 0:52:00 1:18:10 2:07:49
1073 3555 Kollasa Michael AS Neukirchen-Viuyn 4:18:01 M40 0:50:57 1:18:09 2:08:54
129 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 12:46:40
982 1683 Schmah Andreas E.ON Ruhrgas SG 4:12:29 M45 0:51:42 1:22:12 1:58:34
1056 1682 Schlingermann Klaus E.ON Ruhrgas SG 4:16:49 M35 0:50:04 1:17:04 2:09:40
1063 1678 Pietsch Helmut E.ON Ruhrgas SG 4:17:22 M60 0:53:00 1:21:35 2:02:45
130 Dreckschippengesichter Essen Gesamtzeit: 13:02:42
964 4327 Klinge Markus Dreckschuppengesichter B 4:11:15 M45 0:50:49 1:23:16 1:57:09
1140 4326 Hellwig-Meller Jurgen Dreckschlppengesichter B 4:24:23 M45 0:52:16 1:23:17 2:08:49
1174 4325 Meyhoff Peter Dreckschiippengesichter E 4:27:04 M50 0:54:02 1:23:45 2:09:17
131 200PRO Gesamtzeit: 13:03:01
1025 1917 Lux Matthias 200PRO 4:15:01 M40 1:02:36 1:36:23 1:36:01
1087 1936 Kruger Matthias 200PRO 4:19:34 M45 0:54:03 1:24:01 2:01:29
1190 1977 Kowalski Thorsten 200PRO 4:28:26 M40 0:56:35 1:24:19 2:07:31
132 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 13:13:34
1114 1669 Heidemann Bjorn E.ON Ruhrgas SG 4:21:30 M30 0:51:35 1:40:14 1:49:39
1155 1663 Ebus Stefan E.ON Ruhrgas SG 4:25:58 M40 0:51:00 1:26:19 2:08:38
1158 1659 Bachstein Andreas E.ON Ruhrgas SG 4:26:06 M45 0:53:30 1:21:51 2:10:45
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133 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 13:13:59
1094 2336 Mehl Fritz Ausdauerschule by bunert  4:19:48 M60 0:51:41 1:23:23 2:04:43
1138 1615 Rosel Peter Ausdauerschule by bunert  4:24:19 M50 0:52:02 1:24:06 2:08:10
1206 4136 Zimmermann Jorg Ausdauerschule by bunert  4:29:52 M35 0:50:27 1:20:21 2:19:02
134 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:15:16
1092 3798 Siewers Volker LC Duisburg 4:19:47 M50 0:54:23 1:22:25 2:02:58
1162 5326 Ostertag Dr. Heinz LC Duisburg 4:26:17 M60 0:54:54 1:29:10 2:02:12
1199 4777 Strelzyk Holger LC Duisburg 4:29:12 M40 0:56:12 1:24:13 2:08:46
135 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 13:16:05
1122 1783 Burggraf Bernd Vodafone-Runners 4:22:15 M45 0:49:22 1:33:33 1:59:20
1136 1776 Schmidt Thorsten Vodafone-Runners 4:23:39 M40 0:52:05 1:24:21 2:07:11
1209 1744 Nolte Holger Vodafone-Runners 4:30:11 M45 0:55:21 1:25:40 2:09:09
136 Waltroper LC 06 Gesamtzeit: 13:16:29
1117 2480 Fenske Andreas Waltroper LC 06 4:21:44 M45 0:51:57 1:24:58 2:04:49
1148 5246 Schanzer Ewald Waltroper LC 06 4:25:11 M55 0:52:42 1:22:45 2:09:43
1203 5247 Hilsmann Ralf Waltroper LC 06 4:29:34 M40 0:53:05 1:31:09 2:05:18
137 Trimet Aluminium AG Gesamtzeit: 13:27:40
945 1953 Inglis Graham Trimet Aluminium AG 4:09:44 M40 0:51:14 1:19:28 1:59:01
1001 1959 Plettau Markus Trimet Aluminium AG 4:13:56 M30 0:53:54 1:21:54 1:58:07
1373 1955 Ruckelshaul3 Rolf Trimet Aluminium AG 5:04:00 M60 0:59:25 1:38:22 2:26:12
138 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 13:38:32
1193 1681 Rothe Andreas E.ON Ruhrgas SG 4:28:46 M65 0:55:37 1:24:33 2:08:36
1231 1655 Arlt Peter E.ON Ruhrgas SG 4:33:14 M50 0:54:39 1:28:44 2:09:50
1264 1688 Siedlaczek Gerald E.ON Ruhrgas SG 4:36:32 M45 0:54:36 1:33:10 2:08:45
139 RUHR-TECHNIK Gesamtzeit: 13:39:52
925 4079 Schiring Norbert RUHR-TECHNIK 4:08:55 M50 0:53:59 1:20:35 1:54:19
1274 4077 Wehrmann Jorg RUHR-TECHNIK 4:38:28 M45 0:54:01 1:29:48 2:14:39
1342 4081 Faber Hendrik RUHR-TECHNIK 4:52:29 M30 1:01:22 1:32:14 2:18:51
140 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:40:53
1218 4566 Hackstein Tobias LC Duisburg 4:31:24 M30 0:57:40 1:26:24 2:07:19
1245 5489 Esser Frank LC Duisburg 4:34:10 M45 0:56:51 1:27:04 2:10:14
1255 3988 Wohlgefahrt Ulrich LC Duisburg 4:35:19 M55 0:56:39 1:27:04 2:11:35
141 BSV Kokerei Schwelgern Gesamtzeit: 13:44:35
1079 4388 Schmitz Torsten BSV Kokerei Schwelgern  4:18:41 M40 0:52:48 1:19:41 2:06:11
1152 4384 Bresch Martin BSV Kokerei Schwelgern  4:25:50 M22 1:00:53 1:21:00 2:03:56
1366 4386 Baars Ralf BSV Kokerei Schwelgern  5:00:04 M45 1:00:53 1:37:34 2:21:36
142 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 13:48:02
992 3959 Kupke Uwe TV Jahn Hiesfeld 4:13:19 M55 0:52:12 1:21:40 1:59:27
1300 2937 Koopmann Lothar TV Jahn Hiesfeld 4:42:16 M60 0:54:48 1:25:54 2:21:33
1341 3832 Miller Jan Michael TV Jahn Hiesfeld 4:52:27 M55 0:57:48 1:32:41 2:21:57
143 200PRO Gesamtzeit: 13:52:56
1239 1911 Boox Daniel 200PRO 4:33:54 M22 0:55:06 1:24:33 2:14:14
1258 1882 Mainzer Martin 200PRO 4:35:34 M45 0:55:52 1:29:23 2:10:17
1310 1930 Fdtterer Eric 200PRO 4:43:28 M45 0:51:48 1:32:01 2:19:39
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144 AS Neukirchen-Viuyn Gesamtzeit: 13:56:13

1164 3563 Rohde Heinz-Gunther AS Neukirchen-Viuyn 4:26:34 M55 0:53:05 1:21:41 2:11:48

1284 1854 Christofzik Jan AS Neukirchen-Viuyn 4:39:45 M50 0:56:11 1:30:57 2:12:35

1332 1853 Bruckner Heiko AS Neukirchen-Viuyn 4:49:54 M45 1:02:30 1:30:10 2:17:13
145 Running Dinslaken Gesamtzeit: 13:57:56

1060 4498 Klug Andreas Running Dinslaken 4:17:11 M45 0:50:11 1:28:42 1:58:18

1316 2104 May Jorg Running Dinslaken 4:44:36 M50 0:58:30 1:31:32 2:14:33

1355 5173 Opfermann Klaus Running Dinslaken 4:56:09 M55 1:00:56 1:33:20 2:21:52
146 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 14:16:25

1257 2144 Frauenrath Frank Team Erdinger Alkoholfrei  4:35:26 M45 0:59:48 1:29:32 2:06:06

1286 2131 Seeske Volker Team Erdinger Alkoholfrei  4:39:53 M50 0:57:24 1:30:23 2:12:06

1369 4394 Roth Reinhold Team Erdinger Alkoholfrei  5:01:06 M35 0:58:49 1:37:54 2:24:22
147 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 14:38:50

1266 1680 Pilske Klaus-Dieter E.ON Ruhrgas SG 4:36:53 M65 0:54:51 1:27:55 2:14:06

1346 1713 Hassepass Werner E.ON Ruhrgas SG 4:54:37 M55 0:56:21 1:27:15 2:31:00

1379 1684 Schnaubelt Peter E.ON Ruhrgas SG 5:07:20 M65 1:00:02 1:36:33 2:30:43
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1 200PRO Gesamtzeit: 11:05:40
15 1891 Koémen Barbara 200PRO 3:28:52 W40 0:43:55 1:06:18 1:38:38
50 1906 Zapal Anke 200PRO 3:45:39 W45 0:47:48 1:12:32 1:45:19
69 1926 Mink Marianne 200PRO 3:51:09 w22 0:49:15 1:12:15 1:49:38
2 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 11:08:41
28 1848 Bohris Beatrice TUS Breitscheid 3:36:17 W45 0:45:43 1:10:09 1:40:25
29 5703 Kaiser Dorte TUS Breitscheid 3:37:04 W40 0:45:08 1:10:10 1:41:45
91 1633 Schmidtke Ulrike TUS Breitscheid 3:55:20 W45 0:49:39 1:11:18 1:54:21
3 SG Borken Gesamtzeit: 11:14:00
27 2600 Schliter-Michels Marion SG Borken 3:35:22 W40 0:44:07 1:09:13 1:42:01
43 2878 Osterholt Tanja SG Borken 3:43:05 W40 0:47:06 1:12:11 1:43:47
93 2726 Schwering Agnes SG Borken 3:55:33 W55 0:49:13 1:14:20 1:51:58
4 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 11:15:23
8 4708 Gall Katharina Angerland LT Lintorf 3:22:34 w22 0:42:04 1:05:06 1:35:23
80 3232 Detlefsen Valerie Angerland LT Lintorf 3:53:44 W35 0:48:58 1:16:06 1:48:38
106 4174 Jager Prof. Dr. Christiane  Angerland LT Lintorf 3:59:05 W22 0:50:55 1:18:58 1:49:11
5 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:17:26
17 4029 Stephan Anja LC Duisburg 3:30:12 W40 0:44:05 1:07:03 1:39:03
78 5242 Kirchberg Angelika LC Duisburg 3:53:34 W45 0:48:12 1:17:09 1:48:12
79 5480 Grubing Mechthild LC Duisburg 3:53:40 W55 0:48:09 1:13:51 1:51:39
6 TSV Viktoria Milheim Gesamtzeit: 11:24:55
13 4481 Schimanski Martina TSV Viktoria Mulheim 3:28:23 W40 0:43:34 1:07:36 1:37:12
31 4458 Kokozinski Susanne TSV Viktoria Milheim 3:38:27 W45 0:45:31 1:10:37 1:42:19
218 5000 Schiutte Drita TSV Viktoria Mulheim 4:18:05 W45 0:51:46 1:21:29 2:04:49
7 LG COESFELD Gesamtzeit: 11:25:56
25 1637 Holthoff Nina LG COESFELD 3:34:22 W40 0:44:10 1:07:52 1:42:19
70 3547 Herbstmann Anke LG COESFELD 3:51:39 W35 0:46:47 1:11:36 1:53:15
112 3548 Rentemeister Karin LG COESFELD 3:59:55 W45 0:48:57 1:16:42 1:54:14
8 TSG Kirchhellen Gesamtzeit: 11:27:23
20 3712 Bdrmann Jutta TSG Kirchhellen 3:33:28 W45 0:43:54 1:06:36 1:42:57
49 3711 Breit Ann-Christin TSG Kirchhellen 3:45:30 W19 0:46:23 1:14:11 1:44:54
166 3710 Rothert Sylvie TSG Kirchhellen 4:08:25 W40 0:50:21 1:19:00 1:59:02
9 Tri Team FS Dusseldorf Gesamtzeit: 11:34:10
16 3796 Tichelkamp Christa Tri Team FS Dusseldorf 3:30:09 w22 0:42:44 1:06:59 1:40:26
122 4741 Becker Kathrin Tri Team FS Dusseldorf 4:00:44 W22 0:48:00 1:22:23 1:50:20
139 2825 Blum Birgit Tri Team FS Dusseldorf 4:03:17 W45 0:49:13 1:16:02 1:58:00
10 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 11:34:57
30 4479 Oberhagemann Nicole Adler-Langlauf Bottrop 3:37:06 W40 0:45:07 1:09:47 1:42:11
97 4365 Hornscheidt Ulla Adler-Langlauf Bottrop 3:57:46 W55 0:48:57 1:16:30 1:52:17
114 3435 Fleischer Sylvia Adler-Langlauf Bottrop 4:00:05 W40 0:49:42 1:17:03 1:53:19
11 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 11:35:42
6 2168 Schellbh Birgit Ausdauerschule by bunert  3:15:57 W45 0:40:54 1:03:30 1:31:32
103 2550 Pasch Anja Ausdauerschule by bunert  3:58:22 W30 0:55:58 1:05:18 1:57:05
238 2162 Raschewski Sonja Ausdauerschule by bunert  4:21:23 W45 0:59:30 1:23:23 1:58:28
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12 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 11:43:28
73 1641 Stitzer Kerstin TC Kray 1892 e.V. 3:52:31 W35 0:47:29 1:14:45 1:50:16
7 4439 Schmidtke Kirsten TC Kray 1892 e.V. 3:53:34 W40 0:49:54 1:17:46 1:45:52
96 1640 Sult Barbara TC Kray 1892 e.V. 3:57:23 W55 0:50:01 1:15:37 1:51:45
13 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:03:11
92 3084 Canbaz Sabine LC Duisburg 3:55:23 W45 0:48:24 1:16:04 1:50:54
115 5492 Schroder Petra LC Duisburg 4:00:06 W40 0:50:56 1:13:45 1:55:24
164 2684 Bellwinkel Inga LC Duisburg 4:07:42 W40 0:50:50 1:18:46 1:58:05
14 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 12:09:49
24 2096 Bitthofer Tatjana LT Wischlingen Dortmund ~ 3:34:12 W35 0:44:23 1:09:13 1:40:35
212 4361 Moule Petra LT Wischlingen Dortmund  4:16:21 W50 0:53:35 1:24:12 1:58:33
225 5163 Reis Christiane LT Wischlingen Dortmund  4:19:16 W45 0:53:22 1:23:01 2:02:53
15 LT Uerdingen Marathon Runners Gesamtzeit: 12:11:31
39 2203 Rohr Carola LT Uerdingen Marathon R 3:42:00 W40 0:46:50 1:10:48 1:44:21
53 2302 Mottlau Christina LT Uerdingen Marathon R 3:46:53 W30 0:48:52 1:13:48 1:44:11
354 3382 Lauritsch Nicola LT Uerdingen Marathon R 4:42:38 W45 0:50:56 1:32:19 2:19:23
16 Bocholter WSV Gesamtzeit: 12:15:15
90 3310 Schulte Anita Bocholter WSV 3:55:13 W35 0:48:18 1:13:06 1:53:49
170 3308 Uhlenbrock Edith Bocholter WSV 4:09:39 W45 0:52:02 1:21:58 1:55:39
177 3309 Schnucklake Anne Bocholter WSV 4:10:23 w22 0:50:16 1:20:33 1:59:33
17 Vodafone-Runners Gesamtzeit: 12:19:23
12 1784 Delseith Bettina Vodafone-Runners 3:28:20 W45 0:44:41 1:07:31 1:36:07
190 1773 Lind Cathrin Vodafone-Runners 4:13:17 W40 0:52:25 1:19:50 2:01:00
330 1766 Ester Johanna Vodafone-Runners 4:37:46 W35 0:58:42 1:30:53 2:08:11
18 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 12:28:01
156 2571 Koster Diana SV Viktoria Goch 4:05:23 W40 0:50:42 1:18:08 1:56:33
162 2748 Dutzer Marion SV Viktoria Goch 4:07:36 W40 0:51:52 1:19:10 1:56:33
198 4294 Axning Marion SV Viktoria Goch 4:15:02 W35 0:52:52 1:22:23 1:59:46
19 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 12:28:29
140 2561 Theis-Dorighi Ulrike Adler-Langlauf Bottrop 4:03:18 W60 0:51:23 1:19:42 1:52:12
186 2273 Stief Elke Adler-Langlauf Bottrop 4:12:25 W55 0:52:59 1:20:52 1:58:33
189 2192 Sobolewski Sabine Adler-Langlauf Bottrop 4:12:46 w40 0:53:00 1:21:13 1:58:32
20 Triathlon TEAM TG Witten Gesamtzeit: 12:38:13
35 3388 Petry Anne-Marie Triathlon TEAM TG Witte  3:39:54 W55 0:46:34 1:10:24 1:42:55
195 3170 Grass Sandra Triathlon TEAM TG Witte  4:14:31 W40 0:50:04 1:17:43 2:06:43
361 3337 Wenzel Heike Triathlon TEAM TG Witte ~ 4:43:48 W50 0:58:26 1:31:35 2:13:46
21 BSG Springorum Bochum Gesamtzeit: 12:40:19
163 4931 Armbrust Beate BSG Springorum Bochum  4:07:38 W45 0:50:57 1:20:43 1:55:58
178 4930 Grasmann Irmtrud BSG Springorum Bochum  4:10:32 W55 0:52:00 1:21:25 1:57:07
243 4529 Welzel Bettina BSG Springorum Bochum  4:22:09 w45 0:54:43 1:23:01 2:04:24
22 200PRO Gesamtzeit: 12:43:55
167 1921 Trzoss Pia 200PRO 4:08:30 W40 0:52:11 1:26:35 1:49:43
199 1923 Heller Michaela 200PRO 4:15:06 W45 0:53:42 1:22:24 1:58:59
229 1946 Stumpf Pamela 200PRO 4:20:19 W45 0:55:22 1:25:49 1:59:07
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23 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:52:57
172 5478 Konrad Silke LC Duisburg 4:09:45 W40 0:50:58 1:20:04 1:58:41
210 4092 Probst Karina LC Duisburg 4:16:03 W35 0:54:25 1:21:52 1:59:45
269 5495 Straul3 Petra LC Duisburg 4:27:09 W60 0:48:33 1:28:45 2:09:50
24 LT Schnecke Sonsbeck Gesamtzeit: 12:55:48
23 4129 Hegger Ruth LT Schnecke Sonsbeck 3:34:09 W45 0:44:52 1:08:19 1:40:57
339 3422 Teloo Britta LT Schnecke Sonsbeck 4:39:47 W30 0:56:58 1:33:10 2:09:38
352 3419 ThilRen Viviane LT Schnecke Sonsbeck 4:41:52 W30 0:56:23 1:33:11 2:12:17
25 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 13:04:11
130 1692 Wolff Iris E.ON Ruhrgas SG 4:01:19 W50 0:48:50 1:15:32 1:56:56
208 1676 Nickl Isabella E.ON Ruhrgas SG 4:15:56 W35 0:55:09 1:22:11 1:58:35
376 1664 Huber Britta E.ON Ruhrgas SG 4:46:56 W35 0:58:58 1:32:10 2:15:47
26 200PRO Gesamtzeit: 13:12:23
234 1895 Kosubek Cornelia 200PRO 4:20:54 W60 0:54:23 1:25:48 2:00:41
249 1910 Mitchem Wiebke 200PRO 4:23:07 W35 0:52:18 1:23:13 2:07:36
273 1903 Baringhausen Verena 200PRO 4:28:22 W30 0:53:13 1:21:57 2:13:11
27 BSG Sparkasse Duisburg Gesamtzeit: 13:27:18
245 2807 Fischer Anke BSG Sparkasse Duisburg  4:22:21 W35 0:57:01 1:23:07 2:02:12
286 4095 Lehmann Sabine BSG Sparkasse Duisburg  4:31:22 W35 0:56:47 1:28:16 2:06:18
306 3962 Bolling Annette BSG Sparkasse Duisburg  4:33:35 W30 0:57:31 1:27:11 2:08:52
28 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 13:28:19
194 2072 John Svenja Team Erdinger Alkoholfrei  4:14:22 w22 0:51:21 1:19:25 2:03:35
293 2148 Frauenrath Claudia Team Erdinger Alkoholfrei  4:32:36 W45 0:56:13 1:29:35 2:06:47
347 2117 Loose Johannette Team Erdinger Alkoholfrei  4:41:21 W40 0:52:00 1:38:10 2:11:10
29 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 13:36:19
264 2936 Koopmann Christa TV Jahn Hiesfeld 4:25:50 W55 0:56:38 1:26:12 2:03:00
292 3049 Risch Bettina TV Jahn Hiesfeld 4:32:21 W50 0:54:44 1:30:32 2:07:04
334 3204 Kowalski Magdalene TV Jahn Hiesfeld 4:38:08 W50 0:57:26 1:27:37 2:13:05
30 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 13:37:49
278 1643 Steeg Claudia TC Kray 1892 e.V. 4:30:23 W45 0:51:58 1:25:19 2:13:06
290 1642 Jansen Dorothea TC Kray 1892 e.V. 4:32:03 W50 0:56:38 1:26:37 2:08:47
315 1825 Michalowski Maike TC Kray 1892 e.V. 4:35:23 w22 0:55:57 1:26:44 2:12:42
31 Die Stolperer Gesamtzeit: 13:38:59
206 5274 Keggenhoff Elisabeth Die Stolperer 4:15:50 W55 0:54:06 1:22:26 1:59:17
262 4675 Litz Hildegard Die Stolperer 4:25:13 W55 0:55:06 1:25:54 2:04:12
416 4359 Wagner Karin Die Stolperer 4:57:56 w45 1:00:08 1:34:56 2:22:51
32 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:41:19
288 5485 Heidenreich Susanne LC Duisburg 4:31:48 W45 0:50:32 1:29:24 2:11:51
291 3113 Dietrich Elke LC Duisburg 4:32:06 W50 0:55:19 1:25:25 2:11:21
325 3999 Schilling Elli LC Duisburg 4:37:25 W60 0:56:36 1:29:34 2:11:14
33 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 13:44:35
270 4875 Wiedwald Christine LT Wischlingen Dortmund  4:27:30 W45 0:53:03 1:23:01 2:11:25
326 3914 Verspohl Vera LT Wischlingen Dortmund  4:37:30 W35 0:53:57 1:26:08 2:17:25
337 3474 Schmitt Monika LT Wischlingen Dortmund  4:39:35 W45 0:56:02 1:26:08 2:17:24
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2012

Grol3e Serie - Mannschaften

Frauen

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km

34 PV-Triathlon Witten Gesamtzeit: 13:52:36

168 2108 Denner Ricarda PV-Triathlon Witten 4:08:48 W50 0:51:02 1:19:25 1:58:20

371 3441 Hartig Brigitte PV-Triathlon Witten 4:45:33 W50 0:59:14 1:31:09 2:15:09

417 2267 Koster Ingelore PV-Triathlon Witten 4:58:15 W65 1:00:34 1:34:11 2:23:29
35 200PRO Gesamtzeit: 13:52:39

275 1984 Houben Birgit 200PRO 4:29:37 W50 0:56:03 1:27:23 2:06:11

321 1981 Kasperek Barbara 200PRO 4:36:07 W22 0:48:59 1:35:47 2:11:19

375 1889 Hartmann Alyona 200PRO 4:46:55 W35 0:43:48 1:36:58 2:26:09
36 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 14:04:20

343 1620 Kimmeskamp Birgit Ausdauerschule by bunert  4:40:02 W45 0:58:03 1:28:11 2:13:47

349 3469 Weihofen Kirsten Ausdauerschule by bunert  4:41:38 W30 0:57:09 1:29:12 2:15:16

355 3191 Schelenz Stefanie Ausdauerschule by bunert  4:42:40 W45 0:58:27 1:30:05 2:14:06
37 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 14:14:43

223 3565 Biesen Jutta AS Neukirchen-Viuyn 4:18:51 W45 0:52:57 1:22:10 2:03:43

362 1852 Brickner Claudia AS Neukirchen-Viuyn 4:43:54 W45 0:56:25 1:30:15 2:17:13

437 1869 Schrdder Elvira AS Neukirchen-Viuyn 5:11:58 W55 1:01:51 1:40:41 2:29:26
38 200PRO Gesamtzeit: 15:00:17

381 1909 Spangenberg Tanja 200PRO 4:47:51 W22 0:59:06 1:30:57 2:17:47

397 1983 Dargel Claudia 200PRO 4:51:25 W45 0:56:41 1:27:28 2:27:15

451 1894 BeilfuR Vera 200PRO 5:21:01 W35 1:04:58 1:44:23 2:31:39
39 LC Duisburg Gesamtzeit: 15:13:33

346 5151 Huth Petra LC Duisburg 4:40:55 W45 0:58:40 1:30:23 2:11:51

433 3185 Valdés Christel LC Duisburg 5:05:45 W50 0:59:02 1:37:39 2:29:03

457 3890 Socher Petra LC Duisburg 5:26:53 W50 1:08:33 1:43:50 2:34:29
40 Ausdauerschule by bunert Gesamtzeit: 15:44:16

427 1621 Wittmann Stephanie Ausdauerschule by bunert  5:01:33 W35 0:58:29 1:30:14 2:32:48

444 4127 Walther-Friitel Nicole Ausdauerschule by bunert  5:18:28 W40 1:01:13 1:42:10 2:35:05

455 4098 Styrnol Anita Ausdauerschule by bunert  5:24:15 W55 1:03:25 1:45:45 2:35:05
41 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 16:51:59

456 1859 Lau Ute AS Neukirchen-Viuyn 5:24:36 W50 1:08:30 1:46:39 2:29:27

465 1857 Fischer Roswitha AS Neukirchen-Viuyn 5:38:52 W60 1:09:29 1:47:59 2:41:23

470 1871 Sewing Hildegard AS Neukirchen-Viuyn 5:48:31 W50 1:12:31 1:52:18 2:43:41
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