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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Bruttozeit ~ AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 1369 Joisten Christian VL Kommern 1:12:55 MHK 1 3:27 min/km
2 1244 Apfelbaum Frank SSG Konigswinter 1:20:02 M45 1 3:48 min/km
3 1280 Jahner Detlef TV Refrath 1:21:25 M45 2 3:52 min/km
4 1363 Futschik Daniel LC Weilerswist 1:23:36  M30 1 3:58 min/km
5 1370 Jungbluth Torsten TK Triathlon 1:23:45 M35 1 3:58 min/km
6 1292 Weitz Matthias *Aachen 1:24:00 MHK 2 3:59 min/km
7 1231 Dudley Richard-James  Frontrunner Cologne 1:26:06 M50 1 4:05 min/km
8 1240 Reitz Friedhelm FC Keldenich 1:26:50 M45 3 4:07 min/km
9 1278 Condon Liam Bayer Healthcare 1:27:07 M40 1 4:08 min/km
10 1375 Lohse Maik Team Erdinger Alkoholfrei 1:27:44 M30 2 4:10 min/km
11 1355 Rocholl Lutz TV Frisch Auf Lennep 1:29:21 M50 2 4:14 min/km
12 1272 Virnich Peter SV Alemannia Rommelsheim 1:30:35 M50 3 4:18 min/km
13 1248 Van der Zalm Frans Harries Team 1:32:08 M50 4 4:22 min/km
14 1319 Schuergers Martin *Erftstadt 1:32:44 M40 2 4:24 min/km
15 1376 Gorner Christoph Run2 by Runners Point 1:33:44 M30 3 4:27 min/km
16 1262 Rummler-Kihm Tobias RTC FRECHEN 80 1:33:55 M50 5 4:27 min/km
17 1312 Zupan Christian *Erftstadt 1:34:40 M40 3 4:29 min/km
18 1202 Korseska Alexander RTC Frechen 80 e.V. 1:34:40 M40 4 4:29 min/km
19 1360 Hackenberger Thomas PSV Brihl Tri Team 1:35:12 M40 5 4:31 min/km
20 1315 Schmidt Achim *Bergheim 1:35:47 M45 4 4:32 min/km
21 1378 Semm Joachim LC Weilerswist 1:36:12 M40 6 4:34 min/km
22 1221 Pfannenschmidt Timo  LC Weilerswist 1:36:15 M45 5 4:34 min/km
23 1364 Luckner Christian Gymnasium Hennef 1:37:08 M35 2 4:36 min/km
24 1215 Dickmeis Horst LG RWE Power 1:37:54 M45 6 4:38 min/km
25 1316 Sowa Christian 1:38:45 M30 4 4:41 min/km
26 1214 Allnoch Tim *Erftstadt 1:39:20 MHK 3 4:43 min/km
27 1239 Ziegler Dr. Michael Marathon Finanz AG 1:39:24 M45 7 4:43 min/km
28 1260 Baltus Kurt SG GFC Diren 99 1:39:27 M55 1 4:43 min/km
29 1238 Gillessen Michael mr.lonely2 1:39:32 M40 7 4:43 min/km
30 1282 Trodler Tobias Heavy Sweat 1:39:34  M30 5 4:43 min/km
31 1236 Kaye Peter FSB Erftland-Ville e.V. 1:39:35 M45 8 4:43 min/km
32 1276 Bernath Wolfgang StaffelMarathon Waldbreitbach 1:39:53 M50 6 4:44 min/km
33 1229 HoRB Josef StaffelMarathon Waldbreitbach 1:40:18 M60 1 4:45 min/km
34 1310 Gehler Udo *Erftstadt 1:40:21 M50 7 4:45 min/km
35 1268 Kduhlert-Habricht Andreas TTC Lechenich 1:40:42 M50 8 4:46 min/km
36 1352 Dethlefs Wilfried Koélner Lauf und Ausdauerschule 1:40:54 M55 2 4:47 min/km
37 1303 Henseler Lukas *Briihl 1:41:20 MHK 4 4:48 min/km
38 1309 Ewald Benedikt ASV Wilhelmshaven 1:41:45 M30 6 4:49 min/km
39 1207 Staschik Lothar Briihler TV 1879 1:41:54 M50 9 4:50 min/km
40 1261 Mduhlinikel Oliver *Bonn 1:42:08 M40 8 4:51 min/km
41 1235 Pinner Thomas DJK Frankonia Porz 1:42:21 M50 10 4:51 min/km
42 1222 Gabel Marcus LC Weilerswist 1:42:24 M35 3 4:51 min/km
43 1251 Strunk Stephan LG RWE Power 1:42:41 M45 9 4:52 min/km
44 1259 Steinhauer Achim LG RWE Power 1:42:41 M45 10 4:52 min/km
45 1264 Schroder Lutz BBSC Bonn 1:43:37 M50 11 4:55 min/km
46 1286 Podzus Horst *Overath 1:44:07 M50 12 4:56 min/km
47 1361 Haas Wolfgang VB Erftstadt Triathlon 1:44:35 M45 11 4:57 min/km
48 1283 Panitz Holger heavy sweat 1:44:58 M35 4 4:59 min/km
49 1362 Schmilewski Thomas *Bonn 1:44:58 M50 13 4:59 min/km
50 1234 Krieger Tom BTV 1:45:22 M40 9 4:60 min/km
51 1317 Hasenberg Christoph *Erftstadt 1:45:25 M30 7 4:60 min/km
52 1274 Schaaf Josef *Kerpen 1:46:18 M60 2 5:02 min/km
53 1287 Ody Rodger Tu$S Arloff-Kirspenich 1:47:17 M45 12 5:05 min/km
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111 1267 Buchta Michael *Solingen 2:25:14 M45 31 6:53 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Bruttozeit ~ AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 1357 Moras Chiara Gazzetta Runners Club 1:37:08 W30 1 4:36 min/km
2 1263 Werth Ingeborg LG RWE Power 1:40:35 W50 1 4:46 min/km
3 1351 Jerosch Marianne LG RWE Power 1:41:05 W50 2 4:48 min/km
4 1304 Bierbaum Dominique SV Windhagen 1:47:37 W35 1 5:06 min/km
5 1368 Brennecke-Wagner Dani *Kéln 1:48:28 W40 1 5:09 min/km
6 1307 Rach Martina FC Keldenich 1:49:17 W30 2 5:11 min/km
7 1258 Weber-Steinhauer Birgit LG RWE Power 1:50:22 W45 1 5:14 min/km
8 1356 Gulpen-Cremer Doris Central-Team 1:54:30 W50 3 5:26 min/km
9 1318 Dantz Ines LG RWE Power 1:57:55 W50 4 5:35 min/km
10 1266 Klessattel Astrid *Koln 1:58:23 W45 2 5:37 min/km
11 1233 Spiegel Rosemarie DJK Frankonia Porz e.V. 1:59:26 W50 5 5:40 min/km
12 1269 Kiehl Ute *Weilerswist 1:59:38 W45 3 5:40 min/km
13 1249 Van Gils Irma Harries Team 2:04:10 W45 4 5:53 min/km
14 1359 Baales Birgit PSV Brihl Tri Team 2:05:38 W50 6 5:57 min/km
15 1250 Winter Christine Kaufhof Sportverein 2:06:08 W45 5 5:59 min/km
16 1311 Gunes Necla *Elsdorf 2:10:31 W35 2 6:11 min/km
17 1366 Chojnicki Jolanta LG RWE Dormagen 2:21:47 WHK 1 6:43 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



