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8. Donatuslauf Erftstadt am 11. März 2012
10km Lauf

Männer

Verein/*Ort AK-PlatzAK BruttozeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

970 M450:35:53Von Kuk Carsten 1LT DSHS Köln1 3:35 min/km

699 M300:36:28Heuel Sven 1SC Olpe2 3:39 min/km

998 M350:36:39Birkhölzer Patrick 1KFW Duathlon3 3:40 min/km

806 MHK0:36:41Reuter Patrick 1Brühler TV 18794 3:40 min/km

975 M400:36:49Gebhardt Dirk 1Brühler TV5 3:41 min/km

1011 M400:37:19Schwake Marco 2Brühler TV 18796 3:44 min/km

775 M400:37:27Gläßer Harald 3Laufmonster7 3:45 min/km

1007 MHK0:37:40Sponner Hendrik 2TPSK Triathlon8 3:46 min/km

927 M400:37:46Körbs Joe 4Run˛  by Runners Point Bonn9 3:47 min/km

742 M400:38:11Schneider Thomas 5LG RWE Power10 3:49 min/km

796 M300:38:16Bravo Miguel 2*Rheinbach11 3:50 min/km

602 M350:38:26Petschellies Harald 2Laufmonster12 3:51 min/km

832 M300:38:30Wietscher Stefan 3TV Refrath13 3:51 min/km

702 M500:38:31Ruhnke Robert 1Bewegungsfelder Uta Oehl14 3:51 min/km

764 M450:38:43Winter Stefan 2S C Komet Steckenborn15 3:52 min/km

966 M400:38:59Berg Guido 6VfB Erftstadt Triathlon16 3:54 min/km

666 M450:39:05Trué Helmut 3LG Donatus Erftstadt17 3:55 min/km

813 M350:39:08Tombeux Rene 3FC Deutsche Post NL Köln- West18 3:55 min/km

895 M500:39:22Laub Michael 2LG Donatus Erftstadt19 3:56 min/km

617 M400:39:36Michael Holzporz 7Lechenich20 3:58 min/km

967 M450:39:40Hauprich Wolfgang 4*Barweiler21 3:58 min/km

722 M400:40:17Carbach Frank 8Laufmonster22 4:02 min/km

1014 M550:40:20Köntgen Rudolf 1LG RWE Power23 4:02 min/km

894 M400:40:25Bank Dirk 9TUS Kreuzweingarten-Rheder24 4:03 min/km

727 M300:40:33Bender Dennis 4ASV Köln Triathlon25 4:03 min/km

660 M500:40:41Wasel Dr. Josef 3LG RWE POWER26 4:04 min/km

1012 M450:40:44Düsterhöft Mario 5ASV Köln Triathlon27 4:04 min/km

777 M500:40:46Runte Meinolf 4TuS Breitscheid 1972/89 e.V.28 4:05 min/km

749 MJA0:40:47Michaelis Fabian 1ASV Wesseling 1985 e.V.29 4:05 min/km

720 M500:40:47Kockel Thomas 5TUS Kreuzweingarten-Rheder30 4:05 min/km

804 M500:40:49Jans Paul 6TLV Germania Überruhr, Essen31 4:05 min/km

708 M500:41:01Messner Michael 7Brühler TV 187932 4:06 min/km

681 M450:41:05Reiser Jürgen 6LG RWE Power33 4:07 min/km

986 M300:41:12Schieffer Andre 5Brühler TV 187934 4:07 min/km

830 M400:41:25Buttighoffer Mathieu 10ASV Köln Triathlon35 4:09 min/km

762 MHK0:41:39Müller Jens 3Chilled Walkers36 4:10 min/km

755 M500:41:42Blöcker Thomas 8Meckenheim37 4:10 min/km

799 M550:41:46Cattelaens Gerd 2LG Rhein-Erft38 4:11 min/km

641 M450:41:50Neuburg Stephan 7ASV Köln Triathlon39 4:11 min/km

609 M300:42:17Huppertz Roland 6FC Keldenich40 4:14 min/km

690 M450:42:17Jenniges Heinz Peter 8LT-Jugend 0741 4:14 min/km

828 M400:42:26Ermert Dirk 11Stadtwerke Solingen42 4:15 min/km

921 M400:42:28Matuschek Darius 12*Erftstadt43 4:15 min/km

1010 M400:42:37Kalisch Peter 13LK 42,2 St. Augustin44 4:16 min/km

968 M550:42:39Völker Helmut 3SV Buchholz 0545 4:16 min/km

797 M550:42:51Dahmen Heinrich 4BSG Erftverband46 4:17 min/km

671 M400:42:57Dreesbach Dirk 14LC Weilerswist47 4:18 min/km

740 M550:42:58Mielczarek Norbert 5Rhein-Erft Akademie48 4:18 min/km

707 M550:43:18Soethout Guido 6Laufmonster49 4:20 min/km

743 M500:43:22Schnitzler Ralf 9Rtc Frechen 8050 4:20 min/km

673 M500:43:27Schmitz Klaus 10*Bergheim51 4:21 min/km

747 M400:43:32Husemann Georg 15*Köln52 4:21 min/km

728 M450:43:32Müller Ulrich 9Brühler TV 187953 4:21 min/km
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923 M400:43:32Müller Oliver 16LG Donatus54 4:21 min/km

714 M450:43:48Wolsiffer Frank 10Rhein-Erft Akademie55 4:23 min/km

738 M400:43:57Grebenstein Michael 171.FC Quadrath-Ichendorf56 4:24 min/km

997 M400:44:01Danielowski Karsten 18SSF Bonn57 4:24 min/km

904 M550:44:10Klook Heinz-Peter 7Rapido Müddersheim58 4:25 min/km

897 M400:44:12Bersé Marcus 19RSG Ford Köln59 4:25 min/km

989 MHK0:44:14Eicker Sven 4Union Biesfeld Triathlon60 4:25 min/km

651 M650:44:16Pierau Karl 1LC Jugend 07 Bergheim61 4:26 min/km

898 M450:44:22Carlino Angelo 11lauftreff Bergheim62 4:26 min/km

1000 M450:44:31Müller Ralf 12Team Luftwaffe Köln63 4:27 min/km

991 M450:44:31Kyrion Frank 13LLG St. Augustin64 4:27 min/km

829 M450:44:40Grigoleit Axel 14*Leichlingen65 4:28 min/km

695 M400:44:42Gamon Moritz 20Brühler TV 187966 4:28 min/km

980 MSB0:44:46Klug Oliver 1ASICS Front Runner67 4:29 min/km

1018 M500:44:47Van Loo Christian 11*Brühl68 4:29 min/km

757 M500:44:54Schiewe Norbert 12Triathlon Team Indeland69 4:29 min/km

976 M500:44:56Strack Paul 13*Erftstadt70 4:30 min/km

748 M450:44:57Lorenz Andreas 15BSG Evonik Wesseling e.V.71 4:30 min/km

913 M450:44:59Schmitz Roland 16FC Keldenich72 4:30 min/km

963 M450:45:02Walterscheid Dr. Heinz 17Erftstadt73 4:30 min/km

694 M350:45:07Hüllenkremer Sven 4Lauftreff Decksteiner Weiher74 4:31 min/km

812 M500:45:08Cremer Jürgen 14FC Deutsche Post NL Köln- West75 4:31 min/km

834 MJA0:45:12Varoquier Niklas 2SSK Kerpen76 4:31 min/km

792 M400:45:16Messing Uli 21Powerteam-Messing77 4:32 min/km

620 M550:45:19Lambertz Herm.-Josef 8LG RWE Power78 4:32 min/km

995 M400:45:29Müller Michael 22Union Biesfeld Triathlon79 4:33 min/km

691 M600:45:35Darmstadt Harald 1SC Kölsch Fründe80 4:34 min/km

825 M450:45:39Heuser Thilo 18Uni Bonn81 4:34 min/km

845 M300:45:48Effertz Michael 7*Elsdorf82 4:35 min/km

731 M450:45:50Kiehn Rainer 19Bachemer-Wahnsinn.de83 4:35 min/km

733 M550:46:03Desprez Pierre 9Bachemer Wahnsinn84 4:36 min/km

700 M500:46:04Dittrich Winfried 15SCB Horrem85 4:36 min/km

780 M450:46:05Wischnewski Carsten 20LC Euskirchen86 4:37 min/km

815 M400:46:11Giesler Matthias 23Brühler TV 187987 4:37 min/km

696 M350:46:15Hansonis Guido 5PSV Brühl Triathlon88 4:38 min/km

981 M450:46:16Loehr Dirk 21SC Komet Steckenborn89 4:38 min/km

664 M550:46:28Schultheiß Volker 10Team Erdinger Alkoholfrei90 4:39 min/km

802 M600:46:49Wüst Hans Werner 2*Köln91 4:41 min/km

982 M550:46:52Spangenberg Friedhelm 11*Bonn92 4:41 min/km

992 M650:46:52Klinkenberg Friedrich 2SV Germania Dürwiss93 4:41 min/km

833 M500:46:52Willems Hansjörg 16SSK Kerpen94 4:41 min/km

962 M450:47:09Wehling Walter 22Runnng TV Bedburg95 4:43 min/km

787 M350:47:14Erstfeld Sven 6Brühler TV 187996 4:43 min/km

779 M450:47:21Nerger Andreas 23Weinor97 4:44 min/km

873 M500:47:24Werny William 17*Erftstadt98 4:44 min/km

752 M600:47:29Van Zwieten Cornelis 3SSK Kerpen99 4:45 min/km

1009 MJB0:47:30Tschorn Kenneth 1*Mechernich100 4:45 min/km

677 MHK0:47:33Glashagen Elmar 5*Neuss101 4:45 min/km

746 M300:47:37Voigt Stefan 8LG RWE Power102 4:46 min/km

820 M550:47:37Weidenfeld Günter 12Running TV Bedburg103 4:46 min/km

639 M450:47:39Hermanski Reymund 24Union Biesfeld Triathlon104 4:46 min/km

933 M650:47:50Eich Werner 3LG Donatus Erftstadt105 4:47 min/km

661 M450:47:51Quack Reiner 25SC Borussia Kaster Königshoven106 4:47 min/km

994 M450:47:52Reuther Thomas 26*Köln107 4:47 min/km

942 M450:48:00Fraymonville Toni 27MSC Hüftsteif108 4:48 min/km

943 M500:48:01Bekker Henri 18Wintzemer Wildsäure109 4:48 min/km
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964 M700:48:05Schmülgen Josef 1TUS Schmidt110 4:49 min/km

682 M450:48:06Gatz Uwe Christian 28LT Saaler Mühle111 4:49 min/km

887 M350:48:07Strassmüller Matthias 7*Erftstadt112 4:49 min/km

861 M400:48:09Dörkes Christian 24*Frechen113 4:49 min/km

807 M300:48:10Schreiber Tobias 9LT Habbelrath-Grefrath114 4:49 min/km

715 M550:48:13Spölgen Joachim 13Rhein-Erft Akademie115 4:49 min/km

662 M550:48:14Köngeter Hans 14SCB Horrem116 4:49 min/km

674 M450:48:24Schwieren Achim 29TC BW Lechenich117 4:50 min/km

730 M500:48:26Wenz Ralf 19TV-Alpenglühn118 4:51 min/km

765 M550:48:26Steller Michael 15Impuls-Lauftreff Kerpen119 4:51 min/km

657 M350:48:29Jeitner Thomas 8KSK Köln120 4:51 min/km

810 M400:48:34Weyl Frank 25Bundeswehr121 4:51 min/km

632 M650:48:36Werth Dr. Peter 4Running TV Bedburg122 4:52 min/km

659 M450:48:37Braun André 30Union Biesfeld Triathlon123 4:52 min/km

778 M450:48:42Hecker Wolfgang 31Running TV Bedburg124 4:52 min/km

692 M600:48:44Meyer Wilfried 4SC Kölsch Fründe125 4:52 min/km

751 M700:48:47Kuhlemann Dieter 2LG RWE Power126 4:53 min/km

656 M400:48:48Krupp Ralf 26KSK Köln127 4:53 min/km

601 M400:48:48Albrecht Christoph 27Eifel Flitzer128 4:53 min/km

935 MSB0:48:51Raabe Kai 2LAC Rhein Erft129 4:53 min/km

909 M350:48:53Nicknig Dr. Bernhard 9*Koeln130 4:53 min/km

606 M450:48:53Wehner Stephan 32LT Siebengebirge131 4:53 min/km

972 M500:48:57Berger Stefan 20*Köln132 4:54 min/km

884 M450:48:57Schröter Stefan 33Freedom not Fear133 4:54 min/km

906 M350:49:15Von Ley Florian 10*Wermelskirchen134 4:56 min/km

934 M450:49:19Siegmeyer Frank 34*Erftstadt135 4:56 min/km

808 M500:49:22Mogdans Dr. Joachim 21*St. Augustin136 4:56 min/km

635 M450:49:24Peitsch Volker 35*Swisttal137 4:56 min/km

985 M600:49:27Brattke Edgar 5TVE Bad Münsterei Fel138 4:57 min/km

767 M450:49:35Henn Helmut 36*Euskirchen139 4:58 min/km

745 M600:49:38Marx Hubert 6LG RWE Power140 4:58 min/km

886 M400:49:45Wings Ralf 28LG Donatus Erftstadt141 4:59 min/km

907 M350:49:47Esser Christian Martin 11*Bergheim142 4:59 min/km

1008 M450:49:51Seegmüller Guido 37SSK Kerpen Triathlon143 4:59 min/km

969 M650:49:56Imre Volker 5LG Mülheim Ruhr144 4:60 min/km

716 M600:49:59Engels Josef 7Rhein-Erft Akademie145 4:60 min/km

919 MJB0:50:02Ebrecht Christian 2Gottfried-Kinkel-Realschule146 5:00 min/km

872 MHK0:50:03Bednorz Thorsten 6*Köln147 5:00 min/km

703 M450:50:04Sauer Armin 38LG RWE Power148 5:00 min/km

732 M400:50:09Romes Christoph 29Lauftreff BVA149 5:01 min/km

990 M400:50:13Eggerstedt Sören 30150 5:01 min/km

938 MHK0:50:13Grimm Jannik 7*Bonn151 5:01 min/km

698 M450:50:15Abele Kay 39Fit für Fünf152 5:02 min/km

929 MSA0:50:26Duwe Christian 1*Hamburg153 5:03 min/km

638 M450:50:28Vassilliere Rainer 40TSV Bayer 04 Leverkusen154 5:03 min/km

683 M400:50:32Mathia Ralf 31Rhein-Erft Akademie155 5:03 min/km

734 M450:50:39Krompers Dieter 41*Erftstadt156 5:04 min/km

771 M450:50:47Weierstraß Georg 42*Erftstadt157 5:05 min/km

776 M500:50:47Esser Hans Josef 22BSG DEVK Köln158 5:05 min/km

1019 M450:50:47Övermöhle Matthias 43*Frechen159 5:05 min/km

669 M500:50:52Matheisen Peter 23LT Jugend 07 Bergheim160 5:05 min/km

665 M350:50:53Marek Waldemar 12*Hürth161 5:05 min/km

629 M500:50:58Wahnfried Uwe 24Running TV Beburg162 5:06 min/km

867 M350:51:12Smiezewski Stefan 13Rhein-Erft Akademie163 5:07 min/km

676 M650:51:19Debald Volker 6ASV Wesseling 1985 e.V.164 5:08 min/km

622 M450:51:30Teutsch Uwe 44*Erftstadt165 5:09 min/km
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890 M500:51:36Barz Hans 25Rhein-Erft Akademie166 5:10 min/km

618 M400:51:40Simon Volker 32Spocht Club Gleuel167 5:10 min/km

782 M450:51:47Becker Elmar 45Rhein-Erft Akademie168 5:11 min/km

769 M350:51:51Huxoll Robert 14*Köln169 5:11 min/km

824 M450:51:52Zywitza Dirk 46LT Bergheim 07170 5:11 min/km

827 M550:51:54Kahlke Wolfgang 16Knickfööss Köln171 5:11 min/km

843 M350:51:54Peisl Hermann 15*Nörvenich172 5:11 min/km

899 M400:51:56Conrad Wolfgang 33*Erftstadt173 5:12 min/km

885 MJA0:52:01Gehler Tim 3*Erftstadt174 5:12 min/km

916 M450:52:06Huppertz Horst 47Rhein-Erft Akademie175 5:13 min/km

679 M500:52:17Horst Heinz 26*Erftstadt176 5:14 min/km

869 M300:52:17Kremer Dennis 10*Köln177 5:14 min/km

1001 M700:52:30Pissowotzki Günter 3LG Rhein Erft178 5:15 min/km

816 M550:52:34Hartlmaier Immo 17*Pulheim179 5:15 min/km

940 M400:52:40Marek Adrian 34*Hürth180 5:16 min/km

756 M350:52:44Schütz Oliver 16Brühler TV 1879181 5:16 min/km

772 M500:52:48Heilmann Erich 27LG RWE Power182 5:17 min/km

979 M350:52:58Friedmann Thorsten 17LG Stadt Frechen183 5:18 min/km

839 M400:53:05Pleines Roland 35*Leverkusen184 5:19 min/km

864 M400:53:25Ballmann Jürgen 36*Kerpen185 5:21 min/km

766 M600:53:29Heller Peter 8Impuls-Lauftreff Kerpen186 5:21 min/km

977 M450:53:30Bonikowski Matthias 48*Erftstadt187 5:21 min/km

915 M450:53:40Pangritz Michael 49Rhein-Erft Akademie188 5:22 min/km

724 M450:53:47Kühnapfel Guido 50*Bergheim189 5:23 min/km

818 M500:53:51Haller Andreas 28SSK-Kerpen-Triathlon-jugend190 5:23 min/km

880 M500:53:53Sellugga Rainer 29Rhein-Erft Akademie191 5:23 min/km

811 M550:54:02Reimann Bernd 18Die Optimisten Brühl192 5:24 min/km

1002 MHK0:54:06Nicklich Philipp 81. FC Quadrath-I. Triathlon193 5:25 min/km

965 M400:54:10Flaßnöcker Lutz 37Polizei Köln194 5:25 min/km

908 M500:54:11Unger Stefan 30LCWeilerswist195 5:25 min/km

858 M500:54:13Roland Funk 31*Bergheim196 5:25 min/km

871 M450:54:14Siegburg Wilfried 51*Kerpen197 5:25 min/km

646 M450:54:17Ciecior Martin 52*Bruehl198 5:26 min/km

628 M600:54:19Peters Werner 9Running TV Bedburg199 5:26 min/km

932 M550:54:22Müller-Henseler Roger 19RC Schmitter200 5:26 min/km

744 M700:54:24Strohhäcker Günter 4*Bergheim201 5:26 min/km

844 M400:54:29Duwe Marc 38*Erftstadt202 5:27 min/km

999 M700:54:31Vilvo Konrad 5TV Huchem Stammeln203 5:27 min/km

625 M600:54:35Robertz Hermann josef 10Running TV Bedburg204 5:28 min/km

900 M500:54:45Wienands Rüdiger 32LG RWE Power205 5:29 min/km

903 M550:54:48Kurth Norbert 20Rapido Müddersheim206 5:29 min/km

655 M450:54:52Krosch Hans-walter 53erop un eraff207 5:29 min/km

794 M550:54:58Prautsch Peter 21*Wermelskirchen208 5:30 min/km

786 M550:54:59Steinbach Dieter 22Rhein-Erft Akademie209 5:30 min/km

678 M550:55:06Langen Josef 23Brühler TV 1879210 5:31 min/km

652 M300:55:09Korfmacher Lubinko 11*Erftstadt211 5:31 min/km

689 M450:55:23Gorzalnik Gerd 54LG RWE Power212 5:32 min/km

889 M450:55:28Jagenlauf Kai 55LG RWE POWER Köln213 5:33 min/km

856 M500:55:29Habeck Eddy 33*Nörvenich214 5:33 min/km

974 M600:55:31Koen Helmut 11SC Köln Fründe215 5:33 min/km

876 M450:55:33Enkhardt David 56freedom not fear216 5:33 min/km

893 M450:55:37Reiter Jens 57*Euskirchen217 5:34 min/km

822 M600:55:46Büsgen Herbert 12LG RWE Power218 5:35 min/km

912 M300:55:49Henschke Stefan 12Team Magenta219 5:35 min/km

603 M400:55:51Lauten Jürgen 39Running TV Bedburg220 5:35 min/km

866 M550:55:53Krenzlin Wolfram 24Rhein-Erft Akademie221 5:35 min/km
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739 M500:55:58Maier Michael 34Rhein-Erft Akademie222 5:36 min/km

862 M300:56:02Stange Michael 13*Huerth223 5:36 min/km

939 MSA0:56:07Wegner Simon 2*Hagen224 5:37 min/km

636 M600:56:11Heitz Dietmar 13Running TV Bedburg225 5:37 min/km

875 M700:56:19Trottenberg Wilhelm 6Pingsheimer Rentnerband226 5:38 min/km

877 MHK0:56:24Reisch Karsten 9Running TV Bedburg227 5:38 min/km

663 M550:56:27Roggendorf Hans Josef 25LG RWE Power228 5:39 min/km

605 M350:56:33Ziegel Michael 18KSK Köln229 5:39 min/km

760 M550:57:03Breidenbach Peter 26Der Badorfer230 5:42 min/km

588 M500:57:05Hartl Siegfried 35Erlebnisclub Heppendorf231 5:43 min/km

721 M550:57:13Schneider Konrad 27LG RWE Power232 5:43 min/km

723 M600:57:16Engels Hans 14Bayer CropScience233 5:44 min/km

725 M600:57:44Schreiner Hans Peter 15SV Vorgebirge234 5:46 min/km

783 M450:57:59Grevelding Andreas 58Rhein-Erft Akademie235 5:48 min/km

973 M450:58:00Dockemeyer Wilfried 59236 5:48 min/km

814 M650:58:19Krüger Willi 7FC Deutsche Post NL Köln- West237 5:50 min/km

819 M400:58:20Lambertz Jörg 40*Frechen238 5:50 min/km

697 M700:58:22Jäger Gerd 7*Brühl239 5:50 min/km

1005 M400:58:41Hudziak Wicolay 41GVG Laufteam240 5:52 min/km

719 M600:59:16Peters Jens 16*Bonn241 5:56 min/km

768 M450:59:19Elsner Tobias 60*Wuppertal242 5:56 min/km

831 M550:59:32Lindner Klaus 281. FC Spich243 5:57 min/km

878 M551:00:26Wittig Axel 29Rhein-Erft Akademie244 6:03 min/km

961 M401:00:28Gudermann Joachim 42LG Donatus Erftstadt245 6:03 min/km

846 M551:00:38Nitz Wolfgang 30LC RB Rheinbach246 6:04 min/km

582 M501:01:10Jerosch Arnold 36MediVital Bergheim247 6:07 min/km

855 MHK1:01:31Adler Frank 10*Erftstadt248 6:09 min/km

984 M301:01:34Freytag Thibault 14STFR249 6:09 min/km

649 M601:01:34Orsag Otmar 17ASV Wesseling 1985 e.V.250 6:09 min/km

868 M351:01:36Teller Steffen 19Rhein-Erft Akademie251 6:10 min/km

931 M401:01:40Maier Andreas 43*Erftstadt252 6:10 min/km

1013 M451:01:51Schreiter Thomas 61253 6:11 min/km

785 M351:02:03Plück Thomas 20Rhein-Erft Akademie254 6:12 min/km

805 M401:02:08Wallstab Frank 44Kreissparkasse Köln255 6:13 min/km

937 M401:02:17Engel Dirk 45*Wesseling256 6:14 min/km

941 M501:02:38Wirtz Georg 37*Kerpen257 6:16 min/km

882 M501:02:41Mücke Klaus 38Rhein-Erft Akademie258 6:16 min/km

838 M301:03:03Schweiger Uwe 15Freiw. Feuerwehr LG Lechenich259 6:18 min/km

709 M501:03:15Meusch Gerhard 39*Bergheim260 6:20 min/km

710 M351:04:02Spreemann Carsten 21SC LWL 05261 6:24 min/km

735 M451:04:39Münch Hans-Georg 62LG RWE Power262 6:28 min/km

930 M651:05:10Grospitz Alfred 8*Kerpen263 6:31 min/km

650 M401:05:14Lis Adam 46Team Generali Adam Lis264 6:31 min/km

902 M701:05:45Kathke Bernd 8asv wesseling265 6:35 min/km

763 M601:05:57Poschen Franz 18LG RWE Power266 6:36 min/km

892 MSA1:06:23Quack Robin 3Kein Verein267 6:38 min/km

945 MHK1:07:06Blekic Jasko 11*Kerpen268 6:43 min/km

857 MHK1:07:06Jung Dennis 12*Kerpen269 6:43 min/km

865 M501:07:20Aflenzer Oliver 40Rhein-Erft Akademie270 6:44 min/km

928 M601:07:34Weiser Josef 19*Erftstadt271 6:45 min/km

741 M401:10:46Sergeev Leonid 47Rhein-Erft Akademie272 7:05 min/km

608 M401:11:23Kaebe Ralph 48*hürth273 7:08 min/km

693 M551:14:42Persé Jürgen 31RTC Frechen 80274 7:28 min/km

847 M551:15:47Dörr Siegfried 32Lg RWE Power275 7:35 min/km

835 MSA1:20:07Lauten Dario 4Running TV Bedburg276 8:01 min/km

610 M701:25:40Valbert Josef 9TV-Alpenglühn277 8:34 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Verein/*Ort AK-PlatzAK BruttozeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

680 W450:41:02Geiken Annette 1LG RWE Power1 4:06 min/km

1016 W450:41:15Methner Annette 2LT DSHS Köln2 4:08 min/km

781 W300:43:06Peters Sandra 1Brühler TV 18793 4:19 min/km

718 W300:44:50Burmeister Carmen 2LT DSHS Köln4 4:29 min/km

860 W350:45:06Frisch Wibke 1fliegende Füße5 4:31 min/km

667 W350:45:45Adriany Ulrike 2LT Furtwangen6 4:35 min/km

1003 W300:46:16Schmitz Stephanie 3*Bedburg7 4:38 min/km

790 W350:46:19Wagner Carmen 3*Köln8 4:38 min/km

911 W400:46:28Freund Manuela 1Team Drinkuth/RC SchmitterKöln9 4:39 min/km

823 WJA0:46:31Servos Ulrike 1LAV Habbelrath-Grefrath10 4:39 min/km

729 W350:47:17Heinrich Tina 4*Köln11 4:44 min/km

1006 W500:48:32Bachem Dr. Elisabeth 1LGO Euskirchen/Erftstadt12 4:51 min/km

791 W450:48:38Odenius Gaby 3ErftRunners13 4:52 min/km

634 W300:48:59Werth Lisa 4Running TV Bedburg14 4:54 min/km

1004 W450:49:00Küttner Christiane 4ASV Köln Triathlon15 4:54 min/km

817 W450:49:17Sandhage-Hofmann Dr. A 5Brühler TV 187916 4:56 min/km

801 W350:49:42Emberger Diana 5*Köln17 4:58 min/km

996 W350:49:51Müller Melanie 6Union Biesfeld Triathlon18 4:59 min/km

993 W500:50:10Rainer Kathy 2DJK Loewe Hambach19 5:01 min/km

672 W500:50:20Fischer Sabine 3Laufmonster20 5:02 min/km

658 W450:50:41Braun Claudia 6Union Biesfeld Triathlon21 5:04 min/km

685 W450:51:16Köhn Gaby 7Running TV Bedburg22 5:08 min/km

684 W500:51:16Bremer Ulrike 4Running TV Bedburg23 5:08 min/km

803 W400:52:09Doelle Astrid 2SGE24 5:13 min/km

619 WHK0:52:48Hoffmann Anna-Christin 1*Weilerswist25 5:17 min/km

759 W400:53:34Bauer Petra 3pro medik Reha+Prävention26 5:21 min/km

870 W400:53:56Kemmerling Susanne 4LG RWE Power27 5:24 min/km

626 W600:54:10Hajek Verena 1LG Donatus Erftstadt28 5:25 min/km

647 W300:54:21Saidi Dewah 5*Bruehl29 5:26 min/km

670 W500:54:24Mostert-Ostermann Moni 5LG RWE Power30 5:26 min/km

645 W350:54:32Kreutner Anke 7*Bornheim31 5:27 min/km

624 W450:54:39Bickendorf Marion 8Running-Tv-Bedburg32 5:28 min/km

773 W500:54:44Heilmann Roswitha 6LG RWE Power33 5:28 min/km

774 W500:54:45Wienands Marion 7LG RWE Power34 5:29 min/km

654 W500:54:52Ehrgott Regine 8erop un eraff35 5:29 min/km

874 W450:55:17Werny Martina 9*Erftstadt36 5:32 min/km

1017 W400:55:20Kruchen Bettina 5Sunshine Soeckchen37 5:32 min/km

686 W400:55:33Reif Michaela 6*Wuppertal38 5:33 min/km

795 W500:55:42Von Ley Petra 9*Wermelskirchen39 5:34 min/km

987 W500:55:45Groth Karin 10ASV Wesseling40 5:35 min/km

901 W450:55:49Dobel Jutta 10Fit für fünf km41 5:35 min/km

793 W350:56:09Messing Kerstin 8Powerteam-Messing42 5:37 min/km

988 WHK0:56:41Prediger Katrin 2Union Biesfeld Triathlon43 5:40 min/km

758 W450:56:44Schiewe Claudia 11Triathlon Team Indeland44 5:40 min/km

821 W550:57:15Kolter Danuta 1LC Weilerswist45 5:44 min/km

853 W400:57:17Salentin-Gottschalk Alex 7Rapido Müddersheim46 5:44 min/km

809 W400:57:26Böhnke Susan 8TV Wisskirchen47 5:45 min/km

653 W500:57:34Hempel Christina 11Running TV Bedburg48 5:45 min/km

631 W600:57:51Deget Erika 2Central-Team49 5:47 min/km

891 W400:57:58Perysinakis Annette 9Rhein-Erft Akademie50 5:48 min/km

917 WHK0:59:20Kohlbecher Nicole 3*Frechen51 5:56 min/km

978 W500:59:38Martius-Schmidt Verena 12*Erftstadt52 5:58 min/km

971 W651:00:19Stier Gisela 1ASV Wesseling 198753 6:02 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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888 W351:00:38Sehmer Tine 9*Erftstadt54 6:04 min/km

852 W401:01:23Funk Petra 10*Swisttal55 6:08 min/km

701 WHK1:01:37Beikirch Linda 4*Bonn56 6:10 min/km

851 W451:01:50Dalpke Inge 12*Swisttal57 6:11 min/km

936 W451:02:17Engel Dagmar 13*Wesseling58 6:14 min/km

879 W301:02:41Tolls Ricarda 6Rhein-Erft Akademie59 6:16 min/km

983 W301:03:10Freytag Stefanie 7BSG GEZ Köln60 6:19 min/km

800 W301:03:39Schaaf Katrin 8*Köln61 6:22 min/km

726 W401:03:54Götte Marion 11aktiv für Arbeit62 6:23 min/km

643 W451:03:58Löffler Dr. Christiane 14*Wesseling63 6:24 min/km

711 W351:04:02Meyer Melanie 10SC LWL 0564 6:24 min/km

849 W501:04:10Auge Sabine 13*Wesseling65 6:25 min/km

798 W601:04:14Dreisfausener Angelika 3LG Rhein-Erft66 6:25 min/km

922 W451:04:25Kruck Kirsten 15*Erftstadt67 6:27 min/km

848 W401:04:58Auge Heike 12*Wesseling68 6:30 min/km

627 W551:05:04Peters Resi 2Running TV Bedburg69 6:30 min/km

826 W451:05:21Becker Heike 16SCB Horrem e.V.70 6:32 min/km

648 W601:05:44Orsag Wilma 4ASV Wesseling 1985 e.V.71 6:34 min/km

841 W401:06:23Büchau Bettina 13*Frechen72 6:38 min/km

863 W401:06:23Blume Anke 14LC Weilerswist73 6:38 min/km

736 W301:06:26Segebrecht Jutta 9LG RWE Power74 6:39 min/km

918 W351:06:35Kummert-Gnewuch Sil 11*Kerpen75 6:40 min/km

881 W451:06:36Schultz Birgit 17Rhein-Erft Akademie76 6:40 min/km

640 W401:06:47Dykstra Beate 15*Erftstadt77 6:41 min/km

788 W351:08:04Rustemeier Nicole 12einszwoneun78 6:48 min/km

840 W451:08:24Müller Bettina 18*Erftstadt79 6:50 min/km

883 W301:08:27Baumann Carmen 10*Euskirchen80 6:51 min/km

706 W551:09:43Rohrmoser Felicitas 3Laufmariechen Köln81 6:58 min/km

675 W601:10:00Debald Christiane 5ASV Wesseling 1985 e.V.82 7:00 min/km

705 W551:10:05Rohrmoser Eva-Maria 4Laufmariechen Köln83 7:01 min/km

914 W451:10:09Marx Monika 19Rhein-Erft Akademie84 7:01 min/km

837 W501:15:17Aldenhoff Andrea 14*Erftstadt85 7:32 min/km

668 W351:16:55Piras Adalgisa 13*Erftstadt86 7:42 min/km

688 W451:17:13Gorzalnik Nannette 20LG RWE Power87 7:43 min/km

623 W451:17:13Jennert Elke 21LG RWE Power88 7:43 min/km

604 W401:20:07Erken Andrea 16Running TV Bedburg89 8:01 min/km

607 W551:21:28Kordeuter Jutta 5Revital Center90 8:09 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


