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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M30
1109 M300:58:21 31 Diadora Running TeamKufferath Moritz 3:39 min/km

1123 M301:05:45 162 Laufmonster.deKreuer Manuel 4:07 min/km

1126 M301:06:38 193 DauerlaufSidorov Alexander 4:10 min/km

992 M301:11:58 364 Lipke Sebastian 4:30 min/km

728 M301:12:16 385 *WuppertalMüller Markus 4:31 min/km

1122 M301:12:25 396 Böhm Falko 4:32 min/km

706 M301:14:51 487 Antilopen KottenforstLeuschen Christian 4:41 min/km

665 M301:16:35 588 Antilopen KottenforstHermsdorf Tobias 4:47 min/km

1118 M301:21:58 909 TRC Essen 84Müller Janis 5:07 min/km

815 M301:22:18 9310 *KölnWaak Jens 5:09 min/km

528 M301:23:09 9611 *KölnHeß Thomas 5:12 min/km

751 M301:23:26 9812 *EschweilerPiela Peter 5:13 min/km

611 M301:28:08 12413 FC Deutsche PostBraun Dr. Alexander 5:31 min/km

1098 M300:02:02 17414 MDS-LaufteamIwanek Sebastian 0:08 min/km

Altersklasse Männer M35
1070 M351:01:20 71 *NiederkasselJankuloski Boris 3:50 min/km

546 M351:02:24 112 Gazzetta Runners ClubMarchini Dario 3:54 min/km

1088 M351:04:35 133 Team Erdinger AlkoholfreiHammermeister Thomas 4:02 min/km

795 M351:08:31 264 1. Kölner LaufstallSchütte Marc 4:17 min/km

820 M351:10:03 315 *KölnWeiß Gerrit 4:23 min/km

703 M351:13:20 436 Team WebsterKurth Uwe Bastian 4:35 min/km

866 M351:16:41 597 Bauriedl Frank 4:48 min/km

636 M351:17:26 628 *DüsseldorfEmonds Reiner 4:50 min/km

544 M351:18:58 789 *OberurselLöer Alexander 4:56 min/km

656 M351:18:58 7910 -Hammes Sascha 4:56 min/km

814 M351:20:12 8211 *KölnVolmer Dr. Martin 5:01 min/km

639 M351:20:34 8412 LüntenFeldhaus Mathias J. 5:02 min/km

1114 M351:21:50 8913 Frenzer Jürgen 5:07 min/km

1078 M351:24:06 10414 Tiegel Christoph 5:15 min/km

619 M351:25:18 10915 *KölnCasari Usama 5:20 min/km

583 M351:25:46 11116 NeuwiedWerz Michael 5:22 min/km

683 M351:29:39 12817 *DormagenKaulen Marcus 5:36 min/km

1115 M351:30:28 13118 *DüsseldorfEikermann Christian 5:39 min/km

585 M351:30:58 13419 *WuppertalWurch Oliver 5:41 min/km

601 M351:32:34 14320 DJK Triathlon AndernachBermel Carsten 5:47 min/km

969 M351:37:26 15621 Decker Marco 6:05 min/km

645 M351:37:44 15922 *KölnFüllenbach Robert 6:07 min/km

760 M351:46:55 16823 Congenii Consulting GroupReinnarth Dr. Jörg 6:41 min/km

558 M351:54:49 17124 *KölnSchirmer Thomas 7:11 min/km

871 M351:57:02 17225 Jung Gary 7:19 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M40
821 M400:58:50 41 TuS Köln rrh.Wienecke Thorsten 3:41 min/km

784 M401:01:35 82 LG RWE PowerSchneider Thomas 3:51 min/km

734 M401:04:09 123 LLG St. AugustinOberndörfer Martin 4:01 min/km

702 M401:08:16 254 *RösrathKulle Marcus 4:16 min/km

1084 M401:09:27 295 LG Donatus ErftstadtPesch Claus 4:20 min/km

1013 M401:09:49 306 LT Hennef/SiegWank Michael 4:22 min/km

1077 M401:12:02 377 Niekrawietz Peter 4:30 min/km

774 M401:13:19 428 *KölnSandmeier Michael 4:35 min/km

737 M401:14:09 449 Lindlar läuftOrbach Stefan 4:38 min/km

848 M401:15:19 4910 TV KärlichSchöfferle Thomas 4:42 min/km

778 M401:16:07 5411 WallefeldSchlunke Oliver 4:45 min/km

1081 M401:16:12 5512 FC Deutsche PostEversberg Eckhard 4:46 min/km

1083 M401:16:12 5613 FC Deutsche PostZimmermann Frank 4:46 min/km

1097 M401:17:07 6114 *TroisdorfPahlow Lars 4:49 min/km

677 M401:21:33 8715 *KölnIrrgang Andreas 5:06 min/km

713 M401:24:55 10716 Alfterer SCMalik Marcin 5:18 min/km

613 M401:25:59 11217 TeamFordBroich Ralph 5:22 min/km

608 M401:27:13 12118 *KölnBlindert Uwe 5:27 min/km

870 M401:31:13 13519 Hüssll Georg 5:42 min/km

947 M401:31:23 13920 Carlé Thomas 5:43 min/km

529 M401:31:29 14021 *WülfrathHill Karsten 5:43 min/km

972 M401:36:44 15022 LT Düsseldorf SüdHaase Bernd 6:03 min/km

1091 M401:37:23 15523 Altstädter Köln 1922Langen Jummibärchen 6:05 min/km

646 M401:39:44 16224 FC Deutsche Post NL Köln- WestGarito Adrian 6:14 min/km

1125 M401:40:17 16325 *KölnNierhoff Boris 6:16 min/km

1096 M401:41:04 16426 HoH-Kultur e.V.Kuhn Frank 6:19 min/km

1095 M401:41:04 16426 Falge Andreas 6:19 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M45
792 M451:05:14 151 Rotz-RacingSchott David 4:05 min/km

1102 M451:06:50 222 LT AXAHeitkamp Michael 4:11 min/km

700 M451:07:00 233 LLG St. AugustinKucher Olaf 4:11 min/km

1127 M451:07:00 244 TV RefrathJacob Michael 4:11 min/km

688 M451:08:34 275 LaufmonsterKlingen Reinhard 4:17 min/km

1086 M451:10:07 326 Deutsche Post KelkheimEngelhardt Jörg 4:23 min/km

856 M451:10:10 337 Lienert Carl 4:23 min/km

721 M451:14:27 468 TFV StrabergMock Stephan 4:39 min/km

1104 M451:14:32 479 1. Kölner LaufstallWolf Harald 4:40 min/km

862 M451:15:37 5010 SportteufelchenBreutigam Klaus 4:44 min/km

1111 M451:16:31 5711 Cologne RunnersHasenkamp Claus 4:47 min/km

872 M451:17:28 6312 Soul Runners DüsseldorfLimmer Thomas 4:51 min/km

735 M451:17:48 6413 TuS 1905 Arloff-KirspenichOdy Rodger 4:52 min/km

1008 M451:18:07 6614 LeoGoenRunning TeamMeyer Oliver 4:53 min/km

1067 M451:18:23 6815 Blömer Karsten 4:54 min/km

704 M451:18:31 6916 *KölnLemmer Dirk 4:54 min/km

1110 M451:18:35 7017 1. Kölner LaufstallAgan Kunter 4:55 min/km

624 M451:18:38 7118 LG FalkenbergConrad Achim 4:55 min/km

672 M451:18:40 7219 *dormagenHoffmann Michael 4:55 min/km

580 M451:18:41 7320 (Beilstein)Von Watzdorf Dr. Henning 4:55 min/km

873 M451:18:47 7521 KSU-TeamKreutzer Volker 4:55 min/km

864 M451:19:34 8022 SC Alpenrose KölnTromms Jürgen 4:58 min/km

763 M451:19:41 8123 *KölnRiepelmeier Ulrich 4:59 min/km

623 M451:20:55 8624 FC Deutsche Post NL Köln- WestColling Jörn 5:03 min/km

744 M451:22:04 9125 *SwisttalPeitsch Volker 5:08 min/km

1093 M451:23:20 9726 Bergerhausen Heinrich 
Georg

5:13 min/km

694 M451:24:12 10627 *KölnKohlstrung Marcus 5:16 min/km

1105 M451:27:33 12328 Breit-Tiffe Jochen 5:28 min/km

741 M451:29:01 12629 ESV GremberghovenPagers Sven 5:34 min/km

804 M451:31:17 13730 Lichtscheid RunnerStetter Peter 5:42 min/km

1116 M451:31:20 13831 Lauflöw 65Schneider Reiner 5:43 min/km

676 M451:34:26 14432 *BonnIlius Mario 5:54 min/km

671 M451:34:37 14533 *SchwetzingenHoffmann Michael 5:55 min/km

1106 M451:36:14 14834 Fifty MinutesHeuschötter Klaus 6:01 min/km

717 M451:37:30 15735 *HeiligenhausMeisenkothen Hans-Peter 6:06 min/km

1090 M451:37:42 15836 Mende Ralf 6:06 min/km

1074 M451:39:05 16137 Tenhumberg Dieter 6:12 min/km

753 M451:48:04 16938 DARCPohl Walter 6:45 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M50
1085 M501:04:59 141 LAZ Troisdorf SiegburgFuchsgruber Rafael 4:04 min/km

632 M501:06:30 182 *KölnDudley Richard-James 4:09 min/km

750 M501:10:27 343 Die RenntierePeters Uwe 4:24 min/km

1103 M501:10:41 354 SG-Neukirchen-HülchrathHahn Helmut 4:25 min/km

1069 M501:12:48 405 *RösrathGroenenwald Klaus 4:33 min/km

504 M501:15:53 516 *KölnBiermann Klaus-Peter 4:45 min/km

1080 M501:16:50 607 Brodowski Günter 4:48 min/km

633 M501:18:00 658 LTD Köln-DellbrückDupont Jürgen 4:53 min/km

1120 M501:18:15 679 Scheu Peter 4:53 min/km

675 M501:18:52 7610 *KölnHünnefeld Konrad 4:56 min/km

1089 M501:20:19 8311 *MülheimKnief Dirk 5:01 min/km

765 M501:21:39 8812 TroisdorfHotwheelsRöhrig Thomas 5:06 min/km

629 M501:22:15 9213 HAT KölnDöring Uwe 5:08 min/km

625 M501:23:38 10014 LLG80 Nordpark KölnCremer Jürgen 5:14 min/km

1108 M501:25:03 10815 Fifty MinutesHauser Peter 5:19 min/km

769 M501:26:34 11516 IPKRosso Mario 5:25 min/km

826 M501:26:50 11717 Diabetes Programm DeutschlandWurda Werner 5:26 min/km

974 M501:28:15 12518 LT Düsseldorf SüdKlein Stephan 5:31 min/km

727 M501:30:23 13019 *ErftstadtMüller Jürgen 5:39 min/km

1128 M501:30:49 13320 *KölnLeyendecker Matthias 5:41 min/km

813 M501:37:08 15321 LT SommersbergVolkmer Rainer 6:04 min/km

1119 M501:37:13 15422 New York Road RunnersAdorf Thomas 6:05 min/km

Altersklasse Männer M55
1094 M551:06:43 211 Rhein-Erft-AkademieSchmalstieg Lutz 4:10 min/km

1079 M551:14:11 452 VfL EngelskirchenMüller Wolfgang 4:38 min/km

797 M551:15:59 533 Team Erdinger AlkoholfreiSchultheiß Volker 4:45 min/km

693 M551:18:42 744 E.I.L.E.Köppern Norbert 4:55 min/km

874 M551:23:03 955 Risch Joachim 5:11 min/km

1082 M551:23:34 996 LeoGoesRunning TeamHeidchen Michael 5:13 min/km

542 M551:23:56 1017 MC MichalowiceLasek Michael 5:15 min/km

868 M551:24:08 1058 LT SchlickrutscherGöbgen Rolf 5:16 min/km

757 M551:26:05 1139 ERGOsports KölnReda Karl-Heinz 5:23 min/km

689 M551:26:11 11410 SILBERMÖVEKlitzsch Thomas 5:23 min/km

599 M551:27:32 12211 *HerzogenrathBeier Dr. Horst 5:28 min/km

1066 M551:29:19 12712 DAV KölnBeuschold Klaus 5:35 min/km

816 M551:29:50 12913 *DormagenWagner Helmut 5:37 min/km

726 M551:36:30 14914 *NiederkasselMüller Jürgen 6:02 min/km

808 M551:45:41 16715 *LageStücke Eckhard 6:36 min/km

995 M551:49:22 17016 FG KölnBeringhoff Georg 6:50 min/km

1075 M550:24:43 17317 Groos Martin 1:33 min/km

745 M550:02:46 17518 RTC Frechen 80Persé Jürgen 0:10 min/km

Altersklasse Männer M60
779 M601:18:57 771 *LeverkusenSchmidt Rudi 4:56 min/km

1071 M601:20:52 852 *KölnWolff Ludger 5:03 min/km

595 M601:27:01 1183 cegelec wallabiesBecker Claus 5:26 min/km

1060 M601:27:09 1194 *KölnFritzsch Matthias 5:27 min/km

1124 M601:32:32 1425 Fairer HandelVogler Wolfgang 5:47 min/km

875 M601:35:58 1476 Mach3 Koeln e.V.Schwarz Werner 5:60 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10 Meilen Lauf

Altersklasse Männer M65
867 M651:13:08 411 TV RommerskirchenMoitroux Hans-Zev 4:34 min/km

627 M651:22:50 942 ASV Wesseling 1985 e.V.Debald Volker 5:11 min/km

597 M651:25:39 1103 LLG 80 Nordpark KölnBecker Walter 5:21 min/km

Altersklasse Männer M70
861 M701:30:33 1321 Schubert Peter 5:40 min/km

791 M701:31:14 1362 LLG 80 Nordpark KölnSchoss Manfred 5:42 min/km

679 M701:35:37 1463 1/2 Marathon Köln rrh.John Gerd 5:59 min/km

594 M701:44:35 1664 Bergisch GladbachBaum Dr. Clemens 6:32 min/km

Altersklasse Männer M75
1061 M751:32:22 1411 *KölnBrunner Ulrich 5:46 min/km

Altersklasse Männer MHK
958 MHK0:55:37 11 TV RefrathWinterholler Andreas 3:29 min/km

680 MHK0:57:39 22 *NeussJohnstone Nikki 3:36 min/km

1041 MHK1:02:11 93 DLC AachenStephan Alexander 3:53 min/km

1038 MHK1:02:11 104 TSV Schloß NeuhausDasch Thomas 3:53 min/km

666 MHK1:06:10 175 KTT 01Herrera Felix 4:08 min/km

799 MHK1:06:42 206 *KölnSiebert Steve 4:10 min/km

0 MHK1:08:36 287 unbekannt DY3DXEG 4:17 min/km

858 MHK1:15:56 528 Krause Henry 4:45 min/km

592 MHK1:23:56 1029 *KölnBarton Tobias 5:15 min/km

513 MHK1:26:50 11610 *HildenDanscheidt Christian 5:26 min/km

526 MHK1:27:10 12011 DVAG-Marathon-TeamHeckenbach Norman 5:27 min/km

502 MHK1:36:44 15012 *OberhausenBeck Christopher 6:03 min/km

548 MHK1:37:07 15213 *BornheimMüller Rene 6:04 min/km

1099 MHK1:38:33 16014 SC FretterKiemer Dajana 6:10 min/km

Altersklasse Männer MJA
790 MJA1:00:11 51 ASV KölnSchommers Lukas 3:46 min/km

756 MJA1:01:13 62 *BonnPütz David 3:50 min/km

177 MJA1:24:03 1033 LFSRosso Martin 5:15 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10 Meilen Lauf

Altersklasse Frauen W30
776 W301:27:17 171 *KölnSchlemmer Franca 5:27 min/km

869 W301:31:13 202 Lewalter Katja 5:42 min/km

634 W301:37:11 333 *KölnEckhardt Simone 6:04 min/km

731 W301:37:11 344 *KölnNickel Christine 6:04 min/km

738 W301:40:15 435 Antilopen KottenforstOster Silvia 6:16 min/km

Altersklasse Frauen W35
863 W351:15:54 61 Roche Liz 4:45 min/km

1121 W351:25:34 152 Mach3 Köln E.V.Rosen Sabine 5:21 min/km

545 W351:30:32 193 *DüsseldorfLückerath Dr. Evelin 5:40 min/km

519 W351:33:06 234 EhlscheidFranz Ruby 5:49 min/km

543 W351:33:10 245 *TroisdorfLeßmann Bernadette 5:49 min/km

1076 W351:38:20 376 I.C.H.Reif Elke 6:09 min/km

818 W351:46:55 487 Congenii Consulting GroupWehle Christiane 6:41 min/km

Altersklasse Frauen W40
637 W401:09:36 31 TSV Weiss-KölnEschweiler Marion 4:21 min/km

1001 W401:24:28 142 Nowakowska Gertruda 5:17 min/km

1068 W401:26:24 163 Tovar RunnersWent Melanie 5:24 min/km

1112 W401:33:33 264 1. Kölner LaufstallKlußmann Tanja 5:51 min/km

1117 W401:35:58 295 LaufjunkiesSchaffrath Eli 5:60 min/km

740 W401:36:38 326 LTD Köln-DellbrückOtto Dina 6:02 min/km

647 W401:39:44 407 FC Deutsche Post NL Köln- WestGarito Rosamunde 6:14 min/km

709 W401:48:09 498 SSF BonnLortz-Clasen Alexandra 6:46 min/km

822 W401:59:52 549 *ErftstadtWilkens Anja 7:30 min/km

653 W400:27:42 5710 LG FalkenbergGrupinski Kerstin 1:44 min/km

Altersklasse Frauen W45
705 W451:07:01 21 LLG St. AugustinLennartz Birgit 4:11 min/km

800 W451:14:02 52 TV RefrathSinger Sabine 4:38 min/km

701 W451:16:59 73 ASV Köln TriathlonKüttner Christiane 4:49 min/km

699 W451:20:52 94 LLG St. AugustinKucher Antje 5:03 min/km

698 W451:20:55 105 FC Deutsche Post NationalteamKroggel Nicole 5:03 min/km

516 W451:33:32 256 *KürtenEsser Heike 5:51 min/km

697 W451:34:37 287 Team Erdinger AlkoholfreiKrams Sabine 5:55 min/km

971 W451:38:40 388 Colobia ColoniaRupietta Susanne 6:10 min/km

603 W451:40:10 429 Running-TV-BedburgBickendorf Marion 6:16 min/km

1100 W451:41:33 4410 SC FretterKremer Bettina 6:21 min/km

1073 W451:54:53 5111 Running TV BedburgWindhausen Beate 7:11 min/km

807 W451:56:33 5212 *KölnStrickmann Angelika 7:17 min/km

Altersklasse Frauen W50
588 W501:34:26 271 *BonnAhl Madeleine 5:54 min/km

662 W501:37:41 352 Running TV BedburgHempel Christina 6:06 min/km

1107 W501:38:12 363 Fifty MinutesRotscheidt Doris 6:08 min/km

787 W501:39:40 394 LLG 80 Nordpark KölnSchnitzler Patricia 6:14 min/km

1087 W501:39:51 415 *OverathMauer Andrea 6:14 min/km

537 W501:44:09 466 Sportfreunde VallerKaupp Bettina 6:31 min/km

598 W501:44:13 477 *KerpenBeer Silvia 6:31 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10 Meilen Lauf

Altersklasse Frauen W55
600 W551:23:44 121 SG BockenbergBendhiba Irene 5:14 min/km

1092 W551:49:49 502 radiergummiliga.deAyche Karin 6:52 min/km

768 W551:57:40 533 Laufmariechen KölnRohrmoser Felicitas 7:21 min/km

767 W552:00:02 554 Laufmariechen KölnRohrmoser Eva-Maria 7:30 min/km

Altersklasse Frauen W60
654 W601:32:42 221 LG Donatus ErftstadtHajek Verena 5:48 min/km

593 W601:36:24 302 LLG 80 Nordpark KölnBatzen Gisela 6:02 min/km

Altersklasse Frauen W65
806 W651:36:36 311 ASV Wesseling 1985 e.V.Stier Gisela 6:02 min/km

Altersklasse Frauen WHK
1113 WHK1:05:14 11 TuWi AdenauFischer Vanessa 4:05 min/km

1072 WHK1:10:56 42 Wilmschen Sarah 4:26 min/km

587 WHK1:20:28 83 *GrevenbroichZiarnik Claudina 5:02 min/km

824 WHK1:23:04 114 *KölnWippich Sara 5:12 min/km

865 WHK1:24:13 135 Volmer Verena 5:16 min/km

547 WHK1:28:31 186 *DortmundMichel Jenny 5:32 min/km

512 WHK1:31:22 217 ITADAmico Sylvia 5:43 min/km

764 WHK1:42:58 458 TroisdorfHotwheelsRöhrig Anni 6:26 min/km

534 WHK2:15:25 569 *WerlJunker Ulrike 8:28 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


