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Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10km Lauf

Altersklasse Männer M30
1002 M300:34:47 21 Run2 by Runners PointKoubaa Fauzi 3:29 min/km

1025 M300:36:39 72 ASV Köln TriathlonFranzky Johannes 3:40 min/km

1034 M300:36:46 83 Pulheimer SCGröppel Till 3:41 min/km

1058 M300:38:38 124 Run˛ by RUNNERS POINTGörner Christoph 3:52 min/km

781 M300:40:12 195 SC Neptun Köln-PorzSchneider Dirk 4:01 min/km

782 M300:41:35 216 Mach3 Köln e.V.Schneider Markus 4:09 min/km

949 M300:44:30 387 SV 47 MutscheidHuckenbeck Marc 4:27 min/km

1033 M300:45:08 438 Kostulski Michael 4:31 min/km

805 M300:45:22 459 LT Miep! Miep! LeverkusenStichler Karsten 4:32 min/km

685 M300:45:22 4610 LT Miep! Miep! LeverkusenKinas Andre 4:32 min/km

523 M300:45:35 4811 GalatasarayHackhausen Jörg 4:34 min/km

538 M300:45:58 5112 GalatasarayKlatt Stephan 4:36 min/km

794 M300:46:10 5313 *KölnSchröder Rene 4:37 min/km

571 M300:47:11 6214 Thussi 2Stäbler Thilo 4:43 min/km

589 M300:47:45 6515 *BonnAndersson Niko 4:47 min/km

963 M300:49:07 7916 *BottropKaßalik Marco 4:55 min/km

531 M300:49:12 8117 GalatasarayHoyer Niklas 4:55 min/km

1003 M300:50:09 8718 Troisdorf LG M.U.TSchlebusch Mirco 5:01 min/km

719 M301:03:38 12619 *KölnMiddendorf Joerg 6:22 min/km

747 M301:06:59 12920 *KölnPeters Jan 6:42 min/km

Altersklasse Männer M35
642 M350:33:06 11 Non-Stop-Ultra BrakelFricke Marc 3:19 min/km

708 M350:38:11 112 ASV Köln TriathlonLohmaier Patrick 3:49 min/km

615 M350:44:06 343 RSV Staubwolke RefrathBuhr Holger 4:25 min/km

631 M350:45:31 474 *KölnDrewniok Stephan 4:33 min/km

732 M350:47:48 665 *KölnNiederreuther Mark-Nils 4:47 min/km

970 M350:50:29 896 Decker Marco 5:03 min/km

788 M350:51:34 927 LG AtemlosSchöttler Matthias 5:09 min/km

674 M350:51:35 938 *KölnHonal Martin 5:10 min/km

837 M351:03:11 1259 LT Düsseldorf SüdNaujokat Carsten 6:19 min/km

Altersklasse Männer M40
965 M400:35:58 41 TV RefrathSchneider Norbert 3:36 min/km

1017 M400:37:16 92 Brühler TV 1879Gebhardt Dirk 3:44 min/km

811 M400:38:51 133 TSV SolingenVoigt-krämer Dirk 3:53 min/km

684 M400:39:01 144 LG GummersbachKeloudis Georgios 3:54 min/km

687 M400:39:22 175 TV BüschergrundKlappert Andreas 3:56 min/km

1024 M400:42:02 246 LG GummersbachThüs Andreas 4:12 min/km

609 M400:42:54 277 TriathlonSteckelCologneBörger Andre 4:17 min/km

1014 M400:42:55 288 Supermario72Werner Mario 4:18 min/km

722 M400:44:44 409 *DüsseldorfMöller Michael 4:28 min/km

978 M400:46:23 5510 Running gag CologneSowade Ulrich 4:38 min/km

773 M400:46:37 5711 Lauftreff EngelskirchenRunge Jörg 4:40 min/km

754 M400:47:58 6712 P&G Running TeamPorschen Michael 4:48 min/km

789 M400:48:16 7013 LG AtemlosSchöttler Oliver 4:50 min/km

1018 M400:48:51 7514 Huschenbeth Mark 4:53 min/km

1005 M400:49:54 8615 FI Sport e.V.Jagalski Dirk 4:59 min/km

1062 M400:53:49 10616 Käsbach Christoph 5:23 min/km

946 M400:59:21 11817 Carlé Thomas 5:56 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10km Lauf

Altersklasse Männer M45
668 M450:35:05 31 TV RefrathHeuschen Dirk 3:31 min/km

1046 M450:36:24 62 Asics FrontrunnerSambale Thomas 3:38 min/km

716 M450:39:03 153 LG WuppertalMeier Dirk 3:54 min/km

695 M450:39:18 164 TS79 Bergisch GladbachKopp Kay-Hermann 3:56 min/km

761 M450:41:24 205 LG RWE PowerReiser Jürgen 4:08 min/km

577 M450:42:09 256 *DoetinchemVan Haselen Dr. Christian 4:13 min/km

643 M450:43:24 317 *PulheimFricke Matthias 4:20 min/km

652 M450:43:41 328 TUS Kreuzweingarten-RhederGraf Wolfram 4:22 min/km

1030 M450:44:00 339 *KölnKammler Reinhard 4:24 min/km

940 M450:44:53 4110 *KölnWittstamm Joachim 4:29 min/km

1052 M450:44:56 4211 EL TREN DE COLONIAMesic Mario 4:30 min/km

669 M450:45:40 4912 *KölnHöhmann Marc 4:34 min/km

707 M450:45:52 5013 1. FC KölnLeyendecker Ernst 4:35 min/km

961 M450:46:49 5914 *KölnOsbahr Sven 4:41 min/km

1028 M450:46:53 6015 *LeverkusenSteyer Waldemar 4:41 min/km

1029 M450:47:09 6116 Herold Matthias 4:43 min/km

648 M450:47:18 6317 LT Saaler MühleGatz Uwe Christian 4:44 min/km

559 M450:48:02 6918 EschweilerSchlößer Peter 4:48 min/km

590 M450:48:42 7419 no nameAssmann Olaf 4:52 min/km

819 M450:49:50 8420 LT SiebengebirgeWehner Stephan 4:59 min/km

859 M450:52:41 10121 Hilpert Ulrich 5:16 min/km

720 M450:52:51 10222 MKH AusdauerteamMoch Dietmar 5:17 min/km

1056 M450:52:55 10323 *SiegenRemmel Markus 5:18 min/km

566 M450:53:21 10424 Gerresheimer TurnvereinSchusters Artur 5:20 min/km

1035 M450:53:57 10825 Biggi's FlitzerSchnepper Willi 5:24 min/km

1026 M450:54:15 10926 *WermelskirchenHackenberg Markus 5:26 min/km

579 M450:55:03 11227 *HennefVent Michael 5:30 min/km

843 M450:56:41 11528 *KölnKlein Wilfried 5:40 min/km

696 M451:00:21 12029 *LohmarKrämer Achim 6:02 min/km

941 M451:02:45 12330 BornheimFeldmann Christoph 6:17 min/km

1064 M451:02:56 12431 *KölnHilpert Thomas 6:18 min/km

847 M451:10:26 13132 Engel Dirk 7:03 min/km

574 M451:10:28 13233 *EuskirchenThaden Jörg 7:03 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10km Lauf

Altersklasse Männer M50
1037 M500:40:04 181 Brühler TV 1879Messner Michael 4:00 min/km

1053 M500:41:54 222 Lange Harald 4:11 min/km

641 M500:41:59 233 LT KemperdickFiumicello Luigi 4:12 min/km

715 M500:43:19 304 Ergo sports KölnManthei Christian 4:20 min/km

626 M500:44:15 365 LLG80 Nordpark KölnCremer Jürgen 4:26 min/km

828 M500:44:18 376 Nonstop KölnZeitler Ingo 4:26 min/km

1027 M500:44:34 397 DEK HagenClauss Axel 4:27 min/km

988 M500:46:29 568 Wermelt Tony 4:39 min/km

682 M500:46:39 589 LT Saaler MühleKasprzik Peter 4:40 min/km

1045 M500:47:32 6410 *EuskirchenDrews Dietmar 4:45 min/km

1043 M500:48:23 7211 Atletiek Helden (NL)Vaessen Jan 4:50 min/km

1006 M500:49:04 7812 Brücker LauffreundeBerger Stefan 4:54 min/km

755 M500:51:17 9113 ColognerunnersPruß Thomas 5:08 min/km

810 M500:52:07 9714 *DuisburgVogel Dirk 5:13 min/km

596 M500:52:23 9915 *KreuztalBecker Reinhard 5:14 min/km

849 M500:54:43 11116 Meerten Theo 5:28 min/km

505 M501:05:57 12717 *BornheimBraun Peter 6:36 min/km

Altersklasse Männer M55
1022 M550:36:02 51 Asics FrontrunnerPaulitschke Wilfried 3:36 min/km

948 M550:42:49 262 TSV Bayer 04 LeverkusenIsbaner Wolfgang 4:17 min/km

610 M550:43:14 293 ESV GremberghovenBosbach Gerd 4:19 min/km

959 M550:46:15 544 Rhein Erft AkademieMielczarek Norbert 4:38 min/km

1054 M550:48:00 685 Team DolorgietKrause Jürgen 4:48 min/km

1010 M550:48:18 716 Brücker LauffreundePniewski Bernd 4:50 min/km

853 M550:48:54 767 German Air Force / LuftwaffeBohn Joachim W. 4:53 min/km

1019 M550:49:13 828 *KölnSandkühler Dirk 4:55 min/km

736 M550:49:49 839 *NümbrechtOhl Heinz 4:59 min/km

953 M550:50:16 8810 LT Saaler MühleSchorn Walter 5:02 min/km

1032 M550:51:59 9411 *Schwäbisch GmündWirth Burkhard 5:12 min/km

1040 M550:58:43 11712 *SimpelvledHamers Harry 5:52 min/km

996 M551:00:22 12113 FG KölnBeringhoff Georg 6:02 min/km

Altersklasse Männer M60
1044 M600:44:08 351 Opa für JonaWinkler Benno 4:25 min/km

638 M600:45:15 442 ohne vereinFeindt Reinhard 4:32 min/km

777 M600:50:42 903 LLG Haan-HildenSchlössel Ralf 5:04 min/km

1050 M600:52:04 954 TV RefrathAltendorf Oskar 5:12 min/km

723 M600:52:15 985 LG HuskiesMoga Bruno 5:14 min/km

749 M600:54:32 1106 *BonnPeters Jens 5:27 min/km

660 M600:56:39 1147 *KölnHeine Joachim 5:40 min/km

1012 M601:13:03 1348 Braun Karl-Heinz 7:18 min/km

Altersklasse Männer M65
772 M650:49:02 771 VfL EngelskirchenRunge Günther 4:54 min/km

1020 M650:57:26 1162 Dr. Gerke Jürgen 5:45 min/km

1059 M651:00:18 1193 *KölnFeige Manfred 6:02 min/km

Altersklasse Männer M70
1051 M700:53:51 1071 TV RefrathKrüger Gerhard 5:23 min/km

796 M701:10:54 1332 Die GenussläuferSchütze Alfred 7:05 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10km Lauf

Altersklasse Männer M75
628 M751:01:45 1221 LTD-Köln-DellbrückDeiters Lothar 6:11 min/km

Altersklasse Männer MHK
966 MHK0:37:55 101 *KölnPietrzak Krystian 3:48 min/km

552 MHK0:46:04 522 *KölnPistillo Nicola 4:36 min/km

690 MHK0:48:39 733 *KölnKluge Lars 4:52 min/km

851 MHK0:49:11 804 Schnier Fabian 4:55 min/km

635 MHK0:49:50 855 KompetenzteamEhses Christian 4:59 min/km

551 MHK0:52:05 966 *ErkelenzPeters Andreas 5:13 min/km

1055 MHK0:53:37 1057 Brüll Sebastian 5:22 min/km

857 MHK0:55:43 1138 FC KeldenichGlesmann Guido 5:34 min/km

521 MHK1:06:19 1289 *KölnGoad Robert 6:38 min/km

501 MHK1:07:14 13010 *KölnBamberg Christopher 6:43 min/km

Altersklasse Männer MJB
860 MJB0:52:40 1001 Hilpert Daniel 5:16 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10km Lauf

Altersklasse Frauen W30
1021 W300:39:13 11 PSV Grün-Weiß KasselWestermann Rike 3:55 min/km

854 W300:42:14 22 ASV Köln TriathlonUrbansky Christine 4:13 min/km

617 W300:44:18 53 *Bergisch GladbachBuschhüter Astrid 4:26 min/km

823 W300:44:43 74 Thussi 2Willmer Carolin 4:28 min/km

724 W300:44:57 85 Gazzetta Runners ClubMoras Chiara 4:30 min/km

517 W300:48:44 146 KSG KölnEßer Liisa 4:52 min/km

841 W300:48:58 177 Löwen Ludmilla 4:54 min/km

575 W300:48:59 188 *KölnThiel Melanie 4:54 min/km

1011 W300:50:42 259 LT Hennef/SiegKhoshnevisan Daniela 5:04 min/km

957 W300:51:47 2710 Nicaise Charlotte 5:11 min/km

1016 W300:52:43 3111 Düppers Montserrat 5:16 min/km

581 W300:57:49 4412 *KölnWarlich Dr. Anke 5:47 min/km

530 W301:03:14 5813 *KölnHofmann Miriam 6:19 min/km

503 W301:06:59 6314 *KölnBeer Susanne 6:42 min/km

563 W301:09:15 6615 *KölnSchmoll Sabine 6:56 min/km

524 W301:09:45 6816 *KölnHahn Marion 6:59 min/km

Altersklasse Frauen W35
1057 W350:48:48 151 MASAdam Simone 4:53 min/km

1047 W350:49:48 212 TV KärlichSchöfferle Kerstin 4:59 min/km

993 W350:50:33 233 *KölnKukies Petra 5:03 min/km

507 W350:53:02 324 LG GummersbachBudig Daniela 5:18 min/km

743 W350:54:02 355 *KölnPauly Dr. Anne 5:24 min/km

786 W350:57:34 436 *SiegburgSchnettler Yvonne 5:45 min/km

612 W350:59:25 467 *KölnBreer Sandra 5:57 min/km

1009 W351:00:29 528 LT Hennef SiegWeisbach Heike 6:03 min/km

838 W351:01:14 539 Golsch Tanja 6:07 min/km

1063 W351:02:56 5710 Janssen Julia 6:18 min/km

Altersklasse Frauen W40
1023 W400:43:07 41 LG GummersbachHinze Katja 4:19 min/km

1015 W400:47:43 102 LAZ Puma Rhein-SiegSchneider Heide 4:46 min/km

1036 W400:48:49 163 *KölnStickel-Zimmermann 
Monica

4:53 min/km

1039 W400:51:06 264 Team ErdingerHagen Katrin 5:07 min/km

1042 W401:05:02 615 Atletiek Helden (NL)Heuijerjans Ellen 6:30 min/km

Altersklasse Frauen W45
762 W450:44:41 61 SG ZonsRentergent Carola 4:28 min/km

621 W450:46:57 92 SG ZonsCiaglia Silke 4:42 min/km

692 W450:48:32 133 E.I.L.E.Köppern Antje 4:51 min/km

691 W450:52:12 294 *MettmannKoelker Christiane 5:13 min/km

1058 W450:53:04 335 LT AhrweilerSander Beate 5:18 min/km

846 W450:55:28 406 Friebe-Emonts Susanne 5:33 min/km

780 W450:57:15 427 BSG RheinenergieSchmitz Judith 5:44 min/km

718 W450:58:59 458 LLG 80 Nordpark KölnMeuser Dagmar 5:54 min/km

522 W451:00:00 479 *SolingenGruse Sandra 6:00 min/km

809 W451:00:01 4910 Cäcilia NeuhonrathTanski Uschi 6:00 min/km

1007 W451:02:06 5511 LeoGoesRunningTeamMeyer Silvia 6:13 min/km

714 W451:04:58 6012 Lichtscheid RunnerMalorny Martina 6:30 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Die 10 Meilen von Köln am 29.Juli 2012
10km Lauf

Altersklasse Frauen W50
827 W500:47:51 111 ESV GremberghovenZange Gabi 4:47 min/km

956 W500:49:19 192 LT Saaler MühleEndrulat Ulrike 4:56 min/km

817 W500:54:54 383 Lauftreff TroisdorfWegel Edith 5:29 min/km

578 W501:01:23 544 *HennefVent Dagmar 6:08 min/km

852 W501:02:53 565 LT Hennef SiegHahs Eueline 6:17 min/km

Altersklasse Frauen W55
825 W550:49:39 201 LT Saaler MühleWürges Amparo-Soledad 4:58 min/km

943 W550:53:28 342 RTB-MarathonFlach Marion 5:21 min/km

553 W551:07:23 643 *KölnPullem Kerstin 6:44 min/km

Altersklasse Frauen W60
1049 W600:48:26 121 LT AhrweilerReiche Jutta 4:51 min/km

1065 W601:00:12 512 *KölnHeller Marlene 6:01 min/km

Altersklasse Frauen WHK
770 WHK0:43:00 31 LG WuppertalRoth Stefanie 4:18 min/km

605 WHK0:52:07 282 *KölnBittens Linda 5:13 min/km

614 WHK0:52:17 303 *BonnBrüll Verena 5:14 min/km

1031 WHK0:54:44 364 *WuppertalLämmlein Mareike 5:28 min/km

1004 WHK0:54:51 375 Troisdorfer LG M.U.TMäling Anja 5:29 min/km

560 WHK0:55:02 396 *KölnSchlütter Jessica 5:30 min/km

568 WHK0:56:33 417 *KölnSicklinger Sonja 5:39 min/km

586 WHK1:00:00 488 *KölnZhukovska Olga 6:00 min/km

536 WHK1:00:11 509 *KölnKannenberg Nicole 6:01 min/km

618 WHK1:04:55 5910 Die BuschisBuschhüter Maren 6:30 min/km

540 WHK1:06:57 6211 *SiegburgKürten Nicola 6:42 min/km

855 WHK1:09:12 6512 Tselekoglou Iris 6:55 min/km

673 WHK1:09:15 6713 *KölnHolland Julia 6:56 min/km

Altersklasse Frauen WSA
179 WSA0:50:30 221 LG Stadtwerke HildenSchusters Katrin 5:03 min/km

Altersklasse Frauen WSC
174 WSC0:50:41 241 *KölnJansen Michelle 5:04 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


