Nike Winterla
des ASV Duisb

ufserie
urg 2011

Kleine Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 5km 5km 10km
1 LC Duisburg Gesamtzeit: 3:41:27
1 1244 Grunenberg Karol LC Duisburg 1:04:54 M22 0:16:45 0:15:55 0:32:14
10 1023 Schmude Philipp LC Duisburg 1:10:58 M18 0:17:48 0:17:18 0:35:51
88 563 Tegatz Andre LC Duisburg 1:25:35 M35 0:21:24 0:20:45 0:43:25
2 Vodafone Runners Gesamtzeit: 3:43:15
7 1412 Spielmann Carsten Vodafone Runners 1:09:32 M35 0:17:05 0:17:02 0:35:25
13 1403 Caulfield Kieran Vodafone Runners 1:12:02 M50 0:17:57 0:17:51 0:36:13
60 1387 Tenten Arnold Vodafone Runners 1:21:41 M45 0:20:00 0:19:52 0:41:48
3 TuS Breitscheid Gesamtzeit: 3:45:26
9 1466 Schaus Michel TusS Breitscheid 1:10:41 M18 0:17:23 0:17:18 0:35:59
20 1467 Schmitz Christoph Tus$S Breitscheid 1:15:08 M45 0:18:55 0:18:21 0:37:51
44 1464 Protze Stefan Tus$S Breitscheid 1:19:37 M45 0:19:37 0:19:57 0:40:03
4 LG COESFELD Gesamtzeit: 3:46:45
11 1191 Kemmerling Roman LG COESFELD 1:11:13 M18 0:17:37 0:17:25 0:36:09
32 1201 Topheide Peter LG COESFELD 1:17:37 M45 0:19:06 0:18:53 0:39:37
35 1189 Wies Daniel LG COESFELD 1:17:55 M18 0:19:13 0:19:21 0:39:20
5 Eintracht Duisburg 1848 Gesamtzeit: 3:57:07
12 528 Bludau Marc Eintracht Duisburg 1848 1:11:50 M18 0:17:49 0:17:44 0:36:17
58 1349 Harder Jens Eintracht Duisburg 1848 1:21:29 M40 0:19:59 0:20:35 0:40:55
75 538 Falke Aaron Eintracht Duisburg 1848 1:23:48 M18 0:20:10 0:19:54 0:43:43
6 TV 1900 Wanheim Gesamtzeit: 3:59:42
36 663 Hinjos Sanchez Felix TV 1900 Wanheim 1:18:15 M45 0:19:26 0:18:59 0:39:49
43 545 Hulser Thomas TV 1900 Wanheim 1:19:16 M45 0:19:25 0:19:29 0:40:22
62 630 Ortberg Andreas TV 1900 Wanheim 1:22:11 M45 0:20:01 0:20:10 0:41:59
7 TV Wanheimerort 1880 e.V. Gesamtzeit: 4:03:59
31 1148 Haardt Alexander TV Wanheimerort 1880 e 1:17:33 M18 0:19:10 0:18:47 0:39:35
46 1142 Hasse Dennis TV Wanheimerort 1880 e 1:19:44 M19 0:19:29 0:19:26 0:40:48
92 1150 Beckord Jan TV Wanheimerort 1880 e  1:26:42 M18 0:20:52 0:21:30 0:44:19
8 LG COESFELD Gesamtzeit: 4:09:11
64 1194 Leifkes Steffen LG COESFELD 1:22:21 M22 0:20:01 0:19:55 0:42:23
70 1196 Bickers Sebastian LG COESFELD 1:23:23 M22 0:20:05 0:20:53 0:42:24
71 1197 Konert Christian LG COESFELD 1:23:27 M30 0:20:52 0:20:05 0:42:30
9 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 4:17:05
45 1280 Schmidders Ralph AS Neukirchen-Viuyn 1:19:43 M50 0:20:32 0:19:37 0:39:34
76 1264 Hessels Yannick AS Neukirchen-Viuyn 1:24:07 M15 0:20:48 0:20:48 0:42:30
132 1259 Fretschen Christian AS Neukirchen-Viuyn 1:33:15 M40 0:23:19 0:22:44 0:47:11
10 LG COESFELD Gesamtzeit: 4:18:27
73 1199 Baumer Carsten LG COESFELD 1:23:40 M35 0:21:24 0:20:27 0:41:48
80 1198 Konert Markus LG COESFELD 1:24:41 M35 0:20:55 0:20:10 0:43:35
116 1195 Schumacher Tobias LG COESFELD 1:30:06 M22 0:22:24 0:22:05 0:45:36
11 TuS Breitscheid Gesamtzeit: 4:20:46
65 1470 Wortelboer Felix TusS Breitscheid 1:22:26 M50 0:20:32 0:20:24 0:41:28
67 1465 Runte Meinolf Tu$S Breitscheid 1:22:38 M50 0:19:50 0:20:28 0:42:19
156 1468 Weill Manfred Tus$S Breitscheid 1:35:42 M55 0:23:40 0:23:22 0:48:39
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12 LG Hunxe/TUS Drevenack Runnin Gesamtzeit: 4:32:24
61 1450 Klinger Florian LG Hunxe/TUS Drevenac  1:21:47 M18 0:19:33 0:19:37 0:42:35
136 1458 Giesbers Berthold LG Hunxe/TUS Drevenac  1:34:06 M50 0:23:37 0:22:13 0:48:16
166 1452 Schlender Jacob LG Hinxe/TUS Drevenac  1:36:31 M15 0:22:48 0:24:28 0:49:14
13 Gocher Lauffamilien Gesamtzeit: 4:34:43
49 750 Thimm Norman Gocher Lauffamilien 1:20:00 M15 0:19:50 0:19:28 0:40:40
129 1044 Muiller Maik Gocher Lauffamilien 1:33:00 M15 0:22:32 0:22:40 0:47:48
212 270 Wolter Arndt Gocher Lauffamilien 1:41:43 M15 0:25:59 0:24:31 0:51:12
14 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 4:37:12
24 768 Pilgram Uwe Ausdauerschule by Buner  1:15:41 M50 0:18:41 0:18:35 0:38:24
128 1247 Baumgart Roger Ausdauerschule by Buner  1:32:59 M45 0:23:17 0:22:45 0:46:56
281 54 Rieseberg Jochen Ausdauerschule by Buner  1:48:32 M55 0:26:23 0:25:41 0:56:26
15 SV Neptun Krefeld 1897 e.V. Gesamtzeit: 4:39:40
84 1121 Von den Kerkhoff Bernd SV Neptun Krefeld 1897 e 1:25:02 M35 0:21:55 0:20:06 0:43:00
151 774 Wunden Harald SV Neptun Krefeld 1897 e 1:35:22 M40 0:24:41 0:23:00 0:47:39
190 126 Meinecke Gustl SV Neptun Krefeld 1897 e 1:39:16 M45 0:24:10 0:24:05 0:51:00
16 LG COESFELD Gesamtzeit: 4:54:45
124 1212 Naber Ewald LG COESFELD 1:31:56 M55 0:23:23 0:22:18 0:46:14
206 1206 Thier Alfred LG COESFELD 1:41:13 M45 0:25:21 0:24:41 0:51:11
211 1204 Langner Hermann LG COESFELD 1:41:36 M45 0:24:47 0:24:26 0:52:21
17 Trimet Gesamtzeit: 4:55:15
113 1364 Hansen Vitali Trimet 1:29:39 M22 0:21:52 0:21:55 0:45:51
221 1363 Hilgert Dirk Trimet 1:42:40 M45 0:24:50 0:24:57 0:52:51
225 1362 Dirszus Christian Trimet 1:42:56 M35 0:27:25 0:24:19 0:51:12
18 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 4:58:40
165 1287 Verfurth Andreas AS Neukirchen-Viuyn 1:36:26 M45 0:24:00 0:22:43 0:49:41
168 1263 HeReler Ulrich AS Neukirchen-Viuyn 1:36:34 M50 0:24:09 0:23:09 0:49:15
253 1273 Opitz Werner AS Neukirchen-Viuyn 1:45:40 M70 0:26:03 0:25:56 0:53:40
19 LC Duisburg Gesamtzeit: 4:59:11
160 799 Becker Udo LC Duisburg 1:35:49 M65 0:23:35 0:23:28 0:48:45
201 38 Wittich Jan LC Duisburg 1:40:30 M18 0:28:30 0:25:16 0:46:43
224 143 Kruscka Arno LC Duisburg 1:42:52 M55 0:25:29 0:24:48 0:52:34
20 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 5:01:29
131 780 Pohl Prof. Dr. Michael Angerland LT Lintorf 1:33:07 M50 0:23:09 0:23:05 0:46:52
199 437 Scharf Hans Angerland LT Lintorf 1:40:23 M70 0:25:09 0:24:57 0:50:15
278 1486 Eichler Marcus Angerland LT Lintorf 1:47:59 M50 0:27:41 0:26:20 0:53:58
21 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 5:01:37
102 1325 Maus Stefan E.ON Ruhrgas SG 1:27:51 M45 0:22:22 0:21:32 0:43:56
265 1313 Bollenbach Heiner E.ON Ruhrgas SG 1:46:28 M40 0:26:48 0:24:44 0:54:55
273 1333 Wehran Frank E.ON Ruhrgas SG 1:47:18 M40 0:25:35 0:25:53 0:55:50
22 Vodafone Runners Gesamtzeit: 5:02:49
118 1418 Preuf} Stefan Vodafone Runners 1:30:32 M40 0:22:36 0:22:27 0:45:28
227 1389 Wennesheimer Michael Vodafone Runners 1:43:11 M35 0:26:07 0:24:36 0:52:28
284 1395 Thielen Walter Vodafone Runners 1:49:06 M55 0:27:36 0:27:05 0:54:24
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23 LC Duisburg Gesamtzeit: 5:10:41
226 342 Kirchberg Peter LC Duisburg 1:43:10 M50 0:25:42 0:25:03 0:52:25
228 408 Piechatzek Edmund LC Duisburg 1:43:12 M55 0:25:21 0:25:19 0:52:30
245 468 Ohlmann Horst LC Duisburg 1:44:19 M70 0:26:49 0:26:03 0:51:27

24 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:11:58
233 1210 Deppe Klaus LG COESFELD 1:43:45 M50 0:25:17 0:25:44 0:52:43
235 1202 Hoérnemann Klaus LG COESFELD 1:43:56 M45 0:26:22 0:25:27 0:52:06
242 1203 Spiegeler Gereon LG COESFELD 1:44:17 M45 0:26:22 0:26:44 0:51:10

25 BWG Running Team Gesamtzeit: 5:15:18
191 1337 Bend Olaf BWG Running Team 1:39:26 M40 0:24:30 0:23:08 0:51:46
266 1340 Kaiser Dieter BWG Running Team 1:46:36 M45 0:26:07 0:25:54 0:54:34
286 1335 Hoffmann Jens BWG Running Team 1:49:16 M45 0:26:24 0:25:51 0:57:00

26 BSG Stadtwerke Duisburg AG Gesamtzeit: 5:25:06
188 1162 Pollmann Heinz BSG Stadtwerke Duisbur 1:38:52 M65 0:24:26 0:24:01 0:50:24
272 1481 Bahr Andreas BSG Stadtwerke Duisbur 1:47:18 M50 0:27:29 0:26:07 0:53:40
364 1164 Wollhéfer Norbert BSG Stadtwerke Duisbur ~ 1:58:56 M45 0:28:38 0:28:34 1:01:43

27 Gocher Lauffamilien Gesamtzeit: 5:28:32
260 291 Van Nooy Gerhard Gocher Lauffamilien 1:46:08 M15 0:26:10 0:26:46 0:53:11
295 875 Lensing Max Gocher Lauffamilien 1:50:40 M15 0:26:01 0:26:11 0:58:27
310 480 Nagel Till Gocher Lauffamilien 1:51:44 M15 0:26:11 0:27:05 0:58:26

28 LC Duisburg Gesamtzeit: 5:31:00
250 33 Wittich Wilhelm LC Duisburg 1:45:20 M45 0:26:36 0:25:15 0:53:28
291 529 Fuchs Andreas LC Duisburg 1:50:13 M45 0:27:33 0:26:32 0:56:07
345 551 Jonen Werner LC Duisburg 1:55:27 M50 0:28:47 0:28:23 0:58:17

29 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:35:50
283 1200 Segbert Jochen LG COESFELD 1:49:05 M35 0:26:59 0:26:45 0:55:20
322 1188 Hornemann Nils LG COESFELD 1:52:53 M15 0:26:56 0:26:55 0:59:01
333 1213 Plesker Heinz LG COESFELD 1:53:52 M60 0:28:58 0:28:58 0:55:54

30 Rumelner TV Gesamtzeit: 5:47:37
63 1136 Fischell Jan-Philipp Rumelner TV 1:22:17 M18 0:20:49 0:19:36 0:41:51
415 827 Fenyk Ulrich Rumelner TV 2:12:24 M45 0:31:46 0:32:12 1:08:25
416 114 Hecker Klaus Martin Rumelner TV 2:12:56 M50 0:33:19 0:32:04 1:07:32

31 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 5:51:52
338 1332 Upitz Peter E.ON Ruhrgas SG 1:54:24 M50 0:29:07 0:26:49 0:58:27
341 1311 Blumer Dr. Dietmar E.ON Ruhrgas SG 1:54:38 M50 0:30:13 0:27:13 0:57:11
390 1319 Eickelmann Franz-Josef E.ON Ruhrgas SG 2:02:50 M65 0:30:58 0:29:42 1:02:08

32 Trimet Gesamtzeit: 5:52:53
311 1358 Schéfer Norbert Trimet 1:51:53 M55 0:28:00 0:27:04 0:56:48
349 1361 Ahrens Ralf Trimet 1:55:38 M40 0:28:59 0:28:21 0:58:17
401 1368 Wilinski Stefan Trimet 2:05:22 M35 0:33:08 0:31:03 1:01:10

33 Vodafone Runners Gesamtzeit: 6:04:06
373 1407 Foehst Andreas Vodafone Runners 2:00:13 M30 0:30:45 0:29:58 0:59:29
376 1294 Pannen Eduard Vodafone Runners 2:00:58 M35 0:31:48 0:29:56 0:59:14
392 1409 Heinen Stefan Vodafone Runners 2:02:55 M40 0:30:37 0:30:21 1:01:55
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1 LG COESFELD Gesamtzeit: 4:19:52
1 1218 Aehling Carolin LG COESFELD 1:08:58 w19 0:17:35 0:16:51 0:34:31
30 1227 Rentemeister Karin LG COESFELD 1:34:49 W45 0:23:37 0:23:19 0:47:51
42 1216 Effkemann Anna-Lena LG COESFELD 1:36:05 w19 0:23:33 0:22:55 0:49:36

2 Eintracht Duisburg 1848 Gesamtzeit: 4:38:08
6 840 Zoll Esther Eintracht Duisburg 1848 1:24:19 W45 0:21:14 0:20:50 0:42:15
43 1018 Blachny Jana Eintracht Duisburg 1848 1:36:22 w22 0:23:32 0:23:46 0:49:03
49 923 Gringel Lena Eintracht Duisburg 1848 1:37:27 w18 0:24:41 0:24:40 0:48:05

3 LG Hunxe/TUS Drevenack Runnin Gesamtzeit: 4:40:55
19 1454 Giesbers Marit LG Hunxe/TUS Drevenac  1:32:12 W15 0:23:03 0:22:39 0:46:28
23 1456 Sadlo Nele LG Hiunxe/TUS Drevenac  1:33:34 W15 0:24:47 0:22:27 0:46:19
33 1455 Kleinsteinberg Anna LG Hunxe/TUS Drevenac  1:35:09 W15 0:23:35 0:23:27 0:48:06

4 TV Wanheimerort 1880 e.V. Gesamtzeit: 4:49:33
37 1143 Protze Maike TV Wanheimerort 1880 e 1:35:23 W19 0:23:46 0:23:09 0:48:27
40 1145 Scheuer Isabell TV Wanheimerort 1880 e 1:35:44 W19 0:23:22 0:22:58 0:49:23
55 1146 Protze Wiebke TV Wanheimerort 1880 e 1:38:26 w18 0:23:40 0:24:01 0:50:44

5 LC Duisburg Gesamtzeit: 4:49:57
18 722 Morgenschweis Dagmar LC Duisburg 1:31:59 W45 0:22:54 0:22:55 0:46:10
54 564 Tegatz Anja LC Duisburg 1:38:15 W35 0:24:53 0:23:44 0:49:38
64 77 Canbaz Sabine LC Duisburg 1:39:43 w45 0:24:19 0:23:31 0:51:52

6 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 4:57:03
52 1261 Fritsch Marion AS Neukirchen-Viuyn 1:37:51 W50 0:24:15 0:23:52 0:49:42
62 1285 Steins Stefanie AS Neukirchen-Viuyn 1:39:29 W40 0:25:06 0:25:01 0:49:22
65 1265 Himbs Marie AS Neukirchen-Viuyn 1:39:43 w18 0:25:16 0:23:54 0:50:32

7 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:00:41
53 1232 Hilgert Ruth LG COESFELD 1:38:09 W50 0:24:54 0:23:46 0:49:29
57 1217 Konert Anna-Lena LG COESFELD 1:38:44 W19 0:24:19 0:23:56 0:50:29
86 1229 Bertels Anita LG COESFELD 1:43:48 w45 0:25:51 0:25:45 0:52:11

8 Gocher Lauffamilien Gesamtzeit: 5:04:37
61 1045 Miller Maxine Gocher Lauffamilien 1:39:27 W15 0:25:34 0:22:51 0:51:02
80 367 Weinhold Jutta Gocher Lauffamilien 1:42:02 W50 0:26:17 0:24:25 0:51:20
82 873 Lensing Gesa Gocher Lauffamilien 1:43:08 W15 0:24:36 0:25:14 0:53:17

9 Lauffreunde HADI Wesel Gesamtzeit: 5:07:46
11 925 Roser Sabine Lauffreunde HADI Wesel 1:29:32 W40 0:21:48 0:21:53 0:45:50
46 20 Hammermann Sandra Lauffreunde HADI Wesel 1:36:49 W30 0:25:01 0:23:46 0:48:01
244 896 Heuser Claudia Lauffreunde HADI Wesel 2:01:25 W40 0:29:03 0:30:55 1:01:25

10 BSG Sparkasse Essen Gesamtzeit: 5:08:57
15 656 Tillmann Ina BSG Sparkasse Essen 1:30:41 W40 0:22:04 0:22:24 0:46:12
113 693 El Bajati Souad BSG Sparkasse Essen 1:47:33 w22 0:26:05 0:26:33 0:54:53
138 176 Pfeiffer Andrea BSG Sparkasse Essen 1:50:43 W40 0:28:32 0:26:50 0:55:20

11 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 5:09:40
68 1474 Gobrecht Chantal Ausdauerschule by Buner  1:40:07 W19 0:24:04 0:24:35 0:51:27
93 559 Pasch Anja Ausdauerschule by Buner  1:44:46 W30 0:25:40 0:25:04 0:54:01
94 767 Pilgram Sabine Ausdauerschule by Buner  1:44:47 W45 0:25:41 0:25:04 0:54:02
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12 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:22:12
108 1233 Schroder Hildegard LG COESFELD 1:47:07 W50 0:26:21 0:25:49 0:54:56
112 1219 Woulfert Stefanie LG COESFELD 1:47:30 w30 0:26:23 0:25:55 0:55:11
114 1220 Peirick Andrea LG COESFELD 1:47:35 W30 0:26:24 0:26:00 0:55:10

13 LC Duisburg Gesamtzeit: 5:22:28
106 407 Piechatzek Gabriele LC Duisburg 1:46:57 W55 0:26:25 0:27:28 0:53:03
115 482 Rother Anja LC Duisburg 1:47:41 W45 0:25:58 0:26:16 0:55:26
117 485 Philipp-Hock Erika LC Duisburg 1:47:50 W60 0:26:04 0:26:17 0:55:28

14 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:28:36
122 1221 Howe Sybille LG COESFELD 1:48:37 w35 0:26:35 0:26:47 0:55:14
123 1228 Thier Anne LG COESFELD 1:48:42 w45 0:26:56 0:26:31 0:55:14
145 1226 Spiegeler Ingrid LG COESFELD 1:51:17 w45 0:28:06 0:25:55 0:57:15

15 VSG-Duisburg Gesamtzeit: 5:30:14
66 147 Serfort Inga VSG-Duisburg 1:39:46 w22 0:23:54 0:25:05 0:50:46
147 352 Hubner Christina VSG-Duisburg 1:51:20 W55 0:27:37 0:27:22 0:56:20
231 268 Astor Birgit VSG-Duisburg 1:59:08 W50 0:29:50 0:29:34 0:59:43

16 SusS Bertlich Gesamtzeit: 5:30:31
39 210 Balschuweit Dorothee SuS Bertlich 1:35:37 W22 0:24:34 0:23:26 0:47:35
190 198 Polster Tonia SuS Bertlich 1:55:13 W45 0:28:48 0:27:58 0:58:26
236 199 Polster Kathrin Sus Bertlich 1:59:41 w19 0:30:11 0:28:51 1:00:38

17 Marathon Dinslaken Gesamtzeit: 5:32:05
134 88 Zacher Angelika Marathon Dinslaken 1:50:32 W50 0:27:11 0:27:14 0:56:07
137 397 Solle Kornelia Marathon Dinslaken 1:50:42 W50 0:25:28 0:25:20 0:59:53
139 935 Ludwig Birgit Marathon Dinslaken 1:50:51 W50 0:27:24 0:27:22 0:56:04

18 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 5:33:15
129 1272 Muiller Ulrike AS Neukirchen-Viuyn 1:49:53 W40 0:27:26 0:26:42 0:55:43
146 1260 Fretschen Nicole AS Neukirchen-Viuyn 1:51:17 W35 0:27:52 0:27:29 0:55:56
155 1257 Fohr Kirsten AS Neukirchen-Viuyn 1:52:04 W35 0:28:19 0:27:24 0:56:21

19 activefirst Gesamtzeit: 5:36:36
100 1437 Drol3 Ute activefirst 1:45:24 W30 0:26:24 0:25:11 0:53:48
164 1444 Wallon Kathrin activefirst 1:52:49 W22 0:29:00 0:27:58 0:55:50
222 1443 Meyer Andrea activefirst 1:58:23 W35 0:29:51 0:28:47 0:59:45

20 Gocher Lauffamilien Gesamtzeit: 5:37:32
98 479 Nagel Laura Gocher Lauffamilien 1:45:18 W15 0:27:10 0:25:15 0:52:53
199 308 Grotenhuis Imke Marie Gocher Lauffamilien 1:56:07 W15 0:28:06 0:28:42 0:59:18
200 877 Lensing Monika Gocher Lauffamilien 1:56:07 W45 0:27:55 0:29:16 0:58:56

21 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 5:39:58
48 1321 Junge Galina E.ON Ruhrgas SG 1:37:21 W55 0:24:11 0:23:54 0:49:16
149 1312 Bollenbach Heike E.ON Ruhrgas SG 1:51:25 W45 0:29:13 0:27:05 0:55:05
316 1318 Ebus Martina E.ON Ruhrgas SG 2:11:12 W40 0:34:46 0:33:21 1:03:05

22 LG COESFELD Gesamtzeit: 5:42:47
160 1224 Hoérnemann Claudia LG COESFELD 1:52:36 W40 0:28:05 0:25:27 0:59:03
162 1234 Emrich Margret LG COESFELD 1:52:40 W50 0:27:21 0:26:08 0:59:10
216 1225 Hiitt Petra LG COESFELD 1:57:31 w45 0:30:39 0:28:36 0:58:15
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23 TV Wanheimerort 1880 e.V. Gesamtzeit: 5:45:14
85 313 Beckord Elke TV Wanheimerort 1880 e 1:43:47 W45 0:24:43 0:25:41 0:53:22
181 1155 Wiele Birgit TV Wanheimerort 1880 e 1:54:28 W45 0:29:14 0:28:36 0:56:37
290 181 Wolff Angelika TV Wanheimerort 1880 e 2:06:59 W60 0:32:15 0:31:05 1:03:38
24 BWG Running Team Gesamtzeit: 5:46:35
91 1382 Hoffmann Pauline BWG Running Team 1:44:24 W15 0:25:17 0:25:15 0:53:51
205 1384 Ambaum Monika BWG Running Team 1:56:28 W55 0:28:42 0:29:07 0:58:38
281 1383 Hoffmann Cathrin BWG Running Team 2:05:43 W45 0:30:31 0:29:22 1:05:50
25 LC Duisburg Gesamtzeit: 5:50:01
177 403 Schmitz Dana LC Duisburg 1:54:18 W15 0:27:24 0:27:25 0:59:27
217 531 Schmude Elke LC Duisburg 1:57:36 W45 0:31:44 0:31:16 0:54:36
219 493 Steinke Ines LC Duisburg 1:58:07 W40 0:31:31 0:30:51 0:55:44
26 Marathon Dinslaken Gesamtzeit: 5:57:05
184 153 Erlekotte Jutta Marathon Dinslaken 1:54:40 w45 0:29:10 0:27:36 0:57:53
198 894 Trutenat Birgit Marathon Dinslaken 1:55:57 W40 0:29:03 0:28:40 0:58:12
288 618 Uzel Gaby Marathon Dinslaken 2:06:28 W55 0:32:06 0:30:11 1:04:10
27 LC Duisburg Gesamtzeit: 5:58:59
223 885 Johann Regina LC Duisburg 1:58:25 W55 0:28:45 0:29:12 1:00:27
227 10 Volmer-Jann Angelika LC Duisburg 1:58:46 W55 0:29:41 0:29:07 0:59:57
249 699 Imhoff Claudia LC Duisburg 2:01:48 W45 0:29:47 0:30:03 1:01:57
28 LG COESFELD Gesamtzeit: 6:02:22
218 1223 Hullerum Sylvia LG COESFELD 1:57:46 W40 0:27:49 0:29:00 1:00:57
248 1236 Naber Anne LG COESFELD 2:01:39 W50 0:33:12 0:28:53 0:59:34
262 1222 Schulz Heike LG COESFELD 2:02:57 W35 0:29:31 0:29:18 1:04:07
29 Vodafone Runners Gesamtzeit: 6:13:27
215 1392 Kemper Astrid Vodafone Runners 1:57:29 W35 0:27:41 0:28:11 1:01:37
259 1406 Flick Susanne Vodafone Runners 2:02:36 W40 0:30:37 0:30:22 1:01:36
334 1420 Rescher Heike Vodafone Runners 2:13:22 W40 0:33:09 0:32:26 1:07:47
30 LT Vynen Gesamtzeit: 6:16:50
74 823 Goletz Janine LT Vynen 1:41:34 W18 0:25:38 0:24:47 0:51:08
298 639 Cleven Cornelia LT Vynen 2:08:27 W40 0:32:42 0:32:13 1:03:31
370 966 Sommer Cornelia LT Vynen 2:26:49 W55 0:37:02 0:35:08 1:14:39
31 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 6:19:27
258 1252 Rodriguez Droste MariaL  Ausdauerschule by Buner  2:02:27 W40 0:32:41 0:30:16 0:59:30
270 1241 Walther-Fritel Nicole Ausdauerschule by Buner  2:03:41 W40 0:31:15 0:29:57 1:02:28
332 406 Styrnol Anita Ausdauerschule by Buner  2:13:19 W55 0:33:20 0:32:58 1:07:00
32 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 6:31:28
297 118 Steffl Daniela SV Viktoria Goch 2:08:20 W45 0:32:12 0:31:54 1:04:13
304 359 Ingenbleek Andrea SV Viktoria Goch 2:09:06 W40 0:32:15 0:31:04 1:05:45
337 57 Kroon Nicole SV Viktoria Goch 2:14:02 W30 0:32:19 0:32:59 1:08:43
33 LC Duisburg Gesamtzeit: 6:34:34
303 721 Welz Christl LC Duisburg 2:08:58 W55 0:32:41 0:31:16 1:05:00
311 11 Flasbeck Susanne LC Duisburg 2:10:52 W45 0:31:57 0:32:49 1:06:05
341 185 Hinz Nicole LC Duisburg 2:14:44 W40 0:33:27 0:32:25 1:08:51
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