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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 514 Durr Thorsten LT Funke F66ss 0:17:44 1983 MHK 1 0:17:44 3:33 min/km
2 392 Ludwig Steffen Team Erdinger Alkoholfrei 0:18:36 1975 M35 1 0:18:39 3:43 min/km
3 225 Becker Sven 0:18:39 1986 MHK 2 0:18:40 3:44 min/km
4 396 Zentner Markus 0:18:41 1982 MHK 3 0:18:42 3:44 min/km
5 262 Kubiak Nils Johannes 0:18:43 1991 MHK 4 0:18:45 3:45 min/km
6 147 Korte Andreas Stattgarde Colonia Ahoi 0:18:48 1977 M30 1 0:18:51 3:46 min/km
7 1508 Kaiser Daniel 0:20:05 1972 M35 2 0:20:08 4:01 min/km
8 2084 Schorn Reinhard Badehaus Babylon 0:20:15 1967 M40 1 0:20:21 4:03 min/km
9 336 Modller Jan Catlin 0:20:32 1976 M35 3 0:20:51 4:07 min/km
10 472 Malauasi Marco Kéln SPD 0:21:30 1974 M35 4 0:21:38 4:18 min/km
11 251 George Michael 0:21:35 1963 M45 1 0:21:40 4:19 min/km
12 71 Toplitzer Daniel 0:21:50 1980 M30 2 0:21:56 4:22 min/km
13 75 Bastian Marko Kreissparkasse Koln 0:21:53 1996 MSA 1 0:21:58 4:23 min/km
14 1893 Zackor Martin Freshfields Bruckhaus 0:22:15 1975 M35 5 0:22:25 4:27 min/km
15 463 Hamed Kian AFC 0:22:27 1981 M30 3 0:22:31 4:30 min/km
16 298 Schéafer Marcus 0:22:32 1973 M35 6 0:22:35 4:30 min/km
17 294 Eicks David Diakonie Michaelshoven  0:22:34 1989 MHK 5 0:22:58 4:31 min/km
18 2014 Poehlmann Andreas 0:22:41 1977 M30 4 0:22:43 4:32 min/km
19 61 Schierholz Michael Diakonie Michaelshoven  0:22:43 1980 M30 5 0:23:18 4:33 min/km
20 2011 Goujon Emmanuel 0:22:54 1970 M40 2 0:22:56 4:35 min/km
21 358 Fischer David NetCologne 0:23:10 1983 MHK 6 0:23:12 4:38 min/km
22 498 Wolter Andreas Green Team 0:23:38 1964 M45 2 0:23:42 4:44 min/km
23 497 Schieferhoff Green Team 0:23:39 1968 M40 3 0:23:142 4:44 min/km
24 83 Korfmacher Jan Diakonie Michaelshoven  0:23:44 1997 MSA 2 0:23:54 4:45 min/km
25 403 Klocke Arndt Biindnis 90/ Die Grinen  0:24:05 1971 M40 4 0:24:.07 4:49 min/km
26 355 Engelmann Tobias Diakonie Michaelshoven  0:24:09 1988 MHK 7 0:24:21 4:50 min/km
27 67 Ziegler Stefan Diakonie Michaelshoven  0:24:15 1965 M45 3 0:24:35 4:51 min/km
28 370 Schneider Dirk Badehaus Babylon 0:24:22 1976 M35 7 0:24:45 4:52 min/km
29 12 Popovic Alen Aidshilfe KéIn 0:24:22 1972 M35 8 0:24:24 4:53 min/km
30 505 Metten Helmut Bundnis 90 / Die Grinen  0:24:23 1952 M55 1 0:24:27 4:53 min/km
31 1 Weil Jo Aidshilfe Kdln 0:24:29 1977 M30 6 0:24:30 4:54 min/km
32 11 Danuser Markus Aidshilfe Kdln 0:24:31 1970 M40 5 0:24:32 4:54 min/km
33 229 Kernke Andreas 0:25:03 1963 M45 4 0:25:13 5:01 min/km
34 490 Burkhardt Rainer Stattgarde Colonia Ahoj 0:25:05 1968 M40 6 0:25:10 5:01 min/km
35 142 Kuthe Thorsten 0:25:06 1972 M35 9 0:25:45 5:01 min/km
36 501 Hoft Bernd StattGarde Colonia Ahoy 0:25:16 1968 M40 7 0:25:21 5:03 min/km
37 1759 Sitte Matthias Turboschnecken 0:25:17 1982 MHK 8 0:25:43 5:04 min/km
38 42 Kambach Maurice Diakonie Michaelshoven  0:25:20 1996 MSA 3  0:25:40 5:04 min/km
39 259 Minx Bjorn 0:25:43 1979 M30 7 0:25:54 5:09 min/km
40 456 Steinig Michael Streetrunner/Koin 0:25:44 1997 MSA 4 0:26:17 5:09 min/km
41 475 Stiene Andreas Come-Together-Cup 0:26:21 1964 M45 5 0:26:24 5:16 min/km
42 161 Kunster Tim Running Ley#s 0:26:24 2000 MSC 1 0:26:28 5:17 min/km
43 35 Sturmberg Michael Aidshilfe Kéln e.V. 0:26:26 1977 M30 8 0:26:35 5:17 min/km
44 159 Ley Thomas Running Ley#s 0:26:41 1971 M40 8 0:26:46 5:20 min/km
45 56 Mdller Marvin Diakonie Michaelshoven  0:26:42 1996 MSA 5 0:27:14 5:21 min/km
46 156 Ruhling Jirgen 0:26:45 1973 M35 10 0:26:50 5:21 min/km
47 342 Zemia Andreas RUNTASTIC FOUR 0:27:48 1985 MHK 9 0:27:59 5:34 min/km
48 386 Even Winfried Lesewelten 0:27:53 1962 M45 6 0:28:09 5:35 min/km
49 418 Riegauf Rudolf Karate-Do Overath 0:28:00 1954 M55 2 0:28:05 5:36 min/km
50 62 Schmidt Wolfgang Diakonie Michaelshoven  0:28:01 1957 M50 1 0:28:14 5:36 min/km
51 32 Schneider Oliver 0:28:27 1977 M30 9 0:28:47 5:42 min/km
52 228 Peters Joachim 0:29:17 1974 M35 11 0:29:38 5:52 min/km
53 234 Klaes Sascha 0:29:18 1975M35 12 0:29:38 5:52 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 494 Geske Ann-Julie Brihler TV 1879 0:21:30 1993 WJA 1 0:21:32 4:18 min/km
2 265 Weber Natalie 0:22:30 1974 W35 1 0:22:32 4:30 min/km
3 80 De Jaeghere Mariann Looney Runner#s 0:23:58 1985 WHK 1  0:23:58 4:48 min/km
4 409 Wiemker-Schneider LLG St. Augustin 0:24:04 1967 W40 1 0:24:06 4:49 min/km
5 299 Braun Claudia 0:24:29 1966 W45 1 0:24:37 4:54 min/km
6 1758 Everschor Karin Turboschnecken 0:25:17 1984 WHK 2 0:25:43 5:04 min/km
7 74 Bastian Sabrina Kreissparkasse Koln 0:25:33 1993 WJA 2 0:25:38 5:07 min/km
8 390 Laufenberg Ingrid 0:25:38 1961 W50 1 0:25:40 5:08 min/km
9 235 Eberhardt Susanne 0:26:04 1965 W45 2 0:26:06 5:13 min/km
10 70 Brillowski Elisabeth 0:26:13 1978 W30 1 0:26:21 5:15 min/km
11 133 Koniarek Michaela Diakonie Michaelshoven  0:26:21 1968 W40 2 0:26:33 5:16 min/km
12 108 Offermann Tanja 0:26:50 1972 W35 2 0:26:54 5:22 min/km
13 160 Ley Heike Running Ley#s 0:27:03 1972 W35 3  0:27:.07 5:25 min/km
14 52 Fleper Sabine Diakonie Michaelshoven  0:27:22 1966 W45 3 0:27:145 5:28 min/km
15 140 Nagel Janet 0:27:41 1971 W40 3 0:27:145 5:32 min/km
16 273 Nonn Julia 0:27:44 1983 WHK 3 0:27:51 5:33 min/km
17 239 Thanscheidt Runa BEWO direkt 0:27:47 1998 WSB 1 0:28:06 5:33 min/km
18 277 Lang Dajana Team Hetz mich nicht 0:27:53 1980 W30 2 0:28:11 5:35 min/km
19 469 Marczak Tina 0:28:00 1982 WHK 4 0:28:05 5:36 min/km
20 458 Frank Claudia 0:28:18 1979 W30 3 0:28:24 5:40 min/km
21 136 Maroldt Susanne Diakonie Michaelshoven  0:28:25 1965 W45 4 0:28:37 5:41 min/km
22 333 Afferbach-Hintzen Heike Polizei KoIn 0:28:41 1968 W40 4 0:28:49 5:44 min/km
23 207 Meiser Eva 0:28:43 1971 W40 5 0:28:57 5:45 min/km
24 250 Schwickert Susanne 0:28:53 1965 W45 5 0:29:06 5:47 min/km
25 103 Scherwald Anja 0:29:00 1966 W45 6 0:29:22 5:48 min/km
26 73 Bastian Renate Kreissparkasse Koln 0:29:06 1966 W45 7 0:29:12 5:49 min/km
27 270 Berger Gabi BEWO direkt 0:29:18 1962 W45 8 0:29:36 5:52 min/km
28 399 Uhles Anna Maria 0:29:22 1981 W30 4 0:29:31 5:53 min/km
29 269 Barthel Cathleen da jo oli 0:29:22 1989 WHK 5 0:29:26 5:53 min/km
30 33 Koziorowski Barbara 0:29:28 1960 W50 2 0:29:31 5:54 min/km
31 479 Fischer Jutta 0:29:40 1965 W45 9 0:29:48 5:56 min/km
32 492 Schild-Kreindl Carla 0:29:51 1965W45 10 0:30:07 5:58 min/km
33 416 Spitz Olga 0:29:56 1974 W35 4 0:30:07 5:59 min/km
34 131 Cohrs Maike Diakonie Michaelshoven  0:30:09 1971 W40 6 0:30:28 6:02 min/km
35 243 Richter Annerose AWO Kreisverband Kéln  0:30:11 0 WHK 6 0:30:23 6:02 min/km
36 162 Hamann Alicia 0:30:13 1996 WSA 1 0:30:42 6:03 min/km
37 111 Von Tegelen Katja Marion-Sports 0:30:18 1973 W35 5 0:30:44 6:04 min/km
38 31 Hirth Nicole Lauffeuer 0:30:21 1970 W40 7 0:30:42 6:04 min/km
39 30 El Sheikh Silvia Lauffeuer 0:30:22 1971 W40 8 0:30:42 6:04 min/km
40 240 Nobel Katrin AWO Kreisverband Kéln  0:30:26 1977 W30 5 0:30:37 6:05 min/km
41 118 Eiden Judith 0:30:47 1972 W35 6 0:31:02 6:09 min/km
42 276 Kowalewski Danica Team Hetz mich nicht 0:31:09 1978 W30 6 0:31:26 6:14 min/km
43 275 Lang Sonja Team Hetz mich nicht 0:31:09 1958 W50 3 0:31:26 6:14 min/km
44 417 Zanders Jutta Karate-Do Overath 0:31:14 1955 W55 1 0:31:20 6:15 min/km
45 1732 Mathern Nora Diakonie Michaelshoven  0:31:18 1992 WJA 3 0:31:30 6:16 min/km
46 38 Heide Birgit Diakonie Michaelshoven  0:31:25 1957 W50 4  0:31:47 6:17 min/km
47 54 Marquass Kristina Diakonie Michaelshoven  0:31:25 1979 W30 7 0:31:54 6:17 min/km
48 40 Imhof Kathrin Diakonie Michaelshoven  0:31:27 1980 W30 8 0:31:54 6:17 min/km
49 331 Wesche Sandra Polizei KéIn 0:31:30 1978 W30 9 0:31:40 6:18 min/km
50 253 Glombek Susanne 0:31:44 1983 WHK 7 0:32:08 6:21 min/km
51 400 Thiele Sabine Rockende Kroties 0:32:15 1962 W45 11 0:32:33 6:27 min/km
52 219 Flores Sandra Running Gag 0:32:31 1975 W35 7 0:32:37 6:30 min/km
53 84 Heide Johanna Diakonie Michaelshoven  0:32:33 1990 WHK 8 0:32:53 6:31 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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