Kolner Nikolauslauf am 4. Dezember 2011 - 3.4km La uf
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Ergebnisliste Manner
Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 1624 Engmann Paul *KoIn 0:12:27 1990 MHK 1 0:12:28 3:40 min/km
2 405 Graf Max SGErftstadt 0:13:35 1997 MSA 1 0:13:36 3:60 min/km
3 346 Freytag Thibault STFR 0:16:42 1979 M30 1 0:17:07 4:55 min/km
4 2804 Thorausch Nathanael *Koln 0:17:26 2002 MSD 1 0:17:26 5:08 min/km
5 1740 Gerlach Justin Rosenzweig-Runners 0:18:11 1997 MSA 2 0:18:52 5:21 min/km
6 1785 Gulden Philipp Die Schnarchnasen 0:19:28 2000 MSC 1 01941 5:44 min/km
7 1682 Frania Doninic Die Schnarchnasen 0:19:28 1999 MSB 1 019141 5:44 min/km
8 1803 Handel Tobias *Koln 0:19:32 2001 MSC 2 0:19:41 5:45 min/km
9 82 Berger Nils *Hickeswagen 0:19:34 1997 MSA 3  0:19:58 5:46 min/km
10 1963 Johnson Owen ASV 0:19:44 2003 MSD 2 0:20:50 5:48 min/km
11 2201 Lottermoser Johann TFG 1878 Kdln- Nippes 0:19:56 2000 MSC 3 0:20:05 5:52 min/km
12 3055 Kling Torben Citroen 0:20:06 1980 M30 2 0:25:40 5:55 min/km
13 1144 Steinbrecher Rudolf *Koln 0:20:51 1963 M45 1 0:22:20 6:08 min/km
14 2618 Schneider Leonard *Koéln 0:21:06 1998 MSB 2 0:23:.04 6:12 min/km
15 1331 Althaus Daniel 0:21:28 1981 M30 3 0:25:40 6:19 min/km
16 2453 Radonic Andrej SLG Jungvéter von 2011  0:21:32 1967 M40 1 0:28:29 6:20 min/km
17 778 Meins Heiko *Wuppertal 0:21:34 1969 M40 2 0:22:10 6:21 min/km
18 2449 Pyles Jon *Mettmann 0:21:37 1992 MJA 1 0:21:37 6:22 min/km
19 2889 Warweg Konstantin Hans-Christian-Andersen- 0:22:09 2004 MSD 3 0:23:34 6:31 min/km
20 2891 Warweg Dr. Tobias HAns-Christian-Andersen- 0:22:09 1973 M35 1 0:23:34 6:31 min/km
21 2505 Roenz Stefan SteRnchen 0:22:11 1971 M40 3  0:22:43 6:32 min/km
22 2212 Luhr Severin LFS Kdln 8a 0:22:15 1998 MSB 3 0:23:33 6:33 min/km
23 2435 Popp Claudius LFS Koln 8a 0:22:16 1997 MSA 4 0:23:34 6:33 min/km
24 1713 Géhling Jonas Sportklasse Hrth 0:22:30 1998 MSB 4 0:23:43 6:37 min/km
25 1380 Baum Stephan *50735 0:22:40 1967 M40 4 0:26:18 6:40 min/km
26 2903 Weghaus Timon *Koln 0:22:48 2003 MSD 4 0:25:32 6:43 min/km
27 1254 Weghaus Stephan *Koln 0:22:49 1972 M35 2 0:25:32 6:43 min/km
28 1720 Garito Sandro *Koln 0:23:19 2000 MSC 4 0:27:04 6:52 min/km
29 1719 Garito Gian-Luca *Koln 0:23:20 1999 MSB 5 0:27:04 6:52 min/km
30 1264 Weisselberg Willi pro baum 0:23:43 1940 M70 1 0:27:18 6:59 min/km
31 2578 Scheer Karlheinz *Koln 0:23:45 1940 M70 2 0:26:08 6:59 min/km
32 2110 Kriger Dr. Andreas Dynamo Dauerregen 0:23:55 1968 M40 5 0:26:46 7:02 min/km
33 3131 Mech Mario Dynamo Dauerregen 0:23:58 1974 M35 3 0:26:51 7:03 min/km
34 1920 Hutz Tim Die Gaense 0:24:11 1986 MHK 2 0:27:07 7:07 min/km
35 3037 Bechler Norbert 0:24:13 0 MHK 3  0:26:57 7:08 min/km
36 0 unbekannt DW2MD4R 0:24:16 0 MHK 4 0:27:12 7:08 min/km
37 2957 Worsdorfer Leo *Koln 0:24:21 2003 MSD 5 0:26:24 7:10 min/km
38 1708 Fuhrmann Mauritz *KoéIn 0:24:52 2002 MSD 6 0:26:57 7:19 min/km
39 3024 Moenedaey Fabrice *Paris 0:25:09 1998 MSB 6 0:25:22 7:24 min/km
40 1698 Freuen Thomas *Nideggen 0:25:10 1971 M40 6 0:28:23 7:24 min/km
41 1354 Backes Peter Die Wiethasen 0:25:10 2004 MSD 7 0:25:29 7:24 min/km
42 1747 Giesecke Ralph *Bergisch Gladbach 0:25:19 1967 M40 7 0:28:09 7:27 min/km
43 3069 Windhauer Sascha *Koln 0:25:30 1971 M40 8 0:28:39 7:30 min/km
44 2818 Tobolski Oliver *Koln 0:25:34 1968 M40 9 0:28:21 7:31 min/km
45 2887 Walz Andreas *Koln 0:25:43 1966 M45 2 0:27:46 7:34 min/km
46 1731 Geiter Marco *Koéln 0:25:43 1971 M40 10 0:27:46 7:34 min/km
47 1760 Goost Nikolas ghostbuster 0:26:03 2003 MSD 8 0:29:29 7:40 min/km
48 2073 Koppelberg Dietmar *Kirten 0:27:50 1953 M55 1 0:29:00 8:11 min/km
49 1464 Brenig Paul *Koln 0:27:50 2001 MSC 5 0:28:47 8:11 min/km
50 1462 Brenig Hendrik *Koln 0:27:50 1961 M50 1 0:28:47 8:11 min/km
51 1922 Hummelsheim Jakob LeseWelten 0:28:47 2006 MSD 9 0:31:05 8:28 min/km
52 844 Nolden Dirk PSV Bonn Triathlon 0:29:26 1965 M45 3  0:31:02 8:40 min/km
53 3008 Pientka Wolfgang *Koln 0:29:55 1941 M70 3 0:32:03 8:48 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Ergebnisliste Frauen

Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 1292 Wairtz Hannah ASV Koéin 0:15:55 2001 WSC 1 0:16:02 4:41 min/km
2 2031 Klavis Milla *Koln 0:17:01 2001 WSC 2 0:17:03 5:01 min/km
3 1542 Decker Elena LT DSHS KéIn 0:18:17 2000 WSC 3 0:20:46 5:23 min/km
4 2999 Minzel Jule LT DSHS KéIn 0:18:59 2003WSD 1 0:21:46 5:35 min/km
5 438 Habricht Franziska SG Erftstadt 0:19:22 1997 WSA 1 0:20:39 5:42 min/km
6 2958 Waodrsdorfer Pauline *Koln 0:19:44 2001 WSC 4 0:21:47 5:48 min/km
7 565 Johnson Kristen *Koeln 0:19:44 1971 W40 1 0:20:50 5:48 min/km
8 1959 Jermiss Alisa *Koln 0:19:47 1989 WHK 1 0:20:18 5:49 min/km
9 2904 Wegmann Andrea *Koln 0:19:57 1982 WHK 2 0:20:18 5:52 min/km
10 2746 Stolarczyk Mariola Prophetic Girls 0:20:08 1985 WHK 3 0:20:18 5:55 min/km
11 2504 Roémmler Caroline TC Lese GW Kdln 0:20:13 1997 WSA 2 0:22:51 5:57 min/km
12 1430 Bochem Lenka 0:20:23 1973 W35 1 0:21:37 5:60 min/km
13 954 Ringer Petra Koélsche Grashopper 0:20:59 1971 W40 2 0:22:00 6:10 min/km
14 1180 Thalheimer Leoni Liebfrauenschule K&ln 0:21:10 1997 WSA 3 0:23:06 6:14 min/km
15 1518 Clausen Christina *Koln 0:21:13 1986 WHK 4 0:21:58 6:15 min/km
16 1179 Thalheimer Katharina Liebfrauenschule Kdln 0:21:15 1997 WSA 4 0:23:06 6:15 min/km
17 2840 V. Berg Marie *Koln 0:21:16 1997 WSA 5 0:23:07 6:15 min/km
17 2598 Schmaderer Lina Liebfrauenschule Kdln 0:21:16 1998 WSB 1 0:23:07 6:15 min/km
19 2176 Liehus Lara Hans-Christian-Andersen- 0:21:25 2001 WSC 5 0:22:25 6:18 min/km
20 2350 Niehus Andrea Hans-Christian-Andersen- 0:21:26 1966 W45 1 0:22:25 6:18 min/km
21 3020 Cipagauta Blanca *Koln 0:21:37 1997 WSA 6 0:23:07 6:22 min/km
22 2153 Legler Lilia ISI-RUNNERS 0:21:38 1969 W40 3 0:22:16 6:22 min/km
23 899 Potreck Michaela Team Erdinger Alkoholfrei 0:22:14 1974 W35 2 0:23:54 6:32 min/km
24 2229 Malessa Julia Die Schnarchnasen 0:22:32 2000 WSC 6 0:22:44 6:38 min/km
25 2940 Wiese Valerie Marleen  *KdIn 0:22:39 2000 WSC 7 0:23:39 6:40 min/km
26 1809 Haishuk Mariana *Alpenrod 0:22:43 1990 WHK 5 0:23:23 6:41 min/km
27 1332 Altinpinar Melisa GSS Run 0:22:44 2000 WSC 8 0:25:31 6:41 min/km
28 1911 Hoss Sarah Die Schnarchnasen 0:23:15 2000 WSC 9 0:23:29 6:50 min/km
29 2509 Rdschmann Chiara Die Schnarchnasen 0:23:16 1999 WSB 2 0:23:29 6:51 min/km
30 393 Glienke Stefanie runningGAGs & friends 0:23:23 1981 W30 1 0:24:24 6:53 min/km
31 1669 Fischer Ute Die Schnarchnasen 0:23:24 1964 W45 2 0:23:36 6:53 min/km
32 2992 Zirwes Lisabeth Die Schnarchnasen 0:23:24 2000 WSC 10 0:23:36 6:53 min/km
33 2309 Miuller Inga Die Schnarchnasen 0:23:24 1999 WSB 3 0:23:36 6:53 min/km
34 1872 Hero Laura Liebfrauenschule Kdln 0:23:26 1998 WSB 4 0:25:22 6:54 min/km
35 1312 Zingsheim Anja *Koln 0:23:26 1976 W35 3 0:25:48 6:54 min/km
36 1389 Becker Lucie *Frechen 0:23:28 1998 WSB 5 0:25:25 6:54 min/km
37 1419 Bijelic Sara DSHS Kaéin 0:23:33 1998 WSB 6 0:25:29 6:56 min/km
38 1629 Erhard Anna *Wuppertal 0:23:33 1994 WJB 1 0:27:14 6:56 min/km
39 1337 Arndt Anna-Maria *kdln 0:23:33 1998 WSB 7 0:25:29 6:56 min/km
40 2845 Van den Hoogen Andrea *Kdln 0:23:34 1979 W30 2 0:25:08 6:56 min/km
41 1868 Herman Emma *Koln 0:23:35 1999 WSB 8 0:24:24 6:56 min/km
42 2767 Suhr Judith Albis Lauftreff Vogelsang 0:23:38 1996 WSA 7 0:24:04 6:57 min/km
43 2305 Muders Leah LeseWelten 0:23:39 1999 WSB 9 0:26:01 6:58 min/km
44 1989 Kaspereit Bettina Die Motivierten 0:23:51 1969 W40 4  0:24:49 7:01 min/km
45 2478 Reitter Sonja Dynamo Dauerregen 0:23:55 1982 WHK 6 0:26:47 7:02 min/km
46 1845 Heiderich Ute Die Motivierten 0:23:56 1964 W45 3  0:24:52 7:03 min/km
47 359 Gaens Michaela Die Gaense 0:24:13 1985 WHK 7 0:27:09 7:08 min/km
48 3036 Rink Kathrin *Koln 0:24:13 1976 W35 4 0:26:57 7:08 min/km
49 1964 Joisten Alicia GSS Run 0:24:29 2000 WSC 11 0:27:17 7:12 min/km
50 1604 Eggers Maike Original Bootcamp 0:24:30 1982 WHK 8 0:27:35 7:12 min/km
51 2161 Lennartz Janka Horgerate Lorsbach 0:24:35 1988 WHK 9 0:25:38 7:14 min/km
52 2961 Wolf Mona *Koln 0:24:36 1992 WJA 1 0:26:26 7:14 min/km
53 1986 Karsten Miriam *Frechen 0:24:37 1992 WJA 2 0:26:26 7:15 min/km
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Julich Jana
Vianden Julia
Samirae-Willuhn Mesun
Neumann Pauline
Lindemann-Berk Anna
Amaru Mona
Deutschmann Mareen
Gahling Barbara
Kwade Saskia
Ebert Sabine
Hulbach Alexandra
Hulbach Lenie
Sehrbundt Isabella
Neumann Meret
Stark Nicoletta
Buchmann Jenny
Leiber Vera

Grohs Emily
Warweg Viktoria
Warweg Anna
Kimmeler Sabine
Tillmann Gabi
Altenbach Silke
Prifer Heike
Reinhardt Sabine
Werner Marie
Tobolski Lisa
Matzerath Maja
Fetzer Andrea
Altobelli Alexia

Hoff Anika

Bachem Katharina
Zorn Ulrike

Frychel Uschi
Goost Hanna
Weber Lara
Nierhaus Laura
Wessel Caroline
Krull Julia
Gliesmann Manuela
Rost Anna-Lena
Rost Monika

Nuhu Yassmine
Koh Na-Young
Christensen Michelle
Schneider Jana
Gerlach Julia
Glnther Mirella
Weskott Wibke
Kalscheuer Simone
Voigt Helene
Karbasian Niki
Palaniappan Shamala
Thelen Mia
Kampen Stella
Thelen Silvi

*Frechen

*Koln

*Rdsrath
Hans-Christian-Andersen-
*Frechen
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Hans-Christian Andersen
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Liebfrauenschule Kdln
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Original Bootcamp
*Wesseling

*Koln

SteRnchen
Hans-Christian-Andersen-
Hans-Christian-Andersen-
LT Sommersberg

LC Euskirchen
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*Sinzig

*Koln

Bitte mit Sahne

*Koln

Globus Koéln-Marsdorf
Praxis in Bewegung
Globus Koéln-Marsdorf
Die Larsons
ISI-RUNNERS
LeseWelten

DLR

ghostbuster

LFS Klasse 8b

LFS Koln 8a

LFS Koln 8a

LFS Koln 8a
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*Koln

*Koln

Citroen

atemrausch*
atemrausch*
Horgerate Lorsbach
*Koln

*Koln
Liebfrauenschule Kéln
*Kerpen

reisetourer

*Koln

*Bergisch Gladbach
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LeseWelten
LeseWelten
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0:27:43
0:29:07
0:28:07
0:28:08
0:31:00
0:29:09
0:29:10
0:28:23
0:28:26
0:30:55
0:28:51
0:27:34
0:30:01
0:29:43
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2397
2287
1281
1014
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49
1654
1759
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Panek Elena

*KolIn

Michalopoulou Wassiliki GSS Run

Winand Uta
Schlésser Christine
Philippi Paula
Bartsch Anna
Fenske Jutta
Goost Milja

Otto Roswitha

PSV Bonn Triathlon
PSV Bonn Triathlon
*Koln

*Koln

*Koln

ghostbuster

*Koln

0:29:05
0:29:19
0:29:25
0:29:26
0:30:17
0:31:41
0:37:50
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0:38:08

2005 WSD
1998 WSB
1962 W45
1983 WHK
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1986 WHK
1952 W55
2005 WSD
1960 W50
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10
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0:32:05
0:31:02
0:31:03
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0:40:25
0:41:17
0:40:43
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