
4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 4. September 2011

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 LG HildenBüttgen Simon 0:13:05 0:13:05 1 M20 2: 06:35  06:30853417

2 DJK KleinenbroichGraupner Arvid 0:13:25 0:13:27 1 M30 2: 06:21  07:04803242

3 Mönchengladbacher LGBexiga José 0:13:29 0:13:32 1 M40 2: 06:40  06:49682585

4 SFD 75Sudowe David 0:13:33 0:13:35 2 M20 2: 06:40  06:53871442

5 HSBC TrinkausElser Felix 0:13:41 0:13:46 3 M20 2: 06:38  07:03862526

6 SFD#75Thorwirth Maximilian 0:14:14 0:14:16 1 MJB 2: 06:40  07:33951458

7 LAV Bayer Uerdingen/DormagenHeikamp Matthias 0:14:34 0:14:37 2 M30 2: 07:01  07:33811335

8 *DuisburgKoch Thomas 0:14:43 0:14:50 3 M30 2: 07:15  07:28811542

9 Christoph Thomas 0:14:44 0:14:47 4 M30 2: 07:14  07:30783366

10 SFD#75Fabian Max 0:14:46 0:14:48 2 MJB 2: 06:59  07:46941459

11 LT Fortuna DüsseldorfRück Dirk 0:14:54 0:14:56 2 M40 2: 07:09  07:44691957

12 SFD#75Zill Pierre 0:14:57 0:15:00 3 MJB 2: 07:03  07:54941460

13 Mettmann SportSchmidt Thomas 0:15:23 0:15:27 1 M50 2: 07:26  07:57582122

14 Special Olympic LuxemburgPinto Jorge 0:15:43 0:15:45 4 M20 2: 07:44  07:58831414

15 *DüsseldorfScheidt Stefan 0:15:54 0:15:56 3 M40 2: 07:25  08:28681825

16 DJK Agon 08Kizilates Angelo 0:16:00 0:16:03 5 M20 2: 07:30  08:30913323

17 Grün-Weiss-RotStürtz Matthias 0:16:02 0:16:05 6 M20 2: 08:06  07:55892970

18 ASC DüsseldorfGattermann Felix 0:16:06 0:16:15 4 MJB 2: 07:48  08:17942003

19 Dr. Höschel + KollegenAngenfort Jörg 0:16:14 0:16:18 7 M20 2: 08:07  08:06852701

20 crazy-bornRacingKopp Johann Sebastian 0:16:15 0:16:19 5 M30 2: 07:57  08:18812839

21 *NeussMahler Christian 0:16:25 0:16:30 1 M45 2: 08:07  08:18651937

22 Fortuna DüsseldorfWestmeier Dirk 0:16:27 0:16:29 4 M40 2: 07:59  08:27681630

23 DHLPhilipp Dariusch 0:16:28 0:16:34 1 MJA 2: 08:18  08:09933306

24 Lt-duesseldorf-suedMüller Ralph 0:16:28 0:16:32 2 M45 2: 07:57  08:31632139

25 Run for fun GarathWeidenmüller Uwe 0:16:38 0:16:41 3 M45 2: 08:09  08:28662594

26 Korschenbroicher LCSchlapkohl Daniel 0:16:41 0:16:45 8 M20 2: 08:10  08:30873380

27 Korolew Oleg 0:16:43 0:16:48 4 M45 2: 07:52  08:51661361

28 DLRG MeerbuschSchauerte Frank 0:16:43 0:16:48 5 M40 2: 08:13  08:29692785

29 SFD 75 DüsseldorfSchmidt Rene 0:16:50 0:16:53 6 M40 2: 08:17  08:33703388

30 TSG BenrathElstralt Martin 0:16:50 0:16:53 9 M20 2: 08:18  08:31873403

31 SolorunnersScheidler Uwe 0:16:52 0:16:56 5 M45 2: 08:10  08:42632937

32 Volkmer Andreas 0:16:54 0:16:58 6 M45 2: 08:21  08:33633387

33 The Bank of Tokyo-MitsubishiNagata Makoto 0:16:59 0:17:03 10 M20 2: 08:04  08:55832977

34 The Bank of Tokyo-MitsubishiRyomoto Akio 0:17:03 0:17:07 1 M35 2: 08:08  08:54722978

35 Tus DerendorfSchauerte Dominik 0:17:05 0:17:09 5 MJB 2: 08:09  08:56942773

36 SC Schwarz Weiß 06Schuband Marc 0:17:06 0:17:14 6 MJB 2: 08:39  08:26973418

37 *DüsseldorfCardeneo Jörk 0:17:08 0:17:14 2 M50 2: 08:29  08:39572537

38 TUS Düsseldorf 1895 e.V.Höfer Clemens 0:17:10 0:17:13 2 MJA 2: 08:19  08:50931464

39 DKN&MBerkenkemper Daniel 0:17:11 0:17:17 7 M40 2: 08:33  08:38671537

40 Hotel Nikko DüsseldorfAraki Jiro 0:17:12 0:17:19 3 M50 2: 08:29  08:42611304

41 Gerstenberg Frank 0:17:12 0:17:18 7 M45 2: 08:18  08:53633414

42 Kaiserswerther RenntaubenPeilert Stefan 0:17:17 0:17:35 8 M40 2: 08:44  08:33673274

43 Schröder Andy 0:17:31 0:17:52 2 M35 2: 08:32  08:58723303

44 LSC RUN & FUNEyl Ansgar 0:17:41 0:17:47 9 M40 2: 08:40  09:00692968

45 Haaner TVRensmann Nico 0:17:43 0:17:59 11 M20 2: 09:01  08:41901632

46 Judo Club 71 DüsseldorfChrist Manfred 0:17:48 0:18:11 8 M45 2: 09:10  08:38662049

47 *DüsseldorfPauli Ralf 0:17:55 0:18:01 4 M50 2: 08:33  09:21612181

48 LAZ MönchengladbachRothermel Thomas 0:17:57 0:18:02 9 M45 2: 08:59  08:58643406

49 Storck-BaugesellschaftMueller Christoph 0:18:00 0:18:09 3 M35 2: 08:45  09:14731326

50 RRC No OneHermanns Frank 0:18:01 0:18:18 10 M40 2: 09:00  09:00683432

51 *SolingenStolpmann-Becker Lutz 0:18:06 0:18:13 10 M45 2: 08:49  09:17631528

52 *DüsseldorfKiourtsoglou Dr. 0:18:24 0:18:29 5 M50 2: 08:45  09:39611775

53 *DüsseldorfAskerlund Torsten 0:18:30 0:18:37 11 M45 2: 09:13  09:17632786

54 Sudowe Dietmar 0:18:32 0:18:37 1 M55 2: 09:02  09:29553412

55 HSBC TrinkausHummel Thomas 0:18:34 0:18:49 12 M45 2: 09:18  09:15642499

56 Dr. Höschel + KollegenBrodeßer Pascal 0:18:38 0:18:50 12 M20 2: 08:52  09:46892706

57 *MönchengladbachKrapohl Christian 0:18:40 0:18:49 6 M30 2: 09:20  09:19791757

58 Barthel Honas 0:18:52 0:19:01 13 M20 2: 09:14  09:37893344

59 *KrefeldFigueiras Manuel 0:18:54 0:18:59 6 M50 2: 09:04  09:50602949

60 *NeussSchauerte Jörg 0:18:56 0:19:00 4 M35 2: 09:13  09:42732591
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 4. September 2011

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

61 Esselmann Tim 0:18:57 0:19:19 3 MJA 2: 09:41  09:16933336

62 ASC RatingenFrölich Marvin 0:18:59 0:19:04 7 MJB 2: 09:19  09:40953193

63 LT Düsseldorf-SüdKlein Stephan 0:19:00 0:19:08 7 M50 2: 09:14  09:46612869

64 Schuhen Walter 0:19:00 0:19:07 8 M50 2: 09:17  09:43613433

65 HSBC TrinkausBornemann Dr. Sven 0:19:04 0:19:16 7 M30 2: 09:19  09:44792533

66 Alhäuser Jochen 0:19:08 0:19:14 11 M40 2: 09:26  09:41673413

67 Gläsle Andreas 0:19:10 0:19:15 13 M45 2: 09:11  09:58653401

68 Allen & Overy LLPMarquardt Ulf 0:19:11 0:19:17 8 M30 2: 09:14  09:56812072

69 Rettich Moritz 0:19:11 0:19:18 8 MJB 2: 09:10  10:00953271

70 *NettetalKefalas Georgios 0:19:13 0:19:18 9 M50 2: 09:16  09:57571776

71 Stadtwerke DüsseldorfKrüger Horst 0:19:14 0:19:33 10 M50 2: 09:24  09:49571472

72 The Bank of Tokyo-MitsubishiMatsui Ryosuke 0:19:17 0:19:20 14 M20 2: 08:25  10:51832976

73 HSBC TrinkausSchumacher Dennis 0:19:20 0:19:34 15 M20 2: 09:31  09:49902531

74 Equintus ImmobilienVisser Christian B. 0:19:30 0:19:45 5 M35 2: 09:36  09:54723157

75 Rettich Dirk 0:19:31 0:19:37 14 M45 2: 09:36  09:54643273

76 Baetz Torsten 0:19:32 0:19:40 15 M45 2: 09:31  10:01641313

77 Fröhlich Tobias Dr. 0:19:41 0:19:54 12 M40 2: 09:23  10:18683350

78 SC Schwarz Weiß 06Winkel Magnus 0:19:43 0:19:55 9 MJB 2: 09:18  10:25973419

79 S.C. Schwarz-Weiß 06Spengler Lars 0:19:45 0:19:57 10 MJB 2: 10:00  09:44963435

80 MexxVolk Burkhard 0:19:50 0:20:00 13 M40 2: 09:35  10:14673261

81 Philim Wolfgang 0:19:56 0:20:02 2 M55 2: 09:41  10:15543305

82 Tus ErkrathSudowe Jonas 0:19:59 0:20:05 11 MJB 2: 10:02  09:57963410

83 TuS BösinghovenSteiof Leander 0:20:02 0:20:09 16 M45 2: 10:03  09:59631811

84 *DüsseldorfHolzhöfer Dr. Andreas 0:20:09 0:20:17 11 M50 2: 10:04  10:04572575

85 *NeussAbbel Patrick 0:20:10 0:20:24 14 M40 2: 10:15  09:55671855

86 Ski Klub DüsseldorfMonning Heinz Dieter 0:20:20 0:20:23 1 M65 2: 09:49  10:31423361

87 HPP Hentrich-Petschnigg GmbHMünks Bernhard 0:20:25 0:20:45 16 M20 2: 09:58  10:27842102

88 SFD 75Aichlseder Erich 0:20:28 0:20:32 1 M70 2: 10:04  10:24371441

89 *DuesseldorfIRIE ETSURO 0:20:32 0:20:43 6 M35 2: 09:54  10:37762855

90 Judo-Club 71 DüsseldorfFreisler Dieter 0:20:33 0:20:54 12 M50 2: 10:14  10:18582133

91 Naß Wolfgang 0:20:39 0:20:56 13 M50 2: 10:22  10:16603363

92 SC Schwarz Weiß 06Richard Rohaan 0:20:41 0:20:52 12 MJB 2: 09:52  10:48973420

93 Equintus ImmobilienPlum Marcel 0:20:49 0:21:03 7 M35 2: 10:05  10:43753156

94 SG Deutsche BankFrölich Heribert 0:20:54 0:20:58 2 M65 2: 10:11  10:42453192

95 *ErkelenzKohnen Hubert 0:20:55 0:21:09 14 M50 2: 10:40  10:14602179

96 *DüsseldorfVon Lendenfeld Felix 0:20:56 0:21:08 13 MJB 2: 09:45  11:11953226

97 DJK Novesia NeussJanning Dieter 0:21:00 0:21:10 3 M65 2: 10:20  10:40422288

98 *DusseldorfKAI Kengo 0:21:04 0:21:15 15 M40 2: 10:10  10:54682450

99 Miyagawa Takayuki 0:21:09 0:21:20 8 M35 2: 10:26  10:43743358

100 Dr. Höschel + KollegenBuchert Maik 0:21:14 0:21:36 9 M30 2: 10:25  10:49802717

101 Fortuna TreuPeil Jens 0:21:25 0:21:43 15 M50 2: 10:56  10:28591678

102 Storck-BaugesellschaftSchmucker Thomas 0:21:31 0:21:39 10 M30 2: 10:20  11:10791327

103 Running Taem TuS BösinghovenRichter Dieter 0:21:31 0:21:49 1 M60 2: 10:43  10:47511942

104 ohneWinkler Wolfgang 0:21:35 0:21:56 3 M55 2: 10:34  11:01521621

105 Dr. Höschel + KollegenZeyen Tim 0:21:37 0:21:59 17 M20 2: 11:27  10:09862671

106 MexxVolk Niklas 0:21:39 0:21:48 14 MJB 2: 10:04  11:34953262

107 Körber Paul 0:21:40 0:21:47 15 MJB 2: 10:31  11:08991350

108 *DuisburgReinartz Jochen 0:21:44 0:21:58 16 M50 2: 10:55  10:49612542

109 *DüsseldorfWigger Andreas 0:21:47 0:21:59 17 M45 2: 10:41  11:05633227

110 HSBC TrinkausLange Jens 0:22:07 0:22:21 16 M40 2: 10:31  11:35702509

111 Wessing & PartnerBirke Dr. Rainer 0:22:07 0:22:12 17 M40 2: 10:45  11:21713204

112 Herzog Esbade 0:22:17 0:22:29 18 M40 2: 11:09  11:08693349

113 *DüsseldorfArendt Alexander 0:22:18 0:22:36 19 M40 2: 11:30  10:48683251

114 PiratenparteiRoman Schillings 0:22:19 0:22:26 18 M20 2: 11:25  10:53883181

115 Baetz Niklas 0:22:19 0:22:27 16 MJB 2: 10:20  11:59971311

116 HPP Hentrich-Petschnigg GmbHBartsch Matthias 0:22:19 0:22:38 17 M50 2: 11:09  11:10602101

117 Riese Morsten 0:22:20 0:22:27 17 MJB 2: 10:20  12:00981312

118 TV GrafenbergSchauerte Fabian 0:22:21 0:22:25 18 MJB 2: 10:03  12:17952756

119 intrastilKonietzko Christof 0:22:22 0:22:26 18 M50 2: 10:45  11:36612249

120 FC BüderichHeinrichsen Aarre 0:22:25 0:22:31 19 MJB 2: 10:57  11:28003438
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 4. September 2011

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

121 *DuisburgStickdorn Klaus 0:22:35 0:22:54 19 M50 2: 11:10  11:25591729

122 SfD 75Richter Herbert 0:22:39 0:22:50 4 M65 2: 11:16  11:22422891

123 HaanerTVRensmann Peter 0:22:45 0:23:01 4 M55 2: 11:08  11:37562923

124 SFD 75Nordhoff Leonie 0:22:54 0:22:59 20 MJB 2: 10:45  12:08961455

125 TVE AlgermissenDüvell Carsten 0:22:55 0:23:11 20 M50 2: 11:37  11:18592263

126 Kieser TrainingSeidl Bernd 0:22:59 0:23:10 5 M55 2: 11:25  11:33522230

127 Dorr Daniel 0:23:00 0:23:09 19 M20 2: 11:42  11:18831373

128 -Leiden Michael 0:23:03 0:23:16 21 M50 2: 11:11  11:51591533

129 *DüsseldorfGötten Andreas 0:23:07 0:23:29 9 M35 2: 11:57  11:10763175

130 Feet-Dynamic NeussSchwieren Günther 0:23:10 0:23:26 6 M55 2: 11:15  11:55531606

131 *DüsseldorfSeelbach Michael 0:23:11 0:23:25 18 M45 2: 10:46  12:25662386

132 Sommerfeld Uwe 0:23:14 0:23:31 20 M40 2: 10:51  12:22693442

133 *MainzBluhm Thomas 0:23:21 0:23:35 19 M45 2: 11:23  11:57662150

134 JC 71 DüsseldorfSchubert Botho 0:23:23 0:23:47 7 M55 2: 11:43  11:39543333

135 TB HasselsGrosse Justin 0:23:26 0:23:49 4 MJA 2: 12:34  10:51922188

136 *DüsseldorfFröhlich Waldemar 0:23:34 0:23:52 20 M45 2: 11:45  11:48621534

137 Kieser TrainingTillenburg-Gumpert Sven 0:23:35 0:23:48 21 M40 2: 11:53  11:42702226

138 Kieser TrainingWienands Hans Josef 0:23:35 0:23:50 8 M55 2: 11:18  12:16542228

139 *MettmannGandolfi Marcello 0:23:36 0:23:49 10 M35 2: 11:53  11:43723035

140 *DüsseldorfRott Oliver 0:23:45 0:24:02 22 M40 2: 12:16  11:28692393

141 Potthoff Daniele 0:24:01 0:24:10 23 M40 2: 12:01  11:59713421

142 *CoesfeldPohl Andreas 0:24:01 0:24:25 24 M40 2: 12:18  11:43673237

143 Dr. Höschel + KollegenBucher Christoph 0:24:06 0:24:22 11 M30 2: 11:57  12:08772668

144 Albrecht-Dürer-Schule DdorfGairing Gerhard 0:24:14 0:24:28 2 M60 2: 11:57  12:17482962

145 Dr. Höschel + KollegenAkus Serkan 0:24:17 0:24:34 20 M20 2: 11:42  12:34872700

146 *DüsseldorfSchwarz Georg 0:24:23 0:24:31 5 M65 2: 11:39  12:44461945

147 TUS Düsseldorf 1895 e.V.Hölscher Patrick 0:24:26 0:24:36 21 M20 2: 11:39  12:47861463

148 dm-DrogeriemarktRumpel Heiko 0:24:36 0:24:47 11 M35 2: 11:38  12:57762610

149 *DüsseldorfMertens Sascha 0:24:36 0:25:03 25 M40 2: 11:59  12:37702090

150 dm-DrogeriemarktGlock Maximilian 0:24:37 0:24:48 21 MJB 2: 11:38  12:58002611

151 Rennschnecken 2000 e.V.Herncheh Andreas 0:24:39 0:24:51 21 M45 2: 11:27  13:11653381

152 PiratenBayer Oliver 0:24:53 0:25:00 12 M30 2: 11:45  13:08772881

153 *DüsseldorfThamm Marc 0:24:54 0:25:13 12 M35 2: 12:20  12:34743173

154 Stadtwerke DüsseldorfEggebrecht Lars 0:25:01 0:25:20 22 M20 2: 11:55  13:05911482

155 Kreiling Kristoph 0:25:11 0:25:30 23 M20 2: 12:51  12:19883369

156 Schröder Joshua 0:25:14 0:25:37 22 MJB 2: 11:49  13:25973302

157 LV Aachen e.V.Calsbach Ulf 0:25:20 0:25:25 22 M45 2: 12:09  13:10633210

158 LAZ MönchengladbachMeis Manfred 0:25:40 0:25:55 6 M65 2: 12:35  13:04463409

159 Vehling Hans 0:25:49 0:26:05 7 M65 2: 12:37  13:12453386

160 *DüsseldorfPzytulski Martin 0:25:50 0:26:03 24 M20 2: 12:18  13:31863036

161 HSBC TrinkausFust Daniel 0:26:16 0:26:33 13 M30 2: 11:55  14:21772561

162 *DüsseldorfBöthe Frank 0:26:17 0:26:35 26 M40 2: 12:41  13:36672384

163 Albrecht-Dürer-Schule DdorfHüsch Ralf 0:26:23 0:26:39 3 M60 2: 13:05  13:17472972

164 BLACKFOOT COLOGNEGräter Kurt 0:26:26 0:26:49 4 M60 2: 12:48  13:37481625

165 Dr. Höschel + KollegenBrüster Pascal 0:26:34 0:26:52 25 M20 2: 13:25  13:08823108

166 *ErkrathScharlowsky Manfred 0:26:37 0:27:00 22 M50 2: 13:03  13:34582548

167 *GeldernAugustin Frank 0:26:45 0:27:04 13 M35 2: 13:06  13:39751513

168 Dr. Höschel + KollegenBalig Karim 0:26:59 0:27:10 5 MJA 2: 12:34  14:25922709

169 crazy-bornRacingJastram Martin 0:26:59 0:27:03 27 M40 2: 12:55  14:04692840

170 SC Schwarz Weiß 06Borgwardt Ralf 0:27:59 0:28:18 23 M45 2: 13:33  14:25643402

171 The Bank of Tokyo-MitsubishiUnterhalt Miachael 0:31:59 0:32:08 14 M30 2: 15:27  16:32772980

172 LT Gruiten-NeandertalAbel Robert 0:08:59 0:09:03 23 M50 1: 08:59  00:00573422

173 Allen & Overy LLPDaghles Dr. Murad 0:21:34 0:21:34 15 M30 1: 21:34  00:00772071

174 SMS-Eastpark RunnersKohn Ruben 0:24:53 0:24:53 16 M30 1: 24:53  00:00803048

175 SMS-Eastpark RunnersKowalski Thorsten 0:24:53 0:24:53 28 M40 1: 24:53  00:00713045
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 4. September 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 LG HildenKoubaa Sanaa 0:13:30 0:13:33 1 W20 2: 06:41  06:49853404

2 Mettmann SportSchmidt Silke 0:14:14 0:14:17 1 W50 2: 06:59  07:15592121

3 ART DüsseldorfVierbaum Laura 0:15:28 0:15:31 1 WJA 2: 07:09  08:18932622

4 LT DSHS KölnBurmeister Carmen 0:16:21 0:16:25 1 W30 2: 07:57  08:24803216

5 SFD 75Thiemann Irabella 0:16:34 0:16:37 2 W20 2: 08:09  08:24881452

6 ART DüsseldorfRobb Susan 0:16:35 0:16:37 2 WJA 2: 07:57  08:37922623

7 LAV Bayer Uerdingen/DormagenJanitzki Christina 0:17:03 0:17:05 3 W20 2: 08:06  08:56892127

8 TuS BösinghovenPeters Sandra 0:17:04 0:17:09 1 W40 2: 08:30  08:33682260

9 G-W-R BüderichOjstersek Svenja 0:17:18 0:17:21 1 WJB 2: 08:23  08:55941314

10 TuSEM EssenTempelhoff Anja 0:17:26 0:17:29 2 W40 2: 08:27  08:58713033

11 keinSchreiber Stojka 0:18:31 0:18:34 1 W45 2: 08:52  09:39632550

12 Lore-Lorentz-SchuleHirschmann Sophie 0:19:02 0:19:05 2 WJB 2: 08:49  10:13941328

13 SFD 75Brand Ines 0:19:14 0:19:19 3 WJB 2: 09:16  09:57951453

14 *DüsseldorfHermessen Christiana 0:19:17 0:19:25 3 W40 2: 09:21  09:55691926

15 *HeiligenhausMartin Ilonka 0:19:41 0:19:49 1 W35 2: 09:44  09:56731832

15 Judo-Club 71 DüsseldorfFreisler Petra 0:19:41 0:20:03 2 W50 2: 09:55  09:45612134

17 SC BayerWittkamp-Hakes Andrea 0:19:42 0:19:51 3 W50 2: 09:48  09:53593335

18 SC BayerHakes Eva 0:19:43 0:19:51 3 WJA 2: 09:49  09:53933334

19 Meis Christiane 0:19:49 0:19:55 4 W20 2: 09:44  10:04853407

20 TuS BösinghovenDoll Valesca 0:20:00 0:20:07 4 W40 2: 10:03  09:57702266

21 ONE FIRMStenger Birgitt 0:20:10 0:20:20 5 W40 2: 09:44  10:26693140

22 SC Vogt/Lore-Lorentz-SchuleZiegler Lena 0:20:12 0:20:15 4 WJA 2: 09:37  10:35922549

23 HSBC TrinkausGrosse Kathrin 0:20:13 0:20:31 5 W20 2: 09:37  10:36832563

24 LAZ-M.GladbachMeis Marita 0:20:25 0:20:29 1 W55 2: 09:56  10:29553408

25 *MoersRadojewski Monika 0:20:40 0:20:50 2 W45 2: 09:57  10:43642678

26 *DüsseldorfBerkenkemper Elena 0:20:47 0:21:00 2 W35 2: 10:37  10:10762854

27 Hotel Nikko DüsseldorfEwerhard Cathy 0:21:06 0:21:14 6 W40 2: 09:45  11:21691310

28 Allen & Overy LLPNiehof Anne 0:21:37 0:21:45 6 W20 2: 10:41  10:55862075

29 *DüsseldorfNitsche Sara 0:21:50 0:22:01 7 W20 2: 10:41  11:08832469

30 RV WadelheimWessendorf Nora 0:21:50 0:22:08 8 W20 2: 11:14  10:35873292

31 Dr. Höschel + KollegenMechbal Firdaouss 0:21:51 0:22:02 9 W20 2: 10:55  10:55862686

32 Kürpick Jutta 0:21:53 0:22:01 4 W50 2: 10:40  11:13583379

33 *EssenHegmann-Kaminsky Rosa 0:21:56 0:22:05 2 W55 2: 10:40  11:15551904

34 *NeussHambloch Tina 0:22:12 0:22:32 10 W20 2: 11:11  11:00822396

35 *DüsseldorfNiemczyk Paula 0:22:18 0:22:30 4 WJB 2: 10:09  12:09953225

36 Dr. Höschel + KollegenKrause Silvia 0:22:21 0:22:41 7 W40 2: 11:08  11:12702702

37 HPP Hentrich-Petschnigg GmbHEsselmann Uta 0:22:25 0:22:45 8 W40 2: 11:03  11:21672103

38 Dr. Höschel + KollegenRjipsta Christina 0:22:30 0:22:41 11 W20 2: 11:25  11:04832705

39 *DuisburgZetzsche Petra 0:22:36 0:22:55 3 W45 2: 11:10  11:26621728

40 Niemczyk Tanja 0:22:44 0:22:57 9 W40 2: 11:10  11:34681343

41 *NeussHoffmann Jennifer 0:22:46 0:22:51 12 W20 2: 10:48  11:57862593

42 Beck-Collas Hiltraud 0:22:46 0:23:00 4 W45 2: 11:09  11:36653348

43 SICK RunnersHeß Verena 0:22:47 0:22:55 13 W20 2: 11:03  11:43831944

44 *DormagenDüllberg Sonja 0:22:48 0:23:07 14 W20 2: 11:13  11:35832397

45 *DuesseldorfMinakawa Sachiko 0:22:50 0:23:06 5 WJB 2: 11:09  11:41952935

46 Running LadiesFrisch Corinna 0:22:51 0:23:06 15 W20 2: 11:37  11:13823144

47 TVE AlgermissenDüvell Berit 0:22:55 0:23:11 16 W20 2: 11:37  11:18892264

48 LT RennhamsterUhrhan Simone 0:23:00 0:23:18 17 W20 2: 11:31  11:28831935

49 TuS Bösinghoven Running TeamSulot Tanja 0:23:02 0:23:20 3 W35 2: 11:09  11:53763160

50 *erkelenzLenzen Sandra 0:23:04 0:23:14 18 W20 2: 11:59  11:04872919

51 HPP Hentrich-Petschnigg GmbHSeifert Maike 0:23:06 0:23:25 5 W45 2: 11:05  12:01622104

52 *DüsseldorfVon Lendenfeld Ina 0:23:07 0:23:21 6 W45 2: 11:09  11:57653224

53 *MoersKühne Nicole 0:23:09 0:23:18 10 W40 2: 11:23  11:45703029

54 *DüsseldorfPasch Gabi 0:23:14 0:23:30 11 W40 2: 11:32  11:41692070

55 HSBC TrinkausHörnes Julia 0:23:22 0:23:31 19 W20 2: 11:42  11:39832521

56 JC71 - DüsseldorfWallbaum Alina 0:23:22 0:23:46 5 WJA 2: 12:04  11:18922142

57 HSBC TrinkausWrede Dr. Irmhild 0:23:36 0:23:48 2 W30 2: 11:19  12:16772527

58 *DüsseldorfJahn Christiane 0:23:50 0:24:11 4 W35 2: 12:20  11:30753177

59 Keune Christina 0:23:55 0:24:16 20 W20 2: 12:17  11:37851366

60 GTVHerbst Hilkka 0:23:58 0:24:08 3 W55 2: 11:31  12:26523194
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 4. September 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

61 Dr. Höschel + KollegenMieszala Cornelia 0:24:02 0:24:22 5 W35 2: 11:53  12:08722696

62 Dr. Höschel + KollegenOleik Cherien 0:24:08 0:24:18 21 W20 2: 10:56  13:12862685

63 intrastilKilling Isabell 0:24:11 0:24:16 12 W40 2: 10:45  13:26692246

64 Albrecht-Dürer-Schule DdorfHüsch Helga 0:24:13 0:24:27 1 W65 2: 12:13  12:00442964

65 Albrecht-Dürer-Schule DdorfKonnes Elke 0:24:15 0:24:27 5 W50 2: 12:18  11:57613154

66 Hens Martina 0:24:16 0:24:22 7 W45 2: 12:01  12:14653265

67 keinerKlose Rosemarie 0:24:19 0:24:46 13 W40 2: 11:59  12:19702801

68 ASC DüsseldorfBeyer Brigitta 0:24:20 0:24:33 6 W50 2: 11:56  12:24613377

69 Genser Nina 0:24:25 0:24:36 6 W35 2: 12:01  12:24721631

70 *KaarstWeyergraf-Giesen Dirka 0:24:25 0:24:42 14 W40 2: 11:56  12:29702328

71 *DüsseldorfKlamm Andrea 0:24:30 0:24:36 7 W35 2: 11:59  12:31722277

72 *DuesseldorfKamiyama Tomoko 0:24:33 0:24:48 8 W45 2: 12:04  12:29622933

73 *DuesseldorfKamiyama Manami 0:24:34 0:24:49 6 WJB 2: 12:04  12:30952934

74 B.M.V.-SchuleKimmeskamp Anna-Clara 0:24:37 0:25:12 15 W40 2: 11:51  12:46691833

75 HSBC TrinkausHennies Sylvia 0:24:39 0:24:55 9 W45 2: 11:52  12:46652566

76 Dr. Höschel + KollegenPuller Britta 0:24:39 0:25:02 22 W20 2: 11:52  12:46842681

77 *LeverkusenKohlhammer Conny 0:24:40 0:24:48 8 W35 2: 11:46  12:53752106

78 intrastilKonietzko Jolanthe 0:24:40 0:24:45 7 W50 2: 11:45  12:55612248

79 LAZ MönchengladbachRothermel Kathi 0:24:43 0:24:48 4 W55 2: 12:08  12:35563426

80 FreestylerSchwestner Susanne 0:24:49 0:25:12 16 W40 2: 12:29  12:20691355

81 SMS-Eastpark RunnersBeilfuß Vera 0:24:57 0:25:08 9 W35 2: 12:41  12:16743044

82 Stadtwerke DüsseldorfKleinert Carolin 0:24:58 0:25:16 23 W20 2: 11:55  13:02911487

83 Dr. Höschel + KollegenLandmesser Anna 0:24:59 0:25:17 24 W20 2: 12:51  12:07892670

84 SMS-Eastpark RunnersHeppner Susanne 0:24:59 0:25:10 8 W50 2: 12:18  12:41593047

85 Kremer Heike 0:24:59 0:25:11 10 W45 2: 11:55  13:04643400

86 TUS Düsseldorf 1895 e.V.Mönnikes Lina 0:25:00 0:25:08 25 W20 2: 12:02  12:57881466

87 FreestylerDonat Kerstin 0:25:05 0:25:29 11 W45 2: 12:28  12:37641356

88 BewegungsfelderRuhnke Vera 0:25:07 0:25:22 9 W50 2: 12:03  13:04612257

89 *DüsseldorfFricke Almuth 0:25:10 0:25:30 26 W20 2: 12:28  12:41903178

90 dm-DrogeriemarktGmirrek Sandra 0:25:12 0:25:36 12 W45 2: 12:41  12:31662612

91 dm-DrogeriemarktFette Karin 0:25:12 0:25:36 10 W50 2: 12:41  12:31592613

92 Messe Düsseldorf GmbHOeking Anja 0:25:16 0:25:32 17 W40 2: 12:11  13:04672837

93 TUS Düsseldorf 1895 e.V.Schülting anne 0:25:16 0:25:25 6 WJA 2: 11:39  13:37921465

94 Schöls Hanna 0:25:17 0:25:25 7 WJA 2: 11:39  13:37923375

95 Henkel TeamHaupt Andrea 0:25:24 0:25:41 13 W45 2: 12:31  12:52633050

96 Körber Sarah-Luise 0:25:27 0:25:33 27 W20 2: 11:39  13:47901349

97 Dr. Höschel + KollegenBraems Astrid 0:25:29 0:25:51 10 W35 2: 12:55  12:34752694

98 Albrecht-Dürer-Schule DdorfKugler Nadine 0:25:33 0:25:47 28 W20 2: 11:57  13:35822966

99 DJK Novesia NeussHermanns Aranka 0:25:35 0:25:52 5 W55 2: 12:52  12:42532921

100 *DüsseldorfAngel Nadine 0:25:37 0:25:57 3 W30 2: 12:05  13:31813172

101 Winkler Iris 0:25:39 0:25:45 14 W45 2: 12:39  13:00663266

102 *düsseldorfGRAF ANKE 0:25:42 0:25:54 11 W50 2: 12:15  13:26581856

103 Kieser TrainingMönig Martina 0:25:45 0:25:54 12 W50 2: 12:21  13:23602229

104 SMS-Eastpark RunnersSchreiber Ina 0:25:48 0:25:59 15 W45 2: 12:21  13:26633046

105 *MeerbuschHaugrund Alexandra 0:25:50 0:26:17 11 W35 2: 11:59  13:51762091

106 da simma dabeiTremmel - Hensel Elke 0:25:57 0:26:09 16 W45 2: 12:30  13:27623164

107 Hotel Nikko DüsseldorfNeuhaus Anna 0:25:58 0:26:23 29 W20 2: 13:30  12:28852998

108 Hotel Nikko DüsseldorfTebarts Lea 0:25:58 0:26:23 30 W20 2: 13:30  12:28862996

109 LG RWE PowerIwanek Anna 0:26:00 0:26:12 31 W20 2: 12:29  13:30892862

110 *DüsseldorfEngelke Sabrina 0:26:05 0:26:19 4 W30 2: 13:05  12:59803257

111 *DüsseldorfSkiba Manuela 0:26:13 0:26:36 17 W45 2: 12:35  13:37642189

112 Dr. Höschel + KollegenPietschmann Sabrina 0:26:24 0:26:46 32 W20 2: 12:42  13:41892712

113 Albrecht-Dürer-Schule DdorfKammer Anja 0:26:24 0:26:39 18 W40 2: 13:06  13:17672965

114 Girls4RunningRinke Sandra 0:26:24 0:26:47 5 W30 2: 13:04  13:20791679

115 *KaarstSchmittinger Patricia 0:26:25 0:26:41 6 W30 2: 12:01  14:24792579

116 *NeussHaas Sarah 0:26:25 0:26:41 33 W20 2: 12:01  14:23832892

117 Dr. Höschel + KollegenBrodeßeer Stefanie 0:26:47 0:26:58 34 W20 2: 12:47  13:59862684

118 *DüsseldorfTuchen Colette 0:26:47 0:26:54 1 W60 2: 12:47  14:00502398

119 Albrecht-Dürer-Schule DdorfKonnes Gabriele 0:26:53 0:27:06 18 W45 2: 13:06  13:47633155

120 Hotel Nikko DüsseldorfWoytal Anja 0:26:57 0:27:23 7 W30 2: 14:03  12:53802997
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 4. September 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

121 *DüsseldorfBergmann Ulrike 0:26:58 0:27:22 8 W30 2: 12:58  13:59812886

122 Dr. Höschel + KollegenBalig Manuela 0:26:59 0:27:10 9 W30 2: 12:33  14:25772675

123 Dünhofen Brigitte 0:27:01 0:27:28 2 W60 2: 13:16  13:44473364

124 Allen & Overy LLPMohr Sabrina 0:27:21 0:27:29 35 W20 2: 12:53  14:27842073

125 HSBC TrinkausNegwer Andrea 0:27:24 0:27:44 36 W20 2: 13:42  13:41862517

126 *DüsseldorfKnauf Anna 0:27:25 0:27:47 37 W20 2: 13:10  14:14912742

127 *DüsseldorfJensen Adele 0:27:25 0:27:47 38 W20 2: 13:10  14:15842939

128 Dr. Höschel + KollegenHöschel Jana 0:27:32 0:27:54 12 W35 2: 13:17  14:14722673

129 *DüsseldorfBrueske Anke 0:27:33 0:27:54 13 W50 2: 13:43  13:49603174

130 *DüsseldorfStiene Uta 0:27:33 0:27:39 13 W35 2: 12:34  14:59722276

131 Dr. Höschel + KollegenAdam Mariella 0:27:49 0:28:01 7 WJB 2: 12:59  14:49942688

132 Dr. Höschel + KollegenLiehr Vanessa 0:27:49 0:28:01 8 WJB 2: 12:52  14:57942704

133 Dr. Höschel + KollegenDr. Scherkowski Dominika 0:27:53 0:28:15 14 W35 2: 14:07  13:45742710

134 Albrecht-Dürer-Schule DdorfBorgerding Hélčne 0:27:54 0:28:09 14 W50 2: 13:06  14:47612961

135 Albrecht-Dürer-Schule DdorfGodry Natascha 0:27:54 0:28:10 10 W30 2: 13:53  14:01802963

136 keinerOblong Christel 0:27:58 0:28:25 6 W55 2: 13:17  14:41542556

137 keinerSchmitz Samantha 0:28:02 0:28:28 39 W20 2: 13:02  14:59912539

138 Dr. Höschel + KollegenWiegano Franziska 0:28:06 0:28:29 40 W20 2: 13:25  14:40852698

139 Dr. Höschel + KollegenPeters Nora 0:28:07 0:28:29 15 W35 2: 12:55  15:11752715

140 *MoersWübbels Kerstin 0:28:12 0:28:22 16 W35 2: 14:12  14:00743028

141 *KölnAmon Christine 0:28:13 0:28:26 11 W30 2: 13:28  14:44811885

142 HSBC TrinkausKommescher Stephanie 0:28:16 0:28:37 41 W20 2: 13:42  14:33882516

143 Hotel Nikko DüsseldorfDrefert Yvonne 0:28:34 0:28:58 19 W40 2: 14:12  14:21681307

144 Dr. Höschel + KollegenBündgen Lena 0:28:41 0:29:00 42 W20 2: 13:49  14:51882679

145 *DüsseldorfKrüger Diana 0:28:52 0:29:18 20 W40 2: 14:03  14:48671714

146 Schmitz Beatrix 0:29:08 0:29:34 19 W45 2: 13:48  15:20651322

147 Dr. Höschel + KollegenVom Dorff Janina 0:29:18 0:29:28 8 WJA 2: 14:28  14:49932674

148 Dr. Höschel + KollegenLandmesser Linda 0:29:21 0:29:43 43 W20 2: 14:22  14:59892669

149 *DüsseldorfSchunk Bettina 0:29:54 0:30:08 15 W50 2: 14:34  15:20591940

150 Kieser TrainingSpeier Yvonne 0:29:59 0:30:12 17 W35 2: 14:55  15:03742231

151 Hotel Nikko DüsseldorfCrehan Deidre 0:30:03 0:30:28 21 W40 2: 14:26  15:37702995

152 *DüsseldorfKuckhoff Claudia 0:30:08 0:30:23 18 W35 2: 14:09  15:59723007

153 Hotel Nikko DüsseldorfWinninger Janine 0:30:10 0:30:34 19 W35 2: 14:26  15:43761306

154 Dr. Höschel + KollegenHäusler Alina 0:30:20 0:30:38 44 W20 2: 14:25  15:54852683

155 Henrichs Charlotte 0:30:27 0:30:33 9 WJB 2: 13:53  16:33971348

156 Dr. Höschel + KollegenLennartz Jasmin 0:30:43 0:30:54 45 W20 2: 14:31  16:11912690

157 HSBC TrinkausWiemann Annika 0:30:43 0:31:02 46 W20 2: 14:21  16:22892515

158 *DüsseldorfHasenbach Sabine 0:31:07 0:31:33 16 W50 2: 14:31  16:36601666

159 *WillichEsser Bettina 0:31:08 0:31:35 20 W45 2: 14:25  16:43642852

160 The Bank of Tokyo-MitsubishiWillenbockel Dörte 0:31:58 0:32:08 12 W30 2: 15:27  16:31792981

161 The Bank of Tokyo-MitsubishiSühnigen Regina 0:32:01 0:32:10 7 W55 2: 15:27  16:34552979

162 Körber Lydia 0:32:46 0:32:53 10 WJB 2: 14:39  18:07013294

163 Dr. Höschel + KollegenGreen Janine 0:32:48 0:33:07 47 W20 2: 14:41  18:07872677

164 Dr. Höschel + KollegenReichel Nicole 0:32:56 0:33:08 48 W20 2: 14:47  18:08872699

165 St. Raphael HausBarry Marie-Theresa 0:02:00 0:02:00 9 WJA 1: 02:00  00:00922202

166 *SolingenBecker Carla 0:11:36 0:11:52 17 W50 1: 11:36  00:00581527

167 Dr. Höschel + KollegenChmielorz Yvonne 0:14:33 0:14:49 49 W20 1: 14:33  00:00872708

168 Dr. Höschel + KollegenPasko Oriana 0:14:34 0:14:49 10 WJA 1: 14:34  00:00922680

169 Dr. Höschel + KollegenSimsek Gülüzar 0:14:53 0:15:06 50 W20 1: 14:53  00:00912676

170 Dr. Höschel + KollegenYigitcan Yasemin 0:14:58 0:15:08 51 W20 1: 14:58  00:00912689

171 Dr. Höschel + KollegenLal Poonan 0:15:00 0:15:10 52 W20 1: 15:00  00:00912687
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