Gladbeck ELE Triathlon am 15. Mai 2011 Ergebnidliste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne!

Altersklasse M30 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 34z Strimpel Jor VT Triangel Kempe 1:53:4¢ M30 1 8 0:15:4( 3 1:02:1¢ 3 1:17:5¢ 6 0:35:5(
2 25% Lang Ludae ASV Duisburc 1:56:1¢ M30 4 26 0:16:5( 8 1:.03:4! 9 1:20:37 4 0:35:4¢

3 222 Friedhoff Benjamil ASV Duisburc 1:56:2: M30 5 25 0:16:4¢ 9 1:03:4¢ 10 1:20:3: 5 0:35:4¢

Altersklasse M35 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 354 Goraus Steph: Dulkener SV 0 1:56:1¢ M35 3 15 0:16:2¢ 12 1:04:2¢ 11 1:20:4¢ 3 0:35:3(
2 22C Kasel Thorste ASV Duisburc 1:57:0¢ M35 7 29 0:16:5: 6 1:03:3] 8 1:20:2¢ 7 0:36:4]
3 455 Hauck Michae NSU Triathlor 1:59:4t M35 12 20 0:16:3¢ 13 1:04:2¢ 13 1:21:0¢ 25 0:38:4(

Altersklasse M40 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 36€ Schulz Kallt Reeser S 1:59:2¢ M40 10 31 0:17:0] 4 1:03:1( 7 1:20:17 34 0:39:1:
2 21¢ Huren Andrea ASV Duisburc 2:02:0: M40 22 6 0:14:5¢ 44  1:07:4¢ 18 1:22:47 35 0:39:1f
3 305 Neuburg Stephe ASV KoIn Triathlor  2:02:57 M40 26 42 0:17:3¢ 25 1:05:4( 20 1:23:17 44 0:39:4(

Altersklasse M45 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 34€ Stillgens Kai-Uw Krefelder Kanu Klul  1:55:2( M45 2 16 0:16:2¢ 7 1:03:3] 5 1:19:57 1 0:35:2:
2 25C Dilks Roma Krefelder Kanu Klul  1:56:5¢ M45 6 1C 0:16:0¢ 2 1:.01:4C 2 1:17:4¢ 33 0:39:11
3 331 van Haren Marc VT Triangel Kempe 1:58:37 M45 9 12 0:16:1¢ 15 1:04:52 14 1:21:07 11 0:37:2¢
Altersklasse M50 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 24¢  Bauhaus Frar Krefelder Kanu Klul  2:04:2¢ M50 32 33 0:17:0¢ 38 1:.07:1: 27 1:24:1¢ 50 0:40:1(
2 254 Karjetta Axe LTV TriForce Remsc 2:07:27 M50 46 30 0:16:5¢ 56 1:08:4¢ 42 1:25:4¢ 79 0:41:3%
3 27z Miller Lothau SC Gelsenkirchen ( 2:08:4: M50 53 85 0:19:3¢ 68 1:09:3( 74 1:29:0¢ 43 0:39:3¢
Altersklasse M55 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 32¢  Selbach Klau VT Triangel Kempe 2:10:5( M55 68 65 0:18:1¢ 67 1:09:2¢ 56 1:27:4¢ 98 0:43:0¢
2 236 Kemmerling Wolfaar  DJK Coesfeld Triat 2:12:47 M55 87 28 0:16:5: 94  1:11:3¢ 64  1:28:37 11t 0:44:1(
3 42& Petrasch Dr. Steph *Schermbec 2:14:5( M55 10C 83 0:19:3: 10C 1:12:3¢  10: 1:32:11 93 0:42:3¢
Altersklasse M60 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 20€ Buntins Michae ASV Duisburc 2:25:3¢ M60 14¢ 18C 0:24:3¢ 12z 1:14:3: 14¢  1:39:07 14z 0:46:2i
2 40€ Loeber Joche DJK Armada Wirs:  2:29:27 M60 15¢ 14S 0:21:3¢ 16€ 1:20:2¢ 16t 1:42:08 151 0:47:21
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Gladbeck ELE Triathlon am 15. Mai 2011 Ergebnidiste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne
Altersklasse M65 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 245 Winkler Gotthar RTC Frechen & 2:24:3¢  M65 14t 15€ 0:21:5¢ 127 1:14:5¢ 13t 1:36:5¢ 15F 0:47:3¢
Altersklasse M70 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 46C Koopmann Volke ASV Duisbur¢ 2:43:0C M70 181 184 0:26:21 16€ 1:21:0¢ 17¢  1:47:37 17¢ 0:55:2¢
2 427 Berwanger Oswa VfL Hils 2:57:3C M70 18¢ 187 0:26:5( 18¢ 1:31:4( 18 1:58:37 184 0:58:5¢
Altersklasse MHK -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 324  Frohling Tinr TriTeam Iserloh 1.57:4¢ MH 8 56 0:18:02 1 0:58:2¢ 1 1:16:2¢ 70 0:41:2(
2 372 Grewer Christop SCC - Berlin Triatr 1:59:5¢ MH 13 4 0:14:4% 34 1:06:5¢ 17 1:21:4: 20 0:38:1f
3 30€ Pischel Ke ASV KoIn Triathlor  2:00:3C MH 15 44 0:17:3% 22 1:05:2¢ 19 1:23:0¢ 12 0:37:2¢
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Gladbeck ELE Triathlon am 15. Mai 2011 Ergebnidiste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Frauer
Altersklasse W30 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 38¢ Hufe Maree Triminators TV Voeri 2:08:0: W30 1 4  0:16:5¢ 2 1:10:0% 1 1:27:0: 3 0:40:5¢
2 38z Ensminger Nicol Krefelder Kanu Klul  2:15:47 W30 4 2 0:15:5: 5 1:13:3Z 3 1:29:2¢ 10 0:46:2(
3 39¢  Kruse Daniel SV Gladbeck 1 2:22:58 W30 10 16 0:21:3% 12 1:17:4C 13 1:39:1¢ 6 0:43:37
Altersklasse W35 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 25¢  Dauben Con PV Triathlon Witter  2:09:5¢ W35 2 7 0:18:1: 1  1:10:0( 2 1:28:1: 5 0:41:4]
2 40¢ Vogt Sabin *Bottrop 2:15:5¢ W35 5 8 0:18:2: 9 1:16:4¢ 8 1:35:1: 1 0:40:4(
3 405 Monning Melanir MoZi Milheim 2:16:4¢ W35 6 6 0:18:1( 4  1:13:0¢ 5 1:31:2C 9 0:45:2¢
Altersklasse W40 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 40z Lankes Susani Dienstagslaufer Boct 2:43:27 W40 22 21 0:23:5¢ 20 1:26:2( 20 1:50:17 21 0:53:0¢
Altersklasse W45 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 45¢  Stoltefaut-Linke Brigi  ASV Duisbur¢ 2:20:47 W45 8 15 0:21:3¢ 6 1:14:2¢ 9 1:35:5¢ 8 0:44:4:
2 401 Eicker Barbar Triclub Wupperte 2:25:57 W45 13 14 0:21:3¢ 7 1:14:5¢ 10 1:36:3C 16 0:49:2(
3 397 Casenobe Cec ASV KoIn Triathlor  2:30:2¢ W45 15 11 0:19:3¢ 16 1:21:5( 15 1:41:2t 14 0:48:5¢
Altersklasse W50 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 38z Gensior Dr. Berenik Krefelder Kanu Klul  2:10:5C W50 3 9 0:18:2% 3 1:11:0¢ 4 1:29:37 4 0:41:1¢
2 39€ Henning Heik ASV KoIn Triathlor  2:40:0¢ W50 19 19 0:22:0¢ 22 1:28:5: 21 1:51:0C 15 0:49:0¢
Altersklasse W65 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 38C Knufinke Monike PV Triathlon Witter  2:41:20 W65 21 17 0:21:3% 18 1:24:1¢ 19 1:45:58 22 0:55:2%
2 381 Koster Ingelor PV Triathlon Witter  2:53:3C W65 23 23 0:25:0! 21 1:28:4] 23 1:53:4; 23 0:59:4%
Altersklasse WHK -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 404 Grothues Katri LC Olympie 2:20:0¢ WH 7 20 0:23:5¢ 8 1:15:1¢ 12 1:39:1f 2 0:40:4¢
2 464  Aust Jasmi ELSA Tri-Tean 2:20:5¢ WH 9 1 0:15:0% 10 1:17:1¢ 6 1:32:2¢ 13 0:48:3:
3 39t Stahr Sabir ASV Duisbur¢ 2:30:5( WH 16 13 0:20:1¢ 17  1:22:0¢ 18 1:42:1¢ 12 0:48:3]
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