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Seite 1Ergebnisliste Männer

Kölner Frühlingslauf am 27. März 2011 - 3.4km Funla uf

Verein/*Ort BruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

895 2002 MSDThorausch Nathanael 1*Köln 0:16:221 4:49 min/km0:16:24

844 1977 M30Ostrowski Guido 1Radio Köln 0:18:232 5:25 min/km0:18:38

977 2001 MSCEling Milan 1*Köln 0:18:333 5:27 min/km0:18:54

672 1993 MJAVorwerk Tim 1Bickenbacher Flitzer 0:18:594 5:35 min/km0:19:52

702 1976 M35Süßmuth Sebastian 1*Lindlar 0:19:095 5:38 min/km0:20:20

876 1970 M40Matzerath Jörg 1Globus Köln-Marsdorf 0:19:326 5:45 min/km0:19:35

892 1974 M35Klopsch Matthias 2*Offenbach 0:19:487 5:50 min/km0:20:59

1001 1962 M45Niehus Nikolai 10:20:518 6:08 min/km0:21:38

611 1981 M30Decker Tom 2*Pulheim 0:21:319 6:20 min/km0:22:02

1009 2000 MSCNormann Ben 2*Köln 0:22:1610 6:33 min/km0:23:03

905 2003 MSDWörsdörfer Leo 2*Köln 0:22:2811 6:37 min/km0:23:37

980 2005 MSDNadzeika Mattis 3TEAM Spirit 0:23:1112 6:49 min/km0:23:31

502 1970 M40Goost Hans 2*Köln 0:23:1513 6:50 min/km0:24:33

884 1988 MHKKönig Kevin 1Globus Köln-Marsdorf 0:25:1814 7:27 min/km0:25:20

703 1974 M35Görtz Alois 3*Frankfurt 0:26:0915 7:41 min/km0:27:22

971 2003 MSDThonnett Vincent 4Projekt Rio 2016 0:26:2016 7:45 min/km0:27:37

204 1960 M50Pfeil Wolfgang 1SSK Kerpen 0:29:4017 8:44 min/km0:29:48

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Seite 2Ergebnisliste Frauen

Kölner Frühlingslauf am 27. März 2011 - 3.4km Funla uf

Verein/*Ort BruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

738 1998 WSBOffei Isabelle 1*Köln 0:17:281 5:08 min/km0:17:39

985 1999 WSBVan der Velde Jona 2LT DSHS Köln 0:17:292 5:09 min/km0:17:39

986 1998 WSBHilger Katharina 3LT DSHS Köln 0:18:033 5:19 min/km0:18:11

187 1956 W55Baginski Alice 1*Köln 0:18:154 5:22 min/km0:18:30

1023 2001 WSCKlavis Milla 1*Köln 0:18:195 5:23 min/km0:19:25

765 2003 WSDMünzel Jule 1LT DSHS Köln 0:18:246 5:25 min/km0:19:24

723 2001 WSCNeurath Emily 2*Köln 0:18:527 5:33 min/km0:20:00

722 1968 W40Neurath Eva 1*Köln 0:18:538 5:33 min/km0:20:00

123 1996 WSAJürgens Corinna 1*Köln 0:18:589 5:35 min/km0:19:11

496 1978 W30Hintz Anja 1ISI-Fitness 0:19:0210 5:36 min/km0:19:06

982 1997 WSARömmler Caroline 2TC Lese RW Köln 0:19:0711 5:38 min/km0:19:54

875 1996 WSAMatzerath Maja 3Globus Köln-Marsdorf 0:19:1712 5:41 min/km0:19:21

719 1986 WHKSenol Elmas 1*Köln 0:19:2413 5:42 min/km0:20:03

491 1971 W40Ringer Petra 2Kölsche Grashopper 0:19:3814 5:47 min/km0:20:18

1004 1972 W35Wolters Sandra 1*Düsseldorf 0:20:0615 5:55 min/km0:20:11

947 1973 W35Meier Sandra 2GS1 Germany GmbH 0:20:0716 5:55 min/km0:20:11

554 1971 W40Nitz Sabine 3*Pulheim 0:20:4017 6:05 min/km0:20:53

591 1963 W45Keils Katja 1*Köln 0:20:4218 6:05 min/km0:20:59

603 2000 WSCKremer Ezpeleta Beatriz 3BIG-FSS e.V. 0:20:4719 6:07 min/km0:21:03

1000 2001 WSCNiehus Lara 40:20:5520 6:09 min/km0:21:41

113 1969 W40Wetzel Kirsten 4*Köln 0:20:5921 6:11 min/km0:21:23

851 2004 WSDHeilig Lara 2conscience 0:21:0022 6:11 min/km0:23:14

904 2001 WSCWörsdörfer Pauline 5Wörsi Kids e.V. 0:21:0523 6:12 min/km0:22:13

681 1992 WJABorn-Streiber Lina 1TFG 1878 Köln-Nippes 0:21:3024 6:20 min/km0:22:13

945 2000 WSCPoreschack Jojo 6GS1 Germany GmbH 0:22:1525 6:33 min/km0:22:18

922 2001 WSCVon der Recke Charlotte 7TFG 1878 Köln-Nippes 0:22:2526 6:36 min/km0:24:30

991 2001 WSCKöhn Alia 8TFG 1878 Köln-Nippes 0:22:2527 6:36 min/km0:24:30

881 1969 W40Altobellli Alexia 5Globus Köln-Marsdorf 0:23:0528 6:47 min/km0:23:08

979 1995 WJBNadzeika Mara 1TEAM Spirit 0:23:1229 6:49 min/km0:23:32

278 1973 W35Harig Anne 3time2move Laufcoaching 0:23:1830 6:51 min/km0:24:01

990 2002 WSDDunkel Hannah 3TFG 1878 Köln-Nippes 0:23:1931 6:52 min/km0:24:30

116 1995 WJBBusch Anika 2*Köln 0:23:1932 6:52 min/km0:24:25

911 1964 W45Flender Christine 2*Köln 0:23:2533 6:53 min/km0:24:14

850 1969 W40Heilig Birgit 6conscience 0:25:3434 7:31 min/km0:28:09

950 1953 W55Wandel Ellen 2*Kerpen 0:26:0835 7:41 min/km0:26:44

768 2003 WSDBöhmer Kira 4Zipfelstürmer 0:26:4336 7:51 min/km0:27:53

285 1969 W40Böhmer Brigitte 7Zipfelstürmer 0:26:4437 7:52 min/km0:27:54

946 1961 W50Leist Elke 1GS1 Germany GmbH 0:27:1238 8:00 min/km0:27:17

590 2003 WSDFeill Lea 5*Köln 0:27:1739 8:02 min/km0:27:21

525 1979 W30Levermann Stephanie 2*Köln 0:28:0640 8:16 min/km0:29:06

770 2004 WSDVon Matthey Chiara 6Zipfelstürmer 0:28:5941 8:32 min/km0:30:10

769 1971 W40Von Matthey Sabrina 8Zipfelstürmer 0:28:5942 8:32 min/km0:30:10

699 1969 W40Schroeder Vibeke 9*Offenbach 0:31:0343 9:08 min/km0:32:16

701 1971 W40Kochem Nikoletta 10*Essen 0:31:0444 9:08 min/km0:32:16

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


