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Altersklasse Männer M30

 1699 M300:59:50  9 1 Depotrunners BrachtZellner Markus 3:44 min/km

 1690 M301:03:06  13 2 ART-DüsseldorfKrannich Ingmar 3:57 min/km

 1715 M301:09:49  35 3 Tud Köln rrh.Schober Christian 4:22 min/km

 319 M301:13:56  48 4 *OdenthlWinkelhausen Jörg 4:37 min/km

 261 M301:18:51  92 5 TRI POWER Rhein-SiegSchofield Jeremy 4:56 min/km

 84 M301:18:59  95 6 LüntenFeldhaus Mathias J. 4:56 min/km

 454 M301:19:23  101 7 LauftippsGustrau Thomas 4:58 min/km

 292 M301:21:07  109 8 Initech RunnersTischer Norman 5:04 min/km

 268 M301:22:40  120 9 LauftippsSchulze Guido 5:10 min/km

 409 M301:29:12  160 10 *KölnTiegel Christoph 5:35 min/km

 118 M301:30:41  166 11 *Bergisch GladbachHeinze Tobias 5:40 min/km

 457 M301:32:43  176 12 Majewski Martin 5:48 min/km

 1716 M301:34:55  188 13 Schneider Thorsten 5:56 min/km

 396 M301:39:36  197 14 Initech RunnersRomanczyk Waldemar 6:14 min/km

Altersklasse Männer M35

 456 M350:52:56  1 1 Smeets Roger 3:19 min/km

 1681 M350:55:42  5 2 Non-Stop-UltraFricke Marc 3:29 min/km

 470 M350:57:58  7 3 Taconic Road RunnersReumann John 3:37 min/km

 1664 M350:58:35  8 4 TV RefrathSkopnik Manuel 3:40 min/km

 293 M351:03:29  16 5 FC Deutsche Post NL Köln- WestTombeux René 3:58 min/km

 1722 M351:04:40  20 6 Runningcoach.chMückenheim Sven 4:03 min/km

 215 M351:05:56  24 7 LLG St. AugustinOberndörfer Martin 4:07 min/km

 137 M351:11:34  41 8 *KölnJacobi Till 4:28 min/km

 1710 M351:14:49  58 9 Albert David 4:41 min/km

 200 M351:15:55  65 10 *SprockhövelMies Thorsten 4:45 min/km

 1702 M351:16:52  73 11 Schäl Sick RunnersWelbers Andre 4:48 min/km

 313 M351:18:11  85 12 *KölnWeghaus Stephan 4:53 min/km

 383 M351:19:08  98 13 *RemscheidMagiera Johann 4:57 min/km

 455 M351:21:06  108 14 LauftippsKluth Thomas 5:04 min/km

 332 M351:21:25  113 15 *GevelsbergBattenberg Carsten 5:05 min/km

 468 M351:26:41  143 16 TG NeussKunze Björn 5:25 min/km

 318 M351:27:25  149 17 *PulheimWienand Dirk 5:28 min/km

 1698 M351:32:04  174 18 Depotrunners BrachtSchieback Roman 5:45 min/km

 350 M351:33:55  183 19 *DüsseldorfFiegler Marian 5:52 min/km

 419 M351:35:13  189 20 *WuppertalWurch Oliver 5:57 min/km

 381 M351:36:32  191 21 *DuisburgLindner Oliver 6:02 min/km

 367 M351:44:47  206 22 *SprockhövelHildebrand Thomas 6:33 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M40

 1700 M401:00:17  10 1 42tausend / NAO PTWienecke Thorsten 3:46 min/km

 57 M401:03:08  14 2 LaufmonsterCarbach Frank 3:57 min/km

 62 M401:04:01  18 3 *KölnDaub Patrick 4:00 min/km

 211 M401:06:32  26 4 *DüsseldorfNielsen Jens 4:10 min/km

 465 M401:08:22  29 5 Finishline St. PöltenDr. Kirchknopf Hans 4:16 min/km

 1682 M401:08:51  30 6 Gronau Robert 4:18 min/km

 230 M401:09:07  32 7 *BonnPreußer Martin 4:19 min/km

 1689 M401:10:54  38 8 ART DüsseldorfFischer Horst 4:26 min/km

 1683 M401:11:43  42 9 Niekrawietz Peter 4:29 min/km

 1724 M401:12:08  43 10 run for my ownGrabmeier Stephan 4:31 min/km

 1663 M401:13:18  47 11 DUVSchmitz Oliver 4:35 min/km

 1705 M401:14:54  59 12 Stadtsparkasse KölnKoebe Martin 4:41 min/km

 328 M401:14:59  60 13 VFL EngelskirchenZimmermann Frank 4:41 min/km

 1684 M401:15:30  63 14 Montaplan ParkveedelKohl Andreas 4:43 min/km

 95 M401:16:15  69 15 *KölnGilberg Thomas 4:46 min/km

 141 M401:17:13  75 16 ART DüsseldorfJöris Markus 4:50 min/km

 1718 M401:17:51  83 17 Eversberg Eckhard 4:52 min/km

 1733 M401:18:58  94 18 KSK TeamKreube Volker 4:56 min/km

 41 M401:19:15  99 19 Lichtkreis Köln e.v.Biehn Helmut 4:57 min/km

 1701 M401:21:50  117 20 ASV Köln e.V.Ackermann Detlev 5:07 min/km

 1726 M401:23:17  124 21 BMT Beethovenpark KölnSchütz Volker 5:12 min/km

 357 M401:23:53  126 22 *KoelnGraf Christian 5:15 min/km

 102 M401:24:51  130 23 Little OaksGraessner Prof. Dr. 

Hans-Christoph

5:18 min/km

 469 M401:25:48  135 24 *PulheimHölters Frank 5:22 min/km

 45 M401:25:49  136 25 *KölnBlindert Uwe 5:22 min/km

 121 M401:27:44  152 26 *JüchenHennig Carsten 5:29 min/km

 322 M401:29:26  162 27 *WuppertalWübbold Frank 5:35 min/km

 74 M401:30:33  164 28 *KoelnEckert Bjoern 5:40 min/km

 368 M401:32:53  178 29 *AschaffenburgHill Karsten 5:48 min/km

 181 M401:36:34  192 30 Lauftreff SiebengebirgeLorenz André 6:02 min/km

 519 M401:37:45  194 31 *KölnCarlé Thomas 6:07 min/km

 87 M401:40:38  201 32 FC Deutsche Post NL Köln- WestGarito Adrian 6:17 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M45

 460 M450:57:49  6 1 AV Caesar BeekDieteren Jean-Pierre 3:37 min/km

 274 M451:00:21  11 2 TV RefrathSinger Michael 3:46 min/km

 1691 M451:03:19  15 3 ART DüsseldorfSchirmer Rüdiger 3:57 min/km

 228 M451:04:24  19 4 TV RefrathPöhler Frank 4:02 min/km

 1685 M451:05:28  22 5 Montaplan-ParkveedelCam Cengiz 4:06 min/km

 307 M451:05:50  23 6 Brühler TV 1897Wagner Helmut 4:07 min/km

 42 M451:06:04  25 7 LT TV Dünnwald 1905 eVBiermann Klaus 4:08 min/km

 1725 M451:07:55  27 8 TV RefrathJacob Michael 4:15 min/km

 1667 M451:09:20  33 9 ASV Köln TriathlonWotzlaw Mathias 4:20 min/km

 154 M451:09:23  34 10 QS FrechenKlingen Reinhard 4:20 min/km

 1666 M451:11:29  40 11 LLG St. AugustinKyrion Frank 4:28 min/km

 119 M451:12:40  45 12 *KölnHeitmann Mario 4:33 min/km

 75 M451:13:09  46 13 Team Erdinger AlkoholfreiEisermann Stephan 4:34 min/km

 310 M451:14:00  49 14 42tausend / NAO PTWalpert Jens 4:37 min/km

 299 M451:14:04  50 15 TVG KaiserauVerleger Achim 4:38 min/km

 60 M451:14:06  51 16 *KölnCremer Jürgen 4:38 min/km

 101 M451:14:21  54 17 *KölnGottschlich Dr. Winfried 4:39 min/km

 1707 M451:15:18  61 18 EL TRENMesic Mario 4:42 min/km

 157 M451:15:56  66 19 LT Kettwig 2000Köller Peter 4:45 min/km

 50 M451:17:15  76 20 LauftippsBraukmann Lutz 4:50 min/km

 466 M451:17:28  78 21 Riepelmeier Ulirch 4:51 min/km

 1680 M451:17:29  79 22 GEA-Lyophil Running TeamLutz Michael 4:51 min/km

 253 M451:17:37  80 23 Köln Triathlon e.V.Schmidtmann Volker 4:51 min/km

 221 M451:17:44  81 24 *SwisttalPeitsch Volker 4:52 min/km

 114 M451:17:47  82 25 Fifty-MinutesHauser Peter 4:52 min/km

 135 M451:18:14  87 26 Lauffreunde Blücherpark KölnIcks Wolfgang 4:53 min/km

 51 M451:18:19  89 27 TSV Bonn rrh. und FreundeBraun Peter 4:54 min/km

 1660 M451:20:51  106 28 GSV Porz KölnBerger Stefan 5:03 min/km

 100 M451:20:52  107 29 KT von 1843 evGoffart Ralf 5:03 min/km

 124 M451:21:43  116 30 Fifty-MinutesHeuschötter Klaus 5:06 min/km

 321 M451:22:28  119 31 *KettigWolf Klaus 5:09 min/km

 450 M451:23:01  123 32 Berger Uwe 5:11 min/km

 1720 M451:23:23  125 33 TuS 1910 DriedorfGontermann Marko 5:13 min/km

 1669 M451:24:23  128 34 ABC-Team BonnPowitz Bernd 5:16 min/km

 1675 M451:25:10  133 35 Kley Wolfgang 5:19 min/km

 162 M451:25:14  134 36 *KölnKohlstrung Marcus 5:20 min/km

 225 M451:26:12  139 37 Point One RunnersPickhard Holger 5:23 min/km

 296 M451:26:29  141 38 *KölnVan der Ven Dr. Christian 5:24 min/km

 1641 M451:27:26  150 39 *PulheimWatteroth Hans-Jürgen 5:28 min/km

 175 M451:27:52  154 40 *RemscheidKujas Michael 5:30 min/km

 284 M451:30:43  167 41 Lichtscheid RunnerStetter Peter 5:40 min/km

 359 M451:31:33  171 42 *KölnGraf Wolfgang 5:43 min/km

 337 M451:32:52  177 43 Lauftreff TuS 81 OpladenBrückner Jörg 5:48 min/km

 277 M451:33:08  180 44 Team Luftwaffe KölnSommerfeld Karl-Heinz 5:49 min/km

 1714 M451:37:46  195 45 *KölnVidal Miguel 6:07 min/km

 136 M451:42:44  204 46 *BonnIlius Mario 6:25 min/km

 105 M450:29:19  211 47 1. Kölner LaufstallGrimm Manfred 1:50 min/km

 327 M450:02:14  212 48 LLG St. AugustinZiegert Jürgen 0:08 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M50

 71 M501:05:00  21 1 Frontrunner CologneDudley Richard-James 4:04 min/km

 1712 M501:08:16  28 2 LaufmonsterDias Da Silva Jose Carlos 4:16 min/km

 227 M501:14:17  53 3 *OverathPodzus Horst 4:39 min/km

 185 M501:14:30  55 4 *LeverkusenMacherey Peter 4:39 min/km

 1672 M501:14:48  57 5 *MülheimKnief Dirk 4:41 min/km

 249 M501:15:20  62 6 RoadrunnerSchlichting Hans-Dieter 4:43 min/km

 1665 M501:16:12  68 7 Neukirchen Vluynvan Ooyen Hans-Jürgen 4:46 min/km

 68 M501:17:09  74 8 *KönigswinterDroste Christian 4:49 min/km

 199 M501:17:27  77 9 *KölnMiebach Paul 4:50 min/km

 1706 M501:18:18  88 10 Brodowski Günter 4:54 min/km

 1670 M501:18:45  91 11 TuS OberkasselAhlborn Klaus 4:55 min/km

 73 M501:19:01  96 12 LTD Köln-DellbrückDupont Jürgen 4:56 min/km

 1677 M501:19:22  100 13 DEK HagenClauss Axel 4:58 min/km

 1723 M501:19:23  102 14 *KölnLippold Horst 4:58 min/km

 1728 M501:19:25  103 15 GSV Porz KölnMichollek Wolfgang 4:58 min/km

 178 M501:20:31  105 16 HuGoS CölleLehnert Wolfgang 5:02 min/km

 103 M501:21:14  110 17 TuS Oberkassel 1896Graf Michael 5:05 min/km

 1730 M501:21:25  112 18 Scheu Peter 5:05 min/km

 1644 M501:25:54  138 19 *KölnSchmees Bernd 5:22 min/km

 298 M501:26:22  140 20 FC Deutsche Post NL Köln- WestVering Wilfried 5:24 min/km

 324 M501:27:06  146 21 SC Fortuna KölnWurda Werner 5:27 min/km

 263 M501:27:09  147 22 LT Saaler MühleSchorn Walter 5:27 min/km

 22 M501:27:42  151 23 New York Road RunnersAdorf Thomas 5:29 min/km

 462 M501:28:26  156 24 Küpper Andreas 5:32 min/km

 508 M501:28:55  159 25 LL DuisburgTeutloff Volker 5:33 min/km

 222 M501:29:42  163 26 HLG 98 WuppertalPeter Ronald 5:36 min/km

 180 M501:31:30  170 27 *KÖLNLeyendecker Matthias 5:43 min/km

 37 M501:31:45  173 28 FG KölnBeringhoff Georg 5:44 min/km

 1711 M501:32:08  175 29 42 tausendEisele Mathias 5:46 min/km

 214 M501:33:10  182 30 TriCologneNuyken Jochen 5:49 min/km

 472 M501:34:28  185 31 *KölnEmmerich Roland 5:54 min/km

 304 M501:38:30  196 32 LT SommersbergVolkmer Rainer 6:09 min/km

 270 M501:39:57  200 33 *RemscheidSchwandrau Rolf 6:15 min/km

 159 M501:45:19  207 34 *NeussKönigstein Thomas 6:35 min/km

 1732 M501:59:20  209 35 Lenk Michael 7:28 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M55

 1671 M551:08:53  31 1 Rhein-Erft AkademieMielczarek Norbert 4:18 min/km

 1648 M551:10:10  36 2 BSG Leybold KölnBonn Dietmar 4:23 min/km

 267 M551:14:08  52 3 Team Erdinger AlkoholfreiSchultheiß Volker 4:38 min/km

 1703 M551:14:33  56 4 *KölnKlein Norbert 4:40 min/km

 44 M551:16:01  67 5 BSG-BML BonnBleibaum Ernesto 4:45 min/km

 158 M551:16:21  70 6 SCB HorremKöngeter Hans 4:46 min/km

 1678 M551:16:26  71 7 Dr. Schmitz Wolfgang 4:47 min/km

 207 M551:16:31  72 8 SchnaufgruppeMüller Ralf 4:47 min/km

 79 M551:17:58  84 9 ASV Köln Team 42Evers Felix 4:52 min/km

 1721 M551:18:11  85 10 *SolingenSplittgerber-Bertenburg 

Reinhard

4:53 min/km

 252 M551:18:55  93 11 LT Hennef / SiegSchmidt Uwe 4:56 min/km

 36 M551:20:31  104 12 SSF Bonn TriathlonBender Matthias 5:02 min/km

 234 M551:21:23  111 13 ERGOsports KölnReda Karl-Heinz 5:05 min/km

 217 M551:21:38  114 14 *RemscheidOrlikowski Manfred 5:06 min/km

 115 M551:22:53  121 15 LeoGoesRunning TeamHeidchen Michael 5:11 min/km

 171 M551:22:55  122 16 *Bergisch GladbachKrüger Horst 5:11 min/km

 53 M551:24:48  129 17 Der BadorferBreidenbach Peter 5:18 min/km

 306 M551:25:50  137 18 *DormagenWagner Helmut 5:22 min/km

 474 M551:26:57  145 19 Berufsfeuerwehr KölnFrenser Uwe 5:26 min/km

 459 M551:27:19  148 20 Alfterer SCThelen Richard 5:27 min/km

 1731 M551:34:08  184 21 ABS Lass Laufen KlettenbergStuka Raimund 5:53 min/km

 320 M551:36:10  190 22 *EuskirchenWirth Burkhard 6:01 min/km

 464 M551:41:35  202 23 Schütz Peter 6:21 min/km

 236 M551:43:56  205 24 taunus-praxis-teamRehren Peter 6:30 min/km

Altersklasse Männer M60

 138 M601:03:46  17 1 ESV GremberghovenJäger Peter 3:59 min/km

 1674 M601:15:36  64 2 Ford FCSDLevermann Werner 4:44 min/km

 65 M601:19:05  97 3 *WürselenDerst Norbert 4:57 min/km

 24 M601:21:42  115 4 LauftippsAndernach Helmut 5:06 min/km

 30 M601:24:53  131 5 cegelec wallabiesBecker Claus 5:18 min/km

 273 M601:30:38  165 6 *KölnSilah Sami 5:40 min/km

 1645 M601:31:01  169 7 *KölnFritzsch Matthias 5:41 min/km

 1719 M601:31:41  172 8 Fairer Handel e.V.Vogler Wolfgang 5:44 min/km

 109 M601:33:00  179 9 TUS Bonn-OberkasselHafermann Wolfgang 5:49 min/km

 1679 M601:33:10  181 10 42 tausend NAO PTSchwarz Werner 5:49 min/km

 61 M601:34:39  186 11 D/dorfer TVDalheimer Jürgen 5:55 min/km

 1687 M601:34:44  187 12 LT Bittermark DortmundPankratow Arnold 5:55 min/km

 1692 M601:37:38  193 13 SC PulheimGröppel Frank 6:06 min/km

Altersklasse Männer M65

 33 M651:18:33  90 1 LLG 80 Nordpark KölnBecker Walter 4:55 min/km

 35 M651:21:56  118 2 *KölnBender Eddy 5:07 min/km

 1673 M651:24:18  127 3 Polizei KölnLevermann Hermann 5:16 min/km

 308 M651:24:57  132 4 TV Rheinau 1893Walker Dieter 5:19 min/km

 49 M651:29:24  161 5 SC Fortuna BonnBöttcher Werner 5:35 min/km

Altersklasse Männer M70

 1688 M701:27:48  153 1 LC Eifel-RunnersMentz Peter 5:29 min/km

 1652 M701:28:37  158 2 *KölnBrunner Ulrich 5:32 min/km

 142 M701:30:51  168 3 1/2Marathon Köln rrh.John Gerd 5:41 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M75

 1668 M751:42:10  203 1 LC DuisburgJakobs Hans 6:23 min/km

 0 M751:51:56  208 2 RTC FrechenMaaßen Günter 6:60 min/km

 467 M752:06:26  210 3 Janzen Viktor 7:54 min/km

Altersklasse Männer MHK

 476 MHK0:54:44  2 1 Run^2 by RunnerspointSomssich Erik 3:25 min/km

 1709 MHK0:54:52  3 2 TV RefrathWinterholler Andreas 3:26 min/km

 588 MHK0:55:09  4 3 Bunert Runing TeamDahl Simon 3:27 min/km

 352 MHK1:10:52  37 4 BC Mainz 1965Führmann Thilo 4:26 min/km

 473 MHK1:10:58  39 5 *KölnPrede Robert 4:26 min/km

 407 MHK1:12:25  44 6 *KölnSiebert Steve 4:32 min/km

 276 MHK1:26:39  142 7 *KölnSitte Matthias 5:25 min/km

 1729 MHK1:26:57  144 8 Frenser Frank 5:26 min/km

 349 MHK1:28:05  155 9 Initech RunnersFelix Marek 5:30 min/km

 28 MHK1:28:31  157 10 Team HandelshofBayraktar Sadik 5:32 min/km

 339 MHK1:39:37  198 11 Initech RunnersBukowski Mateusz 6:14 min/km

 415 MHK1:39:45  199 12 *KölnWiktorin Christoph 6:14 min/km

Altersklasse Männer MJA

 262 MJA1:01:06  12 1 ASV KölnSchommers Lukas 3:49 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen W30

 463 W301:10:20  4 1 ART DüsseldorfDörfers Judith 4:24 min/km

 1704 W301:15:01  6 2 Sparkasse Köln BonnMichels Astrid 4:41 min/km

 241 W301:23:37  16 3 42tausend / NAO PTRosen Sabine 5:14 min/km

 210 W301:24:45  17 4 *KölnNicklaus Cristin 5:18 min/km

 343 W301:33:55  42 5 *DüsseldorfDominguez Boveda 

Nadine

5:52 min/km

 91 W301:38:57  52 6 TSV Bonn rrh. und FreundeGerharz Sarah 6:11 min/km

 471 W301:41:38  55 7 Alvarez Burbano 

Anamilena

6:21 min/km

Altersklasse Frauen W35

 187 W351:21:47  14 1 ASD Atletica ValpelliceMalan Dr. Daniela 5:07 min/km

 220 W351:22:54  15 2 LT CloversoftPatten Sonja 5:11 min/km

 461 W351:26:25  22 3 Jens Doreen 5:24 min/km

 213 W351:27:55  28 4 LT Hennef/SiegNieth Sonja 5:30 min/km

 305 W351:28:06  29 5 RheinsportVoß Anika 5:30 min/km

 125 W351:32:50  41 6 *LangenfeldHörster Heike 5:48 min/km

 216 W351:36:48  46 7 *KölnOlding Stefanie 6:03 min/km

 378 W351:38:57  50 8 ohneLeßmann Bernadette 6:11 min/km

 1708 W351:41:50  56 9 Kley Sandra 6:22 min/km

 52 W351:42:28  57 10 *KölnBreer Sandra 6:24 min/km

 144 W351:47:33  62 11 BSG BMUKaiser Kathrin 6:43 min/km

 360 W351:53:07  65 12 Turbine MarlGrote Jutta 7:04 min/km

 387 W351:57:58  70 13 *BonnMeiburg Jill 7:22 min/km

Altersklasse Frauen W40

 1662 W401:06:43  1 1 TV RefrathSchäpers Silke 4:10 min/km

 275 W401:14:21  5 2 TV RefrathSinger Sabine 4:39 min/km

 173 W401:18:22  8 3 *KölnKüttner Christiane 4:54 min/km

 560 W401:21:18  13 4 Nowakowska Gertruda 5:05 min/km

 1697 W401:26:28  23 5 1. Kölner LaufstallKlußmann Tanja 5:24 min/km

 358 W401:27:28  27 6 *KoelnGraf Erika 5:28 min/km

 174 W401:28:44  30 7 *RemscheidKujas Claudia 5:33 min/km

 315 W401:28:59  31 8 *KölnWent Melanie 5:34 min/km

 1717 W401:34:15  43 9 BSG Stadt KölnBerger Carola 5:53 min/km

 333 W401:38:57  50 10 *VettelschoßBecker Julia 6:11 min/km

 88 W401:40:38  54 11 FC Deutsche Post NL Köln- WestGarito Rosamunde 6:17 min/km

 82 W401:57:15  69 12 *BonnFederhen Ling Ling 7:20 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen W45

 1659 W451:09:51  3 1 LLG St. AugustinLennartz Birgit 4:22 min/km

 186 W451:18:21  7 2 *LeverkusenMacherey-Diese Silke 4:54 min/km

 76 W451:19:11  10 3 LT Saaler MühleEndrulat Ulrike 4:57 min/km

 258 W451:19:38  11 4 SSF BonnSchneehagen Kirsten 4:59 min/km

 458 W451:20:28  12 5 Afterer SCThelen Beate 5:02 min/km

 197 W451:26:48  25 6 *KölnMiebach Andrea 5:26 min/km

 272 W451:26:59  26 7 *KölnSiemons Elisabeth 5:26 min/km

 168 W451:30:24  34 8 Pereira Irene 5:39 min/km

 38 W451:32:08  37 9 Running TV BedburgBickendorf Marion 5:46 min/km

 282 W451:32:42  40 10 GlühwürmchenStein-Bremerich Gabi 5:48 min/km

 169 W451:35:01  44 11 Kölner Ausdauer- u. LaufschuleKrogull Monika 5:56 min/km

 1686 W451:35:52  45 12 LT Bittermark DortmundKegalj Silvana 5:60 min/km

 244 W451:37:31  47 13 *KölnRupietta Susanne 6:06 min/km

 23 W451:42:44  58 14 *BonnAhl Madeleine 6:25 min/km

 0 W450:47:45  71 15 Respectyourbody.deClose Manuela 2:59 min/km

 188 W450:35:32  73 16 Lichtscheid RunnerMalorny Martina 2:13 min/km

Altersklasse Frauen W50

 1676 W501:19:01  9 1 TV RefrathGebehart Beate 4:56 min/km

 78 W501:25:42  20 2 Running TV BedburgEschment-Schnitzler Ruth 5:21 min/km

 151 W501:29:09  32 3 LG Donatus ErftstadtKisters-Woike Brigitte 5:34 min/km

 1713 W501:30:12  33 4 Elmars KenianerBeyer Birgit 5:38 min/km

 243 W501:30:54  35 5 Fifty-MinutesRotscheidt Doris 5:41 min/km

 69 W501:32:23  38 6 *KönigswinterDroste Martina 5:46 min/km

 248 W501:32:30  39 7 RoadrunnerSchlichting Alexandra 5:47 min/km

 130 W501:37:54  48 8 LT Hennef / SiegHubrig-Schaumburg 

Sabine

6:07 min/km

 164 W500:32:38  72 9 ASV Köln Team 42Kramp Lydia 2:02 min/km

Altersklasse Frauen W55

 110 W551:25:37  19 1 LaufmonsterHajek Verena 5:21 min/km

 1694 W551:39:30  53 2 *hildenSchwarte Christel 6:13 min/km

 1727 W551:43:41  59 3 Hospizverein Köln-MülheimKlefisch Malgorzata 6:29 min/km

 170 W551:55:00  66 4 *Bergisch GladbachKrüger Doris 7:11 min/km

 240 W551:55:59  67 5 Laufmariechen KölnRohrmoser Felicitas 7:15 min/km

 239 W551:56:49  68 6 Laufmariechen KölnRohrmoser Eva-Maria 7:18 min/km

Altersklasse Frauen W60

 340 W601:44:04  60 1 *MünchenDAmico Irma 6:30 min/km

Altersklasse Frauen W70

 309 W701:26:19  21 1 TV Rheinau 1893Walker Helga 5:24 min/km

 1695 W701:51:54  64 2 LAV HabbelrathMaaßen Helga 6:60 min/km

Altersklasse Frauen WHK

 1693 WHK1:06:49  2 1 TUWI AdenauFischer Vanessa 4:11 min/km

 43 WHK1:25:16  18 2 *KölnBlanco Sandra 5:20 min/km

 80 WHK1:26:39  24 3 TFG 1878 Köln-Nippes e.V.Everschor Karin 5:25 min/km

 375 WHK1:31:48  36 4 lauftippsKüpper Carolin 5:44 min/km

 341 WHK1:38:15  49 5 *MünchenDAmico Sylvia 6:08 min/km

 431 WHK1:44:13  61 6 SC FretterKremer Dajana 6:31 min/km

 70 WHK1:48:51  63 7 *KönigswinterDroste Stephanie 6:48 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


