HM Mannschaftswertung 31. int. Volkslauf des TVR am 20. Marz 2010
Manner
1 TV Refrath 03:58:06
Platz Startnr  Name Ort/Verein NAT  Gesamt AK-PI AK
1 8171  Skopnik Manuel TV Refrath GER 1:17:02 1 M35
3 8192 Warkentin Jens TV Refrath GER  1:19:59 1 M40
5 8274 Franssen Andreas TV Refrath DEU 1:21:.05 1 M45
2 LC Euskirchen 04:36:10
Platz Startnr  Name Ort/Verein NAT  Gesamt AK-PI AK
29 8302 Scholler Robert LC Euskirchen DEU 1:29:39 9 M40
43 8301 Sina Christoph LC Euskirchen DEU 1:32:34 14 M40
48 8396 Bergmann Martin LC Euskirchen DEU 1:33:57 17 M40
3 Laufmonster 04:41:21
Platz Startnr  Name Ort/Verein NAT  Gesamt AK-PI AK
21 8267 Seiferth Kay-Uwe Laufmonster DEU 1:28:29 5 M40
44 8172 Soethout Guido Laufmonster NLD  1:33:.07 1 M55
77 8043 Fink Daniel Laufmonster GER  1:39:45 7 M30
4 LG Donatus Erftstadt 04:48:42
Platz Startnr  Name Ort/Verein NAT  Gesamt AK-PI AK
30 8199 Winkelmann Sven LG Donatus Erftstadt GER  1:29:53 9 M35
52 8284  Pretorius Dirk LG Donatus Erftstadt DEU 1:35:34 18 M40
9% 8252 Ulrich Otto LG Donatus Erftstadt DEU 1:43:15 15 M50
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HM Mannschaftswertung 31. int. Volkslauf des TVR am 20. Marz 2010
Frauen
1 TV Refrath 04:32:43
Platz Startnr  Name Ort/Verein NAT  Gesamt AK-PI AK
1 8149 Schapers Silke TV Refrath GER 1:26:53 1 W40
2 8292 Eschweiler Marion TV Refrath DEU 1:30:49 1 W35
4 8202 Zindorf Sigrid TV Refrath GER  1:35:01 1 W45
2 SSF Bonn 05:08:26
Platz Startnr  Name Ort/Verein NAT  Gesamt AK-PI AK
3 8132 Orgeldinger Micaela SSF Bonn GER 1:33:25 2 W40
10 8020 Bockenfeld Brita SSF Bonn GER  1:46:45 4 W40
1 8273 Meyer Heidi SSF Bonn DEU 1:48:16 5 W40
3 ESV Gremberghoven 05:39:36
Platz Startnr  Name Ort/Verein NAT  Gesamt AK-PI AK
14 8107 Like Sabine ESV Gremberghoven GER  1:49:52 1 W50
22 8044 Flatgen Gisela ESV Gremberghoven GER 1:54:30 1 W55
23 8147 Roth Heike ESV Gremberghoven GER 1:55:14 8 W40
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