2. Dumeklemmer Triathlon Ratingen am 12. September 2010 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 20km - 5km Manne!
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 1304 Koéhler Max LG Hilden 1:05:25 M20 1 33 0:09:4¢ 2 0:35:3¢ 2 0:45:2: 2 0:20:02
2 1431 Prenzel Georg ME-Sport 1:05:45 M35 1 1 0:07:2¢ 1 0:35:1% 1 0:42:4: 19 0:23:02
3 1340 Platz Armin *Krefeld 1:07:42 M40 1 11 0:08:5¢ 4 0:37:3i 4 0:46:37 4 0:21:0¢
4 1313 Muller Marc Monchengladbacher LGL:07:47 M25 1 54 0:10:3¢ 5 0:37:4¢ 9 0:48:1¢ 1 0:19:2¢
5 1317 Darmstadt Tom SC Kaélsch Friinde 1:08:09 M30 1 4 0:08:2: 10 0:38:1: 3 0:46:3t 7 0:21:3¢
6 1155 Schreiber Torsten  * 1:08:59 M30 2 2 0:07:5% 15 0:38:4¢ 5 0:46:4¢ 14 0:22:1¢
7 1303 Willuweit Tobias TG Neuss 1:09:29 M30 3 56 0:10:4! 6 0:37:5¢ 13  0:48:3i 0:20:52
8 1039 Gronegras Tim *Dusseldorf 1:09:42 M30 4 21 0:09:2¢ 20 0:39:0¢ 10 0:48:3( 6 0:21:11
9 1421 Boéddeker Bjorn ohne 1:10:43 M30 5 8 0:08:4¢ 25 0:39:4: 11  0:48:32 13 0:22:11
10 1413 VELDHUIS STADT BOCHUM 1:10:47 M40 2 41 0:10:02 14 0:38:3¢ 14  0:48:37 12 0:22:0¢
11 1419 Rudloff Karsten Staubwolke Fischeln  1:10:52 M45 1 10 0:08:5:2 16 0:38:4¢ 8 0:47:4C 21 0:23:1:
12 1423 Rolke Stefan Feuerwehr Wesel 1:11:26 M40 3 71 0:11:0¢ 3 0:37:3% 16  0:48:4¢ 17 0:22:4(
13 1330 Biisch Heinz *Moers 1:11:36 M50 1 12 0:08:5¢ 27 0:40:0¢ 18  0:49:0¢ 16 0:22:3(
14 1124 Ortjohann Stefan *Ratingen 1:11:45 M40 4 85 0:11:2¢ 21 0:39:1( 26 0:50:3t 5 0:21:1C
15 1171 Piepel Klaus * 1:11:53 M55 1 99 0:11:5: 11 0:38:1¢ 23 0:50:1C 8 0:21:4:
16 1302 Bohnenkamp HermanfG Neuss 1:11:57 M35 2 9 0:08:52 8 0:38:0¢ 7 0:46:5¢ 40 0:24:5¢
17 1416 Biller Marcus Prorope Racing Team 1:12:03 M25 2 6 0:08:41 9 0:38:0% 6 0:46:5¢ 45 0:25:0¢
18 1406 Draganski Frank FC Stoppenberg LT 1:12:25 M45 2 102 0:12:0( 12 0:38:2( 24 0:50:27 11 0:22:0:
19 1471 Stérmer David Fast-Twitch.de 1:12:26 M30 6 53 0:10:3:¢ 26 0:40:0( 25 0:50:3¢ 9 0:21:5Z
20 1372 llibruck Marc *Ratingen 1:12:47 M35 3 89 0:11:3: 7 0:37:5¢ 19 0:49:3C 22 0:23:1¢
21 1172 Spoo Jens-Uwe * 1:13:41 M40 5 38 0:09:5¢ 24 0:39:41 21  0:49:37 28 0:24:0¢
22 1411 Wohlgemuth Christial'SG - Dilmen 1:14:17 M35 4 29 0:09:4( 22 0:39:2( 17  0:49:0C 47 0:25:1¢
23 1350 Kdogler Carsten *Ratingen 1:14:19 M40 6 5 0:08:4f 32 0:41:02 22 0:49:4¢ 32 0:24:3(
24 1363 Milski Klaus *Ratingen 1:14:51 M40 7 45 0:10:11 13 0:38:3: 15 0:48:4¢ 63 0:26:0¢
25 1158 Kern Georg Silberfische 1:15:07 M45 3 28 0:09:3¢ 18 0:38:5¢ 12 0:48:3:7 71 0:26:3¢
26 1138 Powierski Ralf *Wesel 1:15:17 M45 4 18 0:09:0¢ 29 0:40:2% 20 0:49:3¢ 57 0:25:4]
27 1444 Rosenberg Lars Feuerwehr SV Dusselddrfl5:27 M30 7 25 0:09:2¢ 38 0:41:2% 28 0:50:5: 34 0:24:3:
28 1440 Schldsser Dieter RSV Kanalratten 1:15:41 M55 2 94 0:11:4: 19 0:39:0¢ 27 0:50:47 39 0:24:5:
29 1132 Pohler Reinhard *Essen 1:16:09 M40 8 39 0:09:5¢ 33 0:41:0¢ 29 0:51:0¢ 42 0:25:0(
30 1177 Hetterscheidt Mattes *Essen 1:16:34 M45 5 57 0:10:4¢ 42 0:41:5( 42 0:52:3t 25 0:23:5¢
31 1438 Zaremba Uwe ohne 1:16:43 M50 2 24 0:09:2¢ 62 0:43:1] 44  0:52:35 29 0:24:0%
32 1409 Nier Lare Triathlon Milheim 1:16:46 M30 8 37 0:09:5¢ 35 0:41:2( 31 0:51:1f 52 0:25:31
33 1415 Steingraeber Uwe  MC Pirate Hamburg  1:16:46 M45 6 108 0:12:0¢ 23 0:39:2( 32 0:51:2¢ 48 0:25:17
34 1305 Mollenhoff Klaus Team Premium 1:17:00 M25 3 58 0:10:4¢ 76 0:44:1¢ 73 0:55:0¢ 10 0:21:5¢
35 1326 Piotrowski Thomas *Bochum 1:17:07 M40 9 31 0:09:4¢ 51 0:42:1¢ 36 0:52:01 44 0:25:0¢
36 1477 Schroder Ulf ohne 1:17:13 M40 10 46 0:10:1f 48 0:42:1( 40 0:52:2¢ 38 0:24:47
37 1344 Becker Andreas *Much 1:17:14 M50 3 13 0:09:0: 60 0:43:0¢ 38 0:52:1! 43 0:25:01
38 1162 Miiller Alexander * 1:17:48 M35 5 79 0:11:1¢ 54 0:42:2% 57 0:53:4¢ 27 0:24:0¢
39 1046 Schweer Oliver * 1:17:54 M35 6 26 0:09:32 56 0:42:4¢ 39 0:52:17 54 0:25:3¢
40 1432 Sicking Dr. Frank ME-Sport 1:18:07 M45 7 138 0:13:0¢ 43 0:41:5] 72 0:54:57 20 0:23:1(
41 1125 Berschick Stefan *Scheyen 1:18:08 M20 2 104 0:12:0: 39 0:41:3( 54 0:53:3: 35 0:24:3¢
42 1111 Smethurst Miles *Ratingen 1:18:14 M40 11 112 0:12:0¢ 37 0:41:2¢ 55 0:53:3t 36 0:24:3¢
43 1328 Schorn Frank *Dusseldorf 1:18:22 M40 12 27 0:09:3: 45 0:42:0( 33  0:51:3:t 77 0:26:4¢
44 1337 Gante Carsten *Ratingen 1:18:32 M40 13 111 0:12:0¢ 41 0:41:4: 58 0:53:5:. 37 0:24:4(
44 1420 Schubert Jochen STILL-TriTeam 1:18:32 M50 4 109 0:12:0¢ 30 0:40:27 45 0:52:3¢ 61 0:25:5¢
46 1453 Scheitza Falko DJK Preussen 1911  1:18:34 M45 8 126 0:12:3¢ 36 0:41:2¢ 60 0:54:0: 33 0:24:3:
47 1310 Protze Stefan TUS Breitscheid 1:18:44 M45 9 103 0:12:0! 63 0:43:1! 74  0:55:1: 24 0:23:3]
48 1129 Heiligers Dirk *KdIn 1:19:05 M40 14 65 0:11:0( 31 0:40:4¢ 34  0:51:4¢ 87 0:27:1¢
49 1375 Scholz Markus *Koeln 1:19:06 M35 7 14 0:09:0¢ 83 0:44:4% 59 0:53:5: 46 0:25:1-
50 1465 Bdrnig Ingo Ruhrschnecken 1:19:18 M40 15 62 0:10:57 74 0:44:1¢ 75 0:55:1¢ 26 0:24:0:
51 1428 Holzel Holger vorwarts kéin 1:19:25 M35 8 61 0:10:5: 44 0:41:5¢ 48  0:52:5: 70 0:26:3-
52 1418 Kulose Markus TV Kettwig 1:19:26 M45 1C 113 0:12:1: 17 0:38:5% 30 0:51:0¢ 1000:28:1¢
53 1031 Pfannkuche Christian*Stadtallendorf 1:19:35 M30 9 50 0:10:2¢ 47 0:42:0: 41  0:52:27 83 0:27:0i
54 1341 Goetz Hagen *Dinslaken 1:19:52 M40 16 101 0:11:5¢ 34 0:41:1¢ 50 0:53:1¢ 72 0:26:3%
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2. Dumeklemmer Triathlon Ratingen am 12. September 2010 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 20km - 5km Manne!
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
55 1128 Mollmann Torsten  *Ratingen 1:19:55 M30 1C 20 0:09:1¢ 65 0:43:2% 47  0:52:4¢ 84 0:27:0¢
56 1424 Olaf Klimkat Leon 2001 1:20:03 M40 17 100 0:11:5¢ 57 0:42:4t 67 0:54:4¢ 49 0:25:1¢
57 1336 Hansen Jorg *Duisburg 1:20:06 M45 11 69 0:11:0¢ 80 0:44:3¢ 78 0:55:4¢ 30 0:24:2]
58 1030 Nicolas Eric * 1:20:29 M35 9 17 0:09:0¢ 58 0:43:0: 37 0:52:17 1010:28:17
59 1300 Eichhorn Rudiger  Stadtwerker 1:20:35 M45 12 36 0:09:5: 75 0:44:1% 63 0:54:1C 69 0:26:2¢
60 1480 Michallek Marcus Ruhrverband 1:20:38 M30 11 49 0:10:2: 106 0:47:57 100 0:58:1¢ 15 0:22:1¢
61 1356 Cano Wolff Mariano *Ratingen 1:20:38 M40 18 64 0:11:0( 69 0:43:5¢ 71 0:54:5¢ 58 0:25:4:
62 1402 Hoven Werner Rose Tri Team 1:20:49 M45 13 32 0:09:4¢ 49 0:42:1: 35 0:51:5¢ 116 0:28:5(
63 1459 Gollwitzer Thorsten SV-Siemens 1:20:54 M35 10 92 0:11:3¢ 59 0:43:0¢ 66  0:54:4: 65 0:26:1(
64 1378 Tietje Uwe *Dusseldorf 1:21:03 M40 19 63 0:10:5¢ 77 0:44:2¢ 76  0:55:2¢ 55 0:25:3¢
65 1451 Buch Thorsten LC Duisburg 1:21:04 M30 12 70 0:11:0¢ 50 0:42:1¢ 52  0:53:21 93 0:27:4:
66 1048 Diepenbruck Uli *KdIn 1:21:15 M45 14 23 0:09:2¢ 61 0:43:1( 43  0:52:3F 1110:28:4(
67 1115 Spadzinski Slawomir *Dusseldorf 1:21:16 M45 15 116 0:12:27 28 0:40:1t 46  0:52:37 1090:28:3¢
68 1478 Pawellek Dieter PV Triathlon Witten 1:21:32 M45 16 141 0:13:1¢ 55 0:42:3% 79  0:55:57 56 0:25:4(
69 1324 Knaup Michael *Ratingen 1:21:40 M35 11 30 0:09:4: 68 0:43:3¢ 51 0:53:1¢ 1040:28:21
70 1130 Thiele Tobias *Dusseldorf 1:21:44 M25 4 97 0:11:4¢ 90 0:45:3( 90 0:57:1¢ 31 0:24:2¢
71 1404 Ettelt Hermann RWE-Starlight-Team 1:21:54 M55 3 128 0:12:4¢ 46 0:42:0: 70 0:54:4¢ 82 0:27:0¢
72 1433 Wohlsein Jurgen TV Hésel 1:22:03 M60 1 119 0:12:2¢ 79 0:44:3¢ 87 0:57:0: 41 0:24:5¢
73 1154 Goliner Robert * 1:22:07 M20 3 42 0:10:0¢ 116 0:48:3t 103 0:58:4¢ 23 0:23:2%
74 1110 Feicht Gunter *Dusseldorf 1:22:20 M55 4 105 0:12:0¢ 64 0:43:1¢ 77 0:55:2¢ 80 0:26:5¢
75 1117 Van Zanten Carsten *Dusseldorf 1:22:25 M35 12 75 0:11:17 87 0:45:1% 84 0:56:2¢ 60 0:25:5¢
76 1425 Purwin Harry - 1:22:26 M40 20 76 0:11:1Z 52 0:42:2¢ 56  0:53:3¢ 1150:28:4¢
77 1153 Kriger Michael * 1:22:30 M25 5 82 0:11:1¢ 40 0:41:3¢ 49  0:52:5! 126 0:29:3¢
78 1045 Korinek Stefan *Bonn 1:22:33 M30 13 43 0:10:1( 72 0:44:1: 65 0:54:2: 99 0:28:1(
79 1348 Schwabe Sven *Mettmann 1:22:33 M45 17 77 0:11:1c 66 0:43:3] 68 0:54:4% 95 0:27:4¢
80 1335 Scheit Eckard *Ratingen 1:22:35 M45 18 83 0:11:2! 86 0:45:1¢ 85 0:56:37 62 0:25:5]
81 1135 Siebener Mario *Mulheim 1:22:48 M40 21 16 0:09:0¢ 84 0:44:5¢ 61 0:54:0¢ 1130:28:4:
82 1327 Zylka Christian *Ratingen 1:22:50 M40 22 48 0:10:1t 70 0:43:5¢ 64 0:54:11 1100:28:3¢
83 1357 Neuhaus Markt *Ratingen 1:23:16 M35 13 68 0:11:0¢ 89 0:45:1¢ 83 0:56:2¢ 79 0:26:52
84 1349 Wischtukat Achim  *Ratingen 1:23:17 M45 19 98 0:11:5! 72 0:44:1: 81 0:56:0: 85 0:27:1:
85 1427 Hanisch Andreas VfB Frohnhausen Esseri:23:21 M40 23 95 0:11:4! 53 0:42:2¢ 62 0:54:1( 1210:29:11
86 1175 Scheferling Bjorn * 1:23:26 M20 4 55 0:10:3¢ 99 0:47:1¢ 96 0:57:5¢ 53 0:25:3Z
87 1144 Robens Nico *Essen 1:23:37 M30 14 19 0:09:1¢ 102 0:47:3¢ 86  0:56:5: 74 0:26:4¢
88 1015 Brock Martin * 1:23:52 M45 20 73 0:11:11 91 0:45:5: 88 0:57:0¢ 76 0:26:4¢
89 1325 Knieper Andreas *Dusseldorf 1:24:02 M35 14 47 0:10:1t 100 0:47:2¢ 94  0:57:4C 68 0:26:2:
90 1159 Schlicher Sven * 1:24:11 M35 15 7 0:08:47 82 0:44:4¢ 53 0:53:3: 1330:30:3¢
91 1346 Gartner Frank *Schwalmtal 1:24:12 M45 21 74 0:11:17 67 0:43:3¢ 69  0:54:4f 1240:29:2¢
92 1358 Sahyoun Maruan *Ratingen 1:24:34 M40 24 66 0:11:0( 94 0:46:37 93 0:57:3t 80 0:26:5¢
93 1436 Grospitz Dirk Angerland LT Lintorf  1:24:43 M40 25 148 0:14:0] 107 0:47:5¢ 120 1:02:0C 18 0:22:4:
94 1307 Hartmann Thorald Team Erdinger 1:24:44 M45 22 59 0:10:4¢ 88 0:45:1¢ 82 0:56:0¢ 1080:28:3¢
95 1106 Marks Felix Schwelmer RSC 1:24:44 MJur 1 154 0:14:1¢ 81 0:44:47 105 0:59:0C 59 0:25:4¢
96 1145 Villalobos Adryan Triandertaler Mettmann1:24:45 M30 15 72 0:11:0¢ 92 0:46:1¢ 91 0:57:2¢ 88 0:27:2(
97 1131 Boleslawsky Stephan*Ratingen 1:25:03 M35 16 142 0:13:2( 78 0:44:2% 95 0:57:4¢ 86 0:27:1f
98 1156 Tilmann Philipp * 1:25:22 M30 16 34 0:09:5] 117 0:48:47 101 0:58:3: 78 0:26:4¢
99 1379 Buschmann Dr. HolgeiDusseldorf 1:25:59 M35 17 22 0:09:2: 118 0:49:117 102 0:58:3: 89 0:27:2%
100 1321 Weigel Volker *Ratingen 1:26:02 M45 23 90 0:11:3: 111 0:48:0¢ 111 0:59:4: 67 0:26:1¢
101 1112 Kerbl Henry *Langenfeld 1:26:54 M45 24 84 0:11:2¢ 101 0:47:2¢ 104 0:58:5: 97 0:28:0-
102 1476 Rohle Frank RUHRVERBAND 1:26:55 M45 25 143 0:13:2¢ 110 0:48:0f 117 1:01:2¢ 50 0:25:2¢
103 1365 Barth Michael *Heiligenhaus 1:26:58 M30 17 152 0:14:1:¢ 71 0:44:0: 99 0:58:1¢ 1120:28:41
104 1434 Weber Werner LT Turnerbund Frintrop 1:27:03 M45 26 67 0:11:0] 93 0:46:3! 92 0:57:37 1250:29:3(
105 1407 Jage Peter BSG Sparkasse HRV 1:27:04 M45 27 131 0:12:4¢ 85 0:45:0¢ 97 0:57:5¢ 1200:29:0¢
106 1036 Busch Dennis * 1:27:04 M30 18 15 0:09:0¢ 109 0:48:0¢ 89 0:57:1: 1290:29:5:
107 1347 Trumpa Ludger *Langen 1:27:31 M40 26 117 0:12:2: 120 0:49:3¢ 121 1:02:01 51 0:25:2¢
108 1148 Klein Wolfgang *Dusseldorf 1:27:51 M45 28 135 0:12:5Z 97 0:47:1¢ 114 1:00:0¢ 94 0:27:4¢
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2. Dumeklemmer Triathlon Ratingen am 12. September 2010 Ergebnidliste

Volkstriathlon 500m - 20km - 5km Manne!
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
109 1472 Barbarski Gerhard GSV Langenfeld 1992 1:28:07 M45 29 134 0:12:5Z 114 0:48:27 115 1:01:2C 75 0:26:4%
110 1118 Lohmann Marc *Dusseldorf 1:28:42 M40 27 125 0:12:3d 95 0:46:4%¢ 108 0:59:27 1220:29:1¢
111 1366 Werners Ingo *Freital 1:28:54 M40 28 81 0:11:1¢ 105 0:47:5¢ 107 0:59:1f 1270:29:3¢
112 1043 Kowasch Fred *Frechen 1:29:12 M45 3C 52 0:10:3: 103 0:47:4: 98 0:58:1¢ 1340:30:5i
113 1368 Desogus Franco *Ratingen 1:29:35 M45 31 121 0:12:2¢ 98 0:47:1¢ 110 0:59:3¢ 1310:29:5¢
114 1442 Jackel Stephan Arnis Frankfurt 1:29:53 M30 19 93 0:11:4( 133 0:51:3C 128 1:03:11 73 0:26:4
115 1151 Bruderek Dino *Dorsten 1:29:56 M35 18 147 0:13:5¢ 122 0:49:4¢ 132 1:03:4¢ 64 0:26:0¢
116 1152 Schiffer Martin *Dusseldorf 1:30:05 M30 20 140 0:13:0¢ 112 0:48:27 118 1:01:3! 1070:28:3¢
117 1021 Gilles Ulrich * 1:30:11 M45 32 35 0:09:57 139 0:52:2¢ 124 1:02:17 96 0:27:5¢
118 1342 Trumpa Sven *Heidelberg 1:30:47 M40 29 145 0:13:4¢ 114 0:48:27 123 1:02:1: 1060:28:3:
119 0 unbekannt DY64C06 * 1:30:49 M20 5 0 0:00:0( 0 0:00:0C 109 0:59:27 136 0:31:27
120 1142 Pozdziech Tobias  *Essen 1:30:49 M35 19 130 0:12:4% 137 0:51:4¢ 137 1:04:3¢ 66 0:26:1¢
121 1126 Petersdorf Bjoern *Rdsrath 1:30:58 M40 3C 87 0:11:2% 113 0:48:27 113 0:59:5¢ 1350:31:0:%
122 1116 Friedrich Dr. David *Ratingen 1:31:39 M35 20 51 0:10:3( 136 0:51:4¢ 125 1:02:17 1230:29:2:
123 1450 Biermann Thomas Hundefreunde Speicherl:31:41 M40 31 157 0:15:3¢ 104 0:47:4t 129 1:03:27 1020:28:1¢
124 1329 Linsenmeyer Gunter *Emmerich 1:31:41 M50 5 106 0:12:0¢ 96 0:47:0C 106 0:59:0¢ 1400:32:3%
125 1437 Kohlmann Oliver Rhinerunner 1:31:42 M40 32 115 0:12:1¢ 131 0:51:0: 130 1:03:22 1030:28:1¢
126 1449 Bruggemeier Markus FSV Dusseldorf 1:32:11 M30 21 146 0:13:5¢ 126 0:50:0¢ 136 1:04:0¢ 98 0:28:0¢
127 1464 Rath Herbert ART Dusseldorf 1:32:42 M50 6 60 0:10:5] 145 0:54:17 138 1:05:0¢ 92 0:27:3¢
128 1414 Wolters Jurgen Triathlon Milheim 1:32:57 M45 33 137 0:13:0: 130 0:50:5¢ 135 1:03:57 1190:28:5¢
129 1376 Carls Jeffrey *Velbert 1:33:30 M30 22 3 0:07:57 108 0:48:0: 80 0:56:0C 1580:37:2¢
130 1439 Dirks Rudolf ohne 1:33:142 M45 34 44 0:10:1( 121 0:49:4C 112 0:59:57 1460:33:5]
131 1412 Escher Christoph Marathonteam Ratinger1:33:49 M40 33 139 0:13:0¢ 128 0:50:2: 131 1:03:3C 1320:30:1¢
132 1446 Eckhardt Marc TT Frittenflitzer 1:33:56 M35 21 109 0:12:0¢ 143 0:54:1: 146 1:06:2¢ 91 0:27:3:
133 1460 Miska Alfred SCW Liemke 1:33:59 M40 34 151 0:14:1: 129 0:50:5¢ 139 1:05:0¢ 1170:28:5(
134 1127 Kleinsorge Stefan  *bergheim 1:34:03 M55 5 40 0:09:5¢ 132 0:51:27 116 1:01:2¢ 1410:32:3¢
135 1461 Schickel Dr. Stefan Tus Breitscheid - Tennid:34:39 M45 35 86 0:11:2% 146 0:54:27 144 1:05:4¢ 1140:28:4¢
136 1370 Zadel Guido *Bornheim 1:34:55 M45 36 96 0:11:47 148 0:55:4: 148 1:07:2¢ 90 0:27:2¢
137 1122 Zeidler Uwe *Neuss 1:35:20 M50 7 88 0:11:3] 142 0:54:01 141 1:05:3: 1280:29:4¢
138 1447 Simons Ralf TT Frittenflitzer 1:36:01 M40 35 91 0:11:3¢ 138 0:52:2( 134 1:03:5¢ 1370:32:0¢
139 1044 Leefang Karlijn * 1:36:13 M20 6 78 0:11:1¢ 140 0:52:3¢ 133 1:03:5¢ 1380:32:1¢
140 1435 Kramer Rolf keinen 1:36:28 M60 2 159 0:16:3¢ 124 0:50:01 147 1:06:3¢ 1300:29:5Z
141 1319 Sander Michael *Langenfeld 1:37:13 M30 23 114 0:12:1¢ 127 0:50:1¢ 126 1:02:3¢  1480:34:3%
142 1318 Sartor Andreas *Ratingen 1:38:15 M40 36 122 0:12:2¢ 150 0:56:5C 150 1:09:17 1180:28:5¢
143 1141 Weber Christoph *Wuppertal 1:38:19 M35 22 136 0:12:5¢ 119 0:49:1¢« 122 1:02:1Z 1540:36:0¢
144 1408 Kirchberg Tobias SV Raadt 1:38:20 M20 7 132 0:12:4¢ 125 0:50:0f 127 1:02:5¢ 1510:35:2¢
145 1429 Wiemer Dr. Karl PetefTeam Silberfische 1:38:54 M55 6 149 0:14:0¢ 135 0:51:47 143 1:05:4¢ 1430:33:0%
146 1426 Funke Oliver CVJM Ratingen 1:38:59 M40 37 107 0:12:07 123 0:49:5( 119 1:01:57 1560:37:01
147 1104 Franke Leonard *Birkenwerder 1:39:25 MJA 1 153 0:14:1% 149 0:56:4C 155 1:10:5¢ 1050:28:2¢
148 1121 Hess Thorsten *Milheim an der Ruhr 1:39:47 M35 23 80 0:11:1¢ 144 0:54:1¢ 142 1:05:3¢ 1470:34:1:
149 1331 Sanner Andreas *Ratingen 1:40:55 M40 38 120 0:12:2¢ 141 0:52:5: 140 1:05:17 1520:35:3¢
150 1456 Beckert Ingo SSK Kerpen 1:41:00 M40 39 129 0:12:4¢ 147 0:55:3¢ 149 1:08:2¢ 1390:32:3¢
151 1448 Bockmann Andre TT Frittenflitzer 1:42:24 M30 24 155 0:14:4! 134 0:51:3¢ 145 1:06:1f 1550:36:0¢
152 1037 Hanakam Wolfgang * 1:43:32 M55 7 123 0:12:3¢ 153 0:58:2( 153 1:10:5¢ 1420:32:3
153 1320 Kluge Detlef *Neuss 1:43:43 M45 37 133 0:12:5( 151 0:57:02 151 1:09:5: 1450:33:5(
154 1119 Merkelbag Rudolf  *pulheim 1:45:32 M50 8 124 0:12:3¢ 152 0:58:0¢ 152 1:10:47 1490:34:4¢
155 1445 Baumgarten StephanTT Frittenflitzer 1:46:38 M45 38 127 0:12:3¢ 155 0:58:3t 156 1:11:1f 1500:35:2
156 1113 INGO THIELE *Dusseldorf 1:46:41 M40 40 118 0:12:2¢ 154 0:58:3: 154 1:10:5¢ 1530:35:4<
157 1107 Méller Dr. Gerd *Minster 1:47:01 M60 3 150 0:14:0¢ 156 0:59:217 157 1:13:3( 1440:33:3(
158 1333 Bahlecke Sven *Ratingen 1:51:59 M40 41 156 0:14:5: 157 0:59:5¢ 158 1:14:4¢ 1570:37:0¢
159 1120 Horbach Andreas  *Milheim an der Ruhr 2:01:02 M35 24 158 0:15:4¢ 158 1:04:27 160 1:20:1Z 1590:40:4¢
160 1150 Kaiser Michael *Dusseldorf 2:07:00 M35 25 144 0:13:3¢ 159 1:06:17 159 1:19:5¢ 1600:47:0¢
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* = beinhaltet Strafzeit 2m



2. Dumeklemmer Triathlon Ratingen am 12. September 2010 Ergebnidliste

Volkstriathlon 500m - 20km - 5km Mannel

nicht beendet

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl. L Laufer
0 1473 Stolte Jorg Lapaloma Lintorf 0:00:00 M40 - 160 0:08:5: 0 0:00:0¢ 0 0:00:0( 0 0:00:0¢

disqualifiziert

Platz Nr. Name Vornam Grunc Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
0 1351 Kleines Harald keine Laufrunde 1:58:19 M40 O 0 0:15:3¢ 0 1:01:4¢ 0 1:17:217 0 0:40:5¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght'www.frielingsdorf-datenservice.

* = beinhaltet Strafzeit 2m

gedruckt 12.09.2010 16:40:06 Seite 4



2. Dumeklemmer Triathlon Ratingen am 12. September 2010 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 20km - 5km Frauer
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 1226 Schmitz Andrea *Dusseldorf 1:14:32 W40 1 6 0:09:0( 1 0:41:3! 1 0:50:3: 3 0:24:0(
2 1247 Osthaus Anne *Mettmann 1:15:31 w40 2 11 0:09:5] 2 0:41:5] 2 0:51:4: 2 0:23:4¢
3 1210 Thole Sonja *Dinslaken 1:17:42 W35 1 14 0:10:2: 3 0:42:3: 4 0:52:58 4 0:24:4¢
4 1027 Scholz Ellen * 1:19:56 W45 1 5 0:08:5¢ 4 0:43:1: 3 0:52:12 13 0:27:4¢
5 1255 Kraft Esther SHC Duisburg Ducks 1:21:16 W35 2 44 0:13:17 5 0:44:2% 12 0:57:4¢ 1 0:23:3:
6 1278 Kerkmann Kathrin TSV Solingen 1:22:32 w20 1 23 0:11:1C 6 0:45:2¢ 6 0:56:3: 0:25:5¢
7 1241 Feicht Liora *Dusseldorf 1:23:25 WJur 1 4 0:08:3¢ 8 0:46:1¢ 5 0:54:57 15 0:28:3¢
8 1273 Angerer-Kappen *Essen 1:23:39 W45 2 7 0:09:3¢ 13 0:47:2¢ 9 0:57:02 7 0:26:3¢
9 1212 Thumler Claudia *Duisburg 1:25:52 w40 3 9 0:09:4¢ 12 0:47:1: 7 0:57:0C 17 0:28:51
10 1249 Alefelder Barbara  DLRG Dusseldorf 1:26:12 W35 3 12 0:10:07 18 0:48:5¢ 14 0:59:0¢ 9 0:27:0¢
11 1276 Schumann Anica von 0 auf 25,5 1:26:27 W25 1 34 0:11:5! 15 0:48:2¢ 18  1:00:1f 6 0:26:11
12 1280 Sidon Sandra LG Hilden 1:26:28 W20 2 3 0:08:2¢ 24 0:50:2¢ 13  0:58:5¢ 12 0:27:31
13 1274 Epping Rebekka SC Bayer 05 Uerdingenl1:26:38 WJur 2 18 0:10:5% 7 0:46:0¢ 8 0:57:02 25 0:29:3¢
14 1254 Platbrood Fanny *Essen 1:26:45 W35 4 17 0:10:3¢ 11 0:47:0C 11 0:57:3¢ 20 0:29:0¢
15 1228 Greeven Astrid SC Bayer 05 1:27:19 W45 3 21 0:11:0¢ 9 0:46:2: 10 0:57:3: 26 0:29:4¢
16 1265 Fajardo Scarlett TV Ratingen 1:27:34 W25 2 49 0:13:3¢ 10 0:46:5¢ 19 1:00:3¢ 8 0:26:5¢
17 1250 Zoliner Christelle *Ratingen 1:28:05 W35 5 31 0:11:3¢ 20 0:49:0¢ 20 1:00:4¢« 10 0:27:2(
18 1047 KlaRen Verena * 1:29:24 W20 3 20 0:11:0¢ 14 0:48:17 15 0:59:2: 27 0:30:01
19 1209 Oberwinster Ulrike  TUS Breitscheidt 1:29:25 W30 1 29 0:11:3¢ 16 0:48:3¢ 17  1:00:1¢ 22 0:29:1(
20 1262 Oelschlager-Rath  ART Dusseldorf 1:29:49 W50 1 38 0:12:0¢ 23 0:50:21 30 1:02:2f 11 0:27:2¢
21 1222 Paulus Ulrike *Heiligenhaus 1:29:58 w40 4 16 0:10:2¢ 19 0:49:0¢ 16  0:59:3¢ 28 0:30:2:
22 1211 Fleischer Hiltrud leichterlaufen.de 1:30:22 W50 2 39 0:12:2¢ 17 0:48:5( 21 1:01:1f 21 0:29:0¢
23 1268 Buchwald Susanne *Ratingen 1:30:25 W45 4 15 0:10:2% 27 0:51:0¢ 22 1:01:3: 18 0:28:5Z
24 1275 Ploeger Vera Stadtwerker 1:30:25 W40 5 27 0:11:2: 25 0:50:4( 26 1:02:0¢ 14 0:28:2:
25 1251 Steppat Monika *Leverkusen 1:31:15 W40 6 2 0:08:2: 36 0:53:5¢ 29  1:02:2C 19 0:28:5¢
26 1266 Pohl Dagmar SC Bayer 05 Uerdingenl1:31:18 W35 6 43 0:13:1% 21 0:49:1: 31 1:02:37 16 0:28:4:
27 1269 Von Wangenheim TG Neuss 1:31:20 W35 7 22 0:11:0¢ 26 0:50:4¢ 25 1:01:5¢ 24 0:29:2¢
28 1206 Weuthen Steffi Mgladbacher TV 1848 1:33:35 W25 3 10 0:09:5C 29 0:51:5] 23  1:01:4: 34 0:31:5:
29 1234 Schley Kerstin Neusser Schwimmvere 1:33:50 W35 8 8 0:09:3¢ 32 0:52:31 27  1:02:0¢ 32 0:31:4(
30 1215 Janke Christine *Heiligenhaus 1:34:00 W35 9 36 0:11:5: 22 0:50:1¢ 28  1:02:1: 33 0:31:4%
31 1233 Kux Susanne *KéIn 1:34:33 W35 10 33 0:11:4¢ 30 0:51:5: 34  1:03:4. 29 0:30:5]
32 1242 Niemczyk Andre *Ratingen 1:35:36 W35 11 13 0:10:1: 38 0:54:2: 35 1:04:3¢ 30 0:31:0(
33 1208 Ruhrmann HanneloreEssen 1:36:04 W45 5 30 0:11:3¢ 28 0:51:2¢ 32 1:03:0z 37 0:33:01
34 1267 Freyling Dr. Sabine *Duisburg 1:36:32 W35 12 50 0:13:4¢ 34 0:53:2¢ 39 1:07:1¢ 23 0:29:1f
35 1240 Feicht Beatrice *Dusseldorf 1:36:59 W55 1 26 0:11:2] 39 0:54:3¢ 37 1:05:5¢ 31 0:31:0¢
36 1246 Plume Nadine *Aachen 1:37:00 W25 4 1 0:08:1% 33 0:53:27 24 1:01:4%f 47 0:35:1f
37 1282 Haverich Insa *Dusseldorf 1:39:00 W25 5 35 0:11:52 37 0:54:0( 36 1:05:5: 39 0:33:0¢
38 1270 Thomas Daniela *Leverkusen 1:41:17 W25 6 19 0:11:0¢ 31 0:52:1: 33 1:03:1¢ 53 0:38:0:
39 1216 Buchkremer Eva *Wesel 1:41:32 W40 7 40 0:12:31 35 0:53:4¢ 38 1:06:21 46 0:35:11
40 1263 Dressler Anja *Berlin 1:42:11 W45 6 45 0:13:17 42 0:55:57 43  1:09:1f 36 0:32:5¢
41 1256 Heimpel Yvonne *Essen 1:42:38 W45 7 54 0:14:0¢ 40 0:55:1¢ 44  1:09:2¢ 41 0:33:1¢
42 1227 Grahmann Christin  TRC Essen 1:43:08 W25 7 41 0:12:4¢ 41 0:55:3( 42 1:08:1¢ 43 0:34:4¢
43 1235 Deges Pia *Essen 1:44:00 W35 13 37 0:11:5: 43 0:56:0¢ 41  1:07:5¢ 50 0:36:0z
44 1223 Linke Marianna *Ratingen 1:45:18 W35 14 59 0:14:2( 48 0:58:4( 51  1:13:0C 35 0:32:17
45 1207 Hock Claudia *Ratingen 1:46:25 W40 8 24 0:11:1( 44 0:56:1¢ 40 1:.07:27 58 0:38:5¢
46 1243 FoOhr Kirsten *Kamp-Lintfort 1:47:06 W35 15 48 0:13:2% 49 0:58:4! 49  1:12:0¢ 45 0:34:5]
47 1271 Koch Simone *Ratingen 1:47:33 W40 9 51 0:13:4¢ 54 1:00:3¢ 54  1:14:2% 38 0:33:0%
48 1230 Von doetinchem *Mulheim 1:47:39 W25 8 25 0:11:1¢ 55 1:00:4¢ 47  1:12:01 48 0:35:3¢
49 1220 Froleyks-Vesting *RAtingen 1:47:51 W45 8 56 0:14:0¢ 53 1:00:3! 55  1:14:3¢ 40 0:33:1¢
50 1213 Unkelbach Franziska*Dusseldorf 1:48:44 W35 16 52 0:14:0( 46 0:58:0¢ 48  1:12:0¢ 51 0:36:3¢
51 1219 Gehrmann Janin *Ratingen 1:49:03 W20 4 53 0:14:0Z 52 1:00:0% 53  1:14:0¢ 44 0:34:5:
52 1259 Barth Beate *Heiligenhaus 1:50:47 W30 2 55 0:14:0¢ 47 0:58:4( 50 1:12:4¢ 54 0:38:0:
53 1204 Kowalewski Jessica Triathlon Team Witten 1:51:23 W30 3 32 0:11:4C 51 1:00:0¢ 46 1:11:4% 59 0:39:3¢
54 1277 Framing Kirsten *KoIn 1:51:31 W30 4 28 0:11:2: 56 1:01:5: 52  1:13:1¢ 55 0:38:1¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght'www.frielingsdorf-datenservice.
* = beinhaltet Strafzeit 2m

gedruckt 12.09.2010 16:40:06
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2. Dumeklemmer Triathlon Ratingen am 12. September 2010 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 20km - 5km Frauer
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Or Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
55 1245 Bdckmann Kersti TT Frittenflitzel 1:51:4¢ W30 5 47 0:13:27 45 0:58:0¢ 45  1:11:2¢ 60 0:40:21
56 1217 TerHorst Be *Esser 1:54:01 W35 17 58 0:14:1: 60 1:04:01 59 1:18:2( 49 0:35:4]
57 1279 Junge Isabel *KoIn 1:54:2¢ W30 6 62 0:16:4¢ 50 0:58:5¢ 56 1:15:4¢ 56 0:38:4%
58 1236 Lauenburger Pet *Esser 1:56:4¢ W35 18 57 0:14:0% 59 1:03:4¢ 58 1:17:5! 57 0:38:5¢
59 1229 Buschmann Meik *Dusseldor 1:59:117 W35 18 60 0:14:4: 61 1:.07:1¢ 61 1:22:0: 52 0:37:0¢
60 1237 Janke Kathri *Dusseldor 2:00:57 W30 7 61 0:15:0% 58 1:03:27 60 1:18:3t 61 0:42:2:
61 1232 Rauxloh Manuel SSVG Heiligenhat 2:03:2¢ W35 20 42 0:13:0( 57 1:03:0¢ 57 1:116:0¢ 62 0:47:2(
62 1272 Miska-Ohlenschlage SCW Liemke 2:32:3¢ W35 21 46 0:13:1¢ 62 1:44:5¢ 62  1:58:1¢ 42 0:34:1¢

nicht beendet
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
0 1201 Ratjen Carme Freie Schwimme 0:00:0C W30 - 63 0:10:3¢ 0 0:00:0¢ 0 0:00:0C 0 0:00:0¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght'www.frielingsdorf-datenservice.
* = beinhaltet Strafzeit 2m

gedruckt 12.09.2010 16:40:06
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