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Seite 1Ergebnisliste Männer
GeschwindigkeitBruttozeitEndzeitVerein/*OrtName VornameNr.Total.

1. RheinEnergie Brunnenlauf am 11. Juni 2010 -  5km  Lauf

34 Ossmann Benjamin RheinEnergie AG 0:19:441 3:57 min/km0:19:46

186 Jacob Dr. Michael Waldorfschule Refrath 0:20:062 4:01 min/km0:20:08

180 Assenmacher Klaus Laufschule-Embestrand.d 0:20:433 4:09 min/km0:20:46

145 Schütz Volker *Köln 0:21:164 4:15 min/km0:21:18

24 Labonde André RheinEnergie AG 0:21:235 4:17 min/km0:21:25

189 Groos Martin *Köln 0:21:446 4:21 min/km0:21:45

20 Klimek Thomas RheinEnergie AG 0:21:447 4:21 min/km0:21:48

33 Ossing Klaus RheinEnergie AG 0:22:178 4:27 min/km0:22:18

187 Waldoff Michael ASV Köln 0:22:289 4:30 min/km0:22:32

17 Jakubowitz Martin RheinEnergie AG 0:22:3910 4:32 min/km0:22:41

30 Nikolaus Timo *Köln 0:24:5211 4:58 min/km0:24:57

12 Dömmecke Andreas *Köln 0:26:0112 5:12 min/km0:26:05

31 Nottrott Marc RheinEnergie AG 0:27:5013 5:34 min/km0:27:50

23 Kutschera Thomas RheinEnergie AG 0:28:1114 5:38 min/km0:28:14

27 Marche Tobias *Köln 0:28:3715 5:43 min/km0:28:41

32 Orbach Alexander RheinEnergie AG 0:28:5316 5:47 min/km0:28:57

200 Pauly Andreas *Köln 0:29:0017 5:48 min/km0:29:03

39 Schönfuß Ingo RheinEnergie AG 0:29:3418 5:55 min/km0:29:40

188 Deiters Lothar GSV Porz 0:29:5319 5:59 min/km0:29:58

38 Schirrmeister Rainer *Köln 0:31:2420 6:17 min/km0:31:27

16 Herrmann Claudius RheinEnergie AG 0:33:3621 6:43 min/km0:33:37

183 Lober Hans-Peter RheinEnergie 0:33:4422 6:45 min/km0:33:51

190 Edel Friedrich RheinEnergie AG 0:34:1923 6:52 min/km0:34:27

13 Eckert Thomas RheinEnergie AG 0:34:2024 6:52 min/km0:34:26

195 Dickhoven Siegfried *Köln 0:36:0525 7:13 min/km0:36:08

21 Krawczyk Peter RheinEnergie AG 0:36:2226 7:16 min/km0:36:29

29 Mertens Bernhard RheinEnergie AG 0:38:1027 7:38 min/km0:38:15

14 Faßbender Patrick RheinEnergie AG 0:38:5528 7:47 min/km0:38:58

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Seite 2Ergebnisliste Frauen
GeschwindigkeitBruttozeitEndzeitVerein/*OrtName VornameNr.Total.

1. RheinEnergie Brunnenlauf am 11. Juni 2010 -  5km  Lauf

44 Rudo Sabine Brühler TV 1879 0:21:551 4:23 min/km0:21:57

15 Herkenhoener Natascha RheinEnergie AG 0:26:272 5:17 min/km0:26:29

181 Kuck Juliette *Köln 0:26:283 5:18 min/km0:26:33

42 Strunck Jessica RheinEnergie AG 0:28:224 5:41 min/km0:28:26

36 Schaaf Franziska RheinEnergie AG 0:29:105 5:50 min/km0:29:13

43 Trienens Annegret RheinEnergie AG 0:30:596 6:12 min/km0:30:59

41 Sezan Hürmiye RheinEnergie AG 0:31:337 6:19 min/km0:31:40

193 Hüpel Andrea *Köln 0:32:598 6:36 min/km0:33:03

182 Wehrmeier Ewa *Alfter 0:33:439 6:45 min/km0:33:51

35 Sänger Monika RheinEnergie AG 0:34:5910 6:60 min/km0:35:01

19 Keul Christel RheinEnergie AG 0:38:1011 7:38 min/km0:38:15

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


