
4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 5. September 2010

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 LG HildenBüttgen Simon 0:13:15 0:13:16 1 M20 2: 06:23  06:5185516

2 Hannover 96Wittig Jens 0:13:22 0:13:24 1 M30 2: 06:35  06:4776767

3 DJK KleinenbroichGraupner Arvid 0:13:42 0:13:45 2 M30 2: 06:52  06:5080535

4 SFD DüsseldorfKnipping Andreas 0:14:15 0:14:16 2 M20 2: 06:48  07:26845

5 AC DüsseldorfPed Dominik 0:14:18 0:14:19 1 MJB 2: 07:09  07:0893819

6 Aika der Sonne entgegenHannisch Carsten 0:14:22 0:14:24 3 M30 2: 07:08  07:1376781

7 Albrecht-Dürer-SchuleDobos Ivo 0:14:31 0:14:34 3 M20 2: 07:08  07:2286672

8 DJK Novensia NeussSchurfenberg Robin 0:14:59 0:15:04 2 MJB 2: 07:24  07:3593786

9 *DüsseldorfAngenfort Jörg 0:15:05 0:15:07 4 M20 2: 07:24  07:4085657

10 *MünchenVaudrevange Patrick 0:15:07 0:15:11 4 M30 2: 07:23  07:4379644

11 Vock Torsten 0:15:09 0:15:12 1 M35 2: 07:37  07:3173778

12 ESV MünsterNewsam Edward 0:15:17 0:15:20 1 M45 2: 07:38  07:3862826

13 mettmann-sportSchmidt Thomas 0:15:19 0:15:21 1 M50 2: 07:37  07:4158623

14 KETSchulpen Phlillip 0:15:22 0:15:24 5 M20 2: 07:42  07:4087777

15 LT PowerBär KettwigSchlichting Frank 0:15:23 0:15:26 2 M45 2: 07:32  07:5062620

16 *DüsseldorfHuckschlag Andreas 0:15:25 0:15:28 3 MJB 2: 07:52  07:3293551

17 *DüsseldorfHuckschlag Thomas 0:15:43 0:15:47 6 M20 2: 07:42  08:0190553

18 ART DüsseldorfSpinger Peter 0:15:49 0:15:51 1 M55 2: 07:49  07:5953812

19 GWR DüsseldorfStürtz Matthias 0:16:01 0:16:05 7 M20 2: 08:18  07:4389755

20 DJK Agon 08Kizilates Angelo 0:16:05 0:16:06 1 MJA 2: 07:26  08:3891843

21 Morales Philippe 0:16:10 0:16:13 3 M45 2: 07:54  08:1563789

22 SFD 75 DüsseldorfZiob Werner 0:16:12 0:16:17 2 M55 2: 08:03  08:0851809

23 SSF BonnMutterlose Rolf 0:16:12 0:16:15 2 M50 2: 07:43  08:2960730

24 Fortuna Düsseldorf 95Westmeier Dirk 0:16:13 0:16:14 1 M40 2: 08:07  08:0568818

25 DK&NBerkenkemper Daniel 0:16:15 0:16:20 2 M40 2: 08:03  08:1267506

26 TuS Düsseldorf 1895 e. V.Höfer Clemens 0:16:19 0:16:23 4 MJB 2: 08:05  08:1493546

27 LT Powerbär KettwigNienburg Roger 0:16:23 0:16:26 4 M45 2: 08:01  08:2162731

28 asc düsseldorfBachmann Clemens 0:16:24 0:16:28 3 M40 2: 08:05  08:1867658

29 *DüsseldorfHuckschlag Peter 0:16:31 0:16:35 3 M55 2: 08:11  08:1955552

30 *NeussKorolen Oleg 0:16:32 0:16:34 4 M40 2: 07:45  08:4666840

31 Stadtwerke DüsseldorfSchmitz Ulrich 0:16:33 0:16:38 5 M40 2: 08:03  08:2966625

32 Sportsfreunde WurmtalBorusiak Christian 0:16:40 0:16:46 2 M35 2: 08:16  08:2375842

33 *DüsseldorfFilipe Bruno 0:16:40 0:16:42 5 M30 2: 08:17  08:2379675

34 *SchwalmtalVolkmer Andreas 0:16:42 0:16:47 5 M45 2: 08:15  08:2663645

35 Geske Steffen 0:16:44 0:16:52 6 M40 2: 08:29  08:1470850

36 TSG BenrathElstrodt Martin 0:17:11 0:17:14 8 M20 2: 08:22  08:4987839

37 dm-DrogeriemarktBorgwardt Björn 0:17:14 0:17:23 5 MJB 2: 08:57  08:1696807

38 dm-DrogeriemarktBorgwardt Lars 0:17:14 0:17:23 6 MJB 2: 08:57  08:1798808

39 TimeHunterHunterTietje Sven 0:17:22 0:17:34 9 M20 2: 08:09  09:1390821

40 TSV Viktoria MülheimPotthoff Marcel 0:17:23 0:17:26 2 MJA 2: 08:23  09:0091604

41 Allen & Overy LLPHaßler Thyl 0:17:23 0:17:52 10 M20 2: 08:17  09:0682693

42 SV 04 DüsseldorfElstrodt Werner 0:17:24 0:17:27 4 M55 2: 08:19  09:0555795

43 *DüsseldorfAskerlund Torsten 0:17:27 0:17:32 6 M45 2: 08:46  08:4063501

44 TimeHunter D-dorfTietje Uwe 0:17:28 0:17:39 7 M40 2: 08:22  09:0666820

45 Garwisch Sebastian 0:17:36 0:17:37 11 M20 2: 08:28  09:0789848

46 Düsseldorfer TV 1847Gläsle Andreas 0:17:36 0:17:39 7 M45 2: 08:32  09:0465688

47 *DüsseldorfPauli Ralf 0:17:38 0:17:43 8 M45 2: 08:46  08:5161595

48 TuS BösighorerWellnitz Karsten 0:17:39 0:17:43 3 M50 2: 08:51  08:4756764

49 Running TV BedburgLauten Jürgen 0:17:45 0:17:51 3 M35 2: 08:49  08:5572797

50 RT TuS BösinghovenSteiof Leander 0:17:45 0:17:50 9 M45 2: 08:54  08:5063635

51 Stags-PoloshirtsEyl Ansgar 0:17:55 0:17:59 8 M40 2: 08:48  09:0769525

52 L.L.G. Haan-HildenKremer Jürgen 0:17:55 0:17:58 1 M60 2: 08:39  09:16461485

53 SG RW GierathSchröder Niklas 0:18:02 0:18:05 7 MJB 2: 08:34  09:2794627

54 Tus DerendorfSchauerte Frank 0:18:09 0:18:17 9 M40 2: 09:25  08:4369741

55 *DüsseldorfZeisig Peter 0:18:10 0:18:12 4 M35 2: 08:54  09:1671652

56 Judo Club 71 DüsseldorfGallucci Gerardo 0:18:10 0:18:21 12 M20 2: 08:44  09:2590684

57 *DüsseldorfStrünck Christoph 0:18:16 0:18:33 10 M40 2: 09:43  08:3270753

58 Tus DerendorfSchauerte Dominik 0:18:20 0:18:28 8 MJB 2: 09:26  08:5494740

59 *DüsseldorfIngo Thomas 0:18:22 0:18:38 6 M30 2: 09:38  08:4476835

60 LT Gruiten-NeandertalAbel Robert 0:18:23 0:18:35 4 M50 2: 09:11  09:1157822
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 5. September 2010

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

61 Windscheid & WendelWalleit Detlef 0:18:24 0:18:28 10 M45 2: 09:08  09:1561761

62 TEAM OKUMAFUJITSUKA KAZUNORI 0:18:34 0:18:48 11 M40 2: 09:01  09:3270531

63 SKD 1906 e.V.Bailhe Clemens 0:18:37 0:19:06 3 MJA 2: 09:17  09:1991857

64 *DüsseldorfGraef Jörg 0:18:39 0:18:47 11 M45 2: 09:17  09:2161690

65 *DüsseldorfZelichenko Evgeny 0:18:39 0:18:46 13 M20 2: 09:07  09:3284524

66 DJK Novejia NeussSonnenberg Jannik 0:18:39 0:18:45 9 MJB 2: 09:09  09:3093788

67 Schol-SpeedScholz Jan C. 0:18:52 0:18:55 12 M40 2: 09:04  09:4767837

68 *DüsseldorfScharf Thomas 0:18:54 0:19:03 2 M60 2: 09:11  09:4350739

69 Ski-Klub DüsseldorfMonning Heinz Dieter 0:18:57 0:18:59 1 M65 2: 09:11  09:4542851

70 *DüsseldorfHolzhöfer Andres 0:18:58 0:19:11 5 M50 2: 09:45  09:1357825

71 TUS 96 HildenSchlüter Tim 0:18:58 0:19:02 14 M20 2: 09:18  09:4081838

72 SFDAichlseder Erich 0:19:02 0:19:07 1 M70 2: 09:37  09:2438800

73 AUSTRIA-RUSSIAPfanner Gernot 0:19:05 0:19:15 7 M30 2: 08:59  10:0580598

74 Judo Club 71 DüsseldorfFreisler Fredrik 0:19:10 0:19:20 10 MJB 2: 09:46  09:2494678

75 One FirmMendez Paul M. 0:19:22 0:19:47 11 MJB 2: 09:46  09:3693724

76 NiscayahAdrians Ralf 0:19:28 0:19:36 13 M40 2: 09:27  10:0168656

77 *DuisburgRohde Frank 0:19:28 0:19:34 12 M45 2: 09:46  09:4161737

78 Gronewald Stefan 0:19:32 0:19:49 14 M40 2: 09:53  09:3869858

79 Judo Club 71 DüsseldorfFreisler Dieter 0:19:36 0:19:47 6 M50 2: 09:46  09:5058677

80 Rautenberg Marc 0:19:41 0:19:51 12 MJB 2: 09:28  10:1293779

81 DJK Rheinkraft NeussMüller Sven 0:19:43 0:19:57 8 M30 2: 09:45  09:5876727

82 OhneWinkler Wolfgang 0:19:43 0:19:58 5 M55 2: 09:37  10:0652649

83 *NeussSchauerte Jörg 0:19:50 0:19:58 5 M35 2: 09:54  09:5573617

84 *DüsseldorfHegh Michael 0:19:51 0:19:56 6 M35 2: 09:41  10:1071844

85 *SolingenStolpmann-Becker Lutz 0:19:52 0:20:05 13 M45 2: 09:59  09:5263834

86 *DüsseldorfUdyansky Dr. Alexander 0:19:54 0:20:05 9 M30 2: 09:30  10:2478643

87 *DüsseldorfHorn Sven 0:19:57 0:20:02 10 M30 2: 09:41  10:1676550

88 One FirmSchubert Christian O. 0:20:04 0:20:04 15 M20 2: 10:12  09:5188747

89 Hotel Nikko DüsseldorfSchwarz Tilo 0:20:20 0:20:32 15 M40 2: 10:32  09:4868629

90 Kieser TrainingRehfisch Michael 0:20:23 0:20:32 16 M20 2: 10:19  10:03872257

91 Kieser TrainingWellms Matthias 0:20:23 0:20:32 17 M20 2: 10:19  10:0487646

92 *DüsseldorfHigel Jean 0:20:25 0:20:36 3 M60 2: 10:44  09:4147831

93 *DuisburgBraß Ralf 0:20:27 0:20:34 16 M40 2: 09:58  10:2866665

94 LG RatingenSchraven Günter 0:20:28 0:20:32 2 M70 2: 10:39  09:4839746

95 *DüsseldorfBöckmann Philip 0:20:30 0:20:39 18 M20 2: 10:55  09:3581847

96 *DüsseldorfKataoka Kenichi 0:20:35 0:20:39 17 M40 2: 09:37  10:5768810

97 HSBC Trinkaus AGLange Jens 0:20:42 0:20:50 18 M40 2: 09:53  10:4870571

98 *DüsseldorfKAI Kengo 0:20:46 0:20:50 19 M40 2: 09:53  10:5268561

99 SG HolzheimLohkamp Christian 0:20:46 0:20:57 7 M35 2: 10:01  10:4475721

100 *NeussFreiberg Stefan 0:20:48 0:21:03 19 M20 2: 10:44  10:0390633

101 *KölnHölscher Patrick 0:20:55 0:21:02 20 M20 2: 10:03  10:5286547

102 Die SonntagsläuferPulla Reiner 0:21:02 0:21:18 20 M40 2: 10:04  10:5769734

103 Allen & Overy LLPHeinrich Andreas 0:21:08 0:21:36 21 M20 2: 10:43  10:2482694

104 Stadtwerke DüsseldorfHardt Detlev 0:21:13 0:21:19 14 M45 2: 10:21  10:5163540

105 *NeussLeiden Michael 0:21:15 0:21:31 7 M50 2: 10:48  10:2659718

106 *HildenSiehl Jochen 0:21:15 0:21:32 21 M40 2: 10:52  10:2368749

107 *DüsseldorfSood Erika 0:21:25 0:21:29 15 M45 2: 10:24  11:0161836

108 Hertha BSCLiebeck Burkhard 0:21:29 0:21:45 6 M55 2: 10:21  11:0851575

109 *DüsseldorfSaito Naoki 0:21:38 0:21:49 8 M35 2: 10:53  10:4575738

110 *DüsseldorfTrotte Felix 0:21:38 0:21:41 22 M20 2: 10:10  11:2886759

111 TG 1881 DüsseldorfOstwald Stefan 0:21:43 0:21:49 22 M40 2: 10:27  11:1567593

112 SG SuderwichFranke Werner 0:21:52 0:22:10 4 M60 2: 11:12  10:4049794

113 NiscayahFügner Marcus 0:22:23 0:22:40 23 M20 2: 11:14  11:0882681

114 Linklaters LLPBasch Philipp 0:22:23 0:22:38 11 M30 2: 11:02  11:2177504

115 Linklaters LLPKordt Philipp 0:22:24 0:22:38 24 M20 2: 11:03  11:2188565

116 *DüsseldorfIrie Etsuro 0:22:31 0:22:35 12 M30 2: 09:50  12:4176702

117 NiscayahLiese Bernhard 0:22:32 0:22:40 16 M45 2: 10:50  11:4165719

118 E-Plus GruppeNitsch Markus 0:22:42 0:23:05 9 M35 2: 11:46  10:5572590

119 TSB FlensburgGrabbe Thomas 0:22:43 0:23:09 17 M45 2: 11:54  10:4962852

120 *HaanBarth Marco 0:22:45 0:22:59 10 M35 2: 11:43  11:0173830
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Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

121 FC BüderichHeinrichsen Aarre 0:22:48 0:22:58 13 MJB 2: 11:37  11:1100799

122 *MeerbuschHeinrichsen Achim 0:22:48 0:22:58 18 M45 2: 11:37  11:1161695

123 *DüsseldorfWilkowski Simon 0:22:53 0:22:56 25 M20 2: 10:09  12:4386765

124 TV RatingenPiechowska Jacob 0:22:54 0:23:12 26 M20 2: 11:45  11:0986600

125 *MainzBluhm Thomas 0:23:00 0:23:17 23 M40 2: 11:42  11:1766508

126 NiscayahHinsch Dieter 0:23:03 0:23:20 8 M50 2: 11:45  11:1758699

127 *DuisburgStickdorn Klaus 0:23:03 0:23:13 9 M50 2: 11:29  11:3459636

128 NiscayahDeutzmann Dominique 0:23:06 0:23:24 27 M20 2: 11:53  11:1383671

129 NiscayahSternisko André 0:23:08 0:23:26 19 M45 2: 11:51  11:1664752

130 *DüsseldorfAbe Toshifumi 0:23:09 0:23:29 10 M50 2: 12:10  10:5958827

131 *HaselünneKünster Klaus 0:23:11 0:23:29 11 M50 2: 11:06  12:0457569

132 BARMER GEK FUN RUNNERSMüller Michael 0:23:11 0:23:26 11 M35 2: 11:43  11:2871585

133 Styrumer TVHobirth Heinz 0:23:15 0:23:24 3 M70 2: 11:08  12:0738860

134 *DüsseldorfFröhlich Waldemar 0:23:17 0:23:42 20 M45 2: 11:34  11:4362529

135 Linklaters LLPEinhaus Stefan 0:23:18 0:23:32 12 M35 2: 11:53  11:2474523

136 Linklaters LLPJacobs Johannes 0:23:18 0:23:32 13 M30 2: 11:53  11:2480557

137 *NeussAbbel Patrick 0:23:19 0:23:37 24 M40 2: 11:46  11:3267654

138 Vehling Hans 0:23:19 0:23:30 2 M65 2: 11:47  11:3145783

139 *DuisburgGrundann Dirk 0:23:40 0:24:09 25 M40 2: 12:22  11:1769536

140 One FirmIhne Tom 0:23:40 0:24:05 3 M65 2: 12:07  11:3241556

141 *MeerbuschWinter Jens 0:23:42 0:24:11 26 M40 2: 12:22  11:1968650

142 One FirmBüsselberg Dr. Hans 0:23:43 0:24:08 21 M45 2: 12:06  11:3765514

143 krumme HaxenJansen Frank 0:23:46 0:24:07 27 M40 2: 12:07  11:3866559

144 *ErkelenzKohnen Hubert 0:23:46 0:24:06 12 M50 2: 12:16  11:2960564

145 NiscayahBruns Harald 0:23:47 0:24:03 22 M45 2: 11:54  11:5261668

146 *MeerbuschLuckenbach Leon 0:23:58 0:24:20 14 MJB 2: 11:57  12:0194722

147 *MeerbuschLuckenbach Oliver 0:23:59 0:24:20 28 M40 2: 11:57  12:0169723

148 TV OsterrathHarnau Peter 0:24:06 0:24:16 4 M70 2: 11:58  12:0840541

149 *CoesfeldPohl Andreas 0:24:28 0:24:54 29 M40 2: 12:45  11:4367602

150 *DüsseldorfCronje-Jasper Deon 0:24:32 0:24:41 28 M20 2: 11:17  13:1481518

151 LAZ MönchengladbachMeis Manfred 0:24:37 0:24:48 5 M60 2: 12:02  12:3546792

152 SKD 1906Engel Hans-Joachim 0:24:55 0:25:22 30 M40 2: 13:07  11:4769814

153 dm-DrogeriemarktGlock Maximilian 0:24:58 0:25:13 15 MJB 2: 12:43  12:1500805

154 *KandernRalf Sieben 0:25:03 0:25:08 23 M45 2: 11:47  13:1565608

155 *DüsseldorfViehweg Stefan 0:25:03 0:25:27 29 M20 2: 12:38  12:2481760

156 *DüsseldorfKaren-Jungen Günter 0:25:20 0:25:39 4 M65 2: 12:59  12:2045708

157 *DüsseldorfSchlapkohl Daniel 0:25:24 0:25:33 30 M20 2: 12:59  12:2487619

158 *Monheim am RheinMüller Robert 0:25:28 0:25:54 31 M20 2: 12:30  12:5784726

159 Kristin Thomas 0:25:31 0:25:43 32 M20 2: 12:19  13:1184849

160 *GeldernAugustin Frank 0:25:36 0:25:52 13 M35 2: 13:02  12:3375502

161 *DüsseldorfSilber Sven 0:26:13 0:26:42 24 M45 2: 13:11  13:0263632

162 *ErkrathScharlowsky Manfred 0:26:23 0:26:45 13 M50 2: 12:50  13:3258616

163 Düsseldorfer JongesHenk Thomas 0:26:31 0:26:44 14 M35 2: 12:52  13:3971696

164 Düsseldorfer JongesAdrian Sascha 0:26:32 0:26:44 33 M20 2: 12:53  13:3983815

165 Ski-Klub DüsseldorfWenzel Martin 0:26:32 0:26:44 31 M40 2: 12:53  13:3967647

166 *WuppertalRinke Johannes 0:26:40 0:27:00 25 M45 2: 13:20  13:1961611

167 Albrecht-Dürer-SchuleGairing Gerhard 0:26:41 0:27:02 6 M60 2: 13:51  12:5048683

168 dm-DrogeriemarktBorgwardt Ralf 0:27:50 0:28:19 26 M45 2: 13:28  14:2164510

169 Rot-Gelbe-Eiszeit .evLöschnig Sven 0:28:01 0:28:30 34 M20 2: 13:10  14:5183577

170 IKKWeidenmüller Werner 0:28:04 0:28:25 7 M55 2: 13:42  14:2155859

171 LT BUGA Düsseldorf 1999Johannes Horst 0:28:45 0:29:09 32 M40 2: 14:23  14:2168703

172 *WuppertalSchönherr Jan 0:28:56 0:29:21 35 M20 2: 14:24  14:3284745
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Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 SV Viktoria GochHalmans Sandra 0:13:43 0:14:10 1 W30 2: 00:00  00:0078692

2 LG HildenKoubaa Sanaa 0:14:31 0:14:33 1 W20 2: 07:09  07:2289782

3 mettmann-sportSchmidt Silke 0:14:47 0:14:49 1 W50 2: 07:16  07:3059622

4 Mönchengladbacher LGKanditt Katja 0:15:12 0:15:15 2 W30 2: 07:25  07:4777707

5 SFDKörschkes Nadine 0:16:41 0:16:44 2 W20 2: 08:06  08:3587710

6 SSF BonnMutterlose Claudia 0:17:41 0:17:46 1 W45 2: 08:32  09:0965729

7 SFDMauersberger Christiane 0:17:46 0:17:53 2 W45 2: 08:46  08:5961801

8 RT TuS BösinghovenPeters Sandra 0:17:47 0:17:52 1 W40 2: 08:58  08:4868597

9 LT Düsseldorf-SüdStürtz Marie-Luise 0:18:40 0:18:48 1 W60 2: 09:21  09:1950754

10 Jaspert Andrea 0:18:57 0:19:03 2 W40 2: 09:26  09:3166784

11 Velberter SportgemeinschaftStiefeling Ursula 0:19:07 0:19:11 1 W55 2: 09:38  09:2852637

12 TSV Viktoria MülheimRosenfeld Kerstin 0:19:15 0:19:23 1 W35 2: 09:31  09:4473615

13 Judo Club 71 DüsseldorfFreisler Petra 0:19:23 0:19:34 3 W45 2: 09:45  09:3761679

14 LAZ MönchengladbachMeis Marita 0:19:33 0:19:39 2 W55 2: 09:36  09:5755791

15 Running LadysJunghans Anke 0:19:43 0:19:57 3 W30 2: 09:44  09:5879704

16 DJK Novesia NeussKopp Annika 0:20:04 0:20:09 1 WJB 2: 09:50  10:1493787

17 KTSV Preußen Krefeld 1855Brüggen Bernadette 0:20:04 0:20:16 2 WJB 2: 09:52  10:1294667

18 SFDGierlanski Nathalie 0:20:30 0:20:33 3 WJB 2: 09:50  10:3994687

19 *DüsseldorfLe-Mainz Phuong 0:20:35 0:20:37 2 W35 2: 09:56  10:3975574

20 *DüsseldorfKemper Elisa-Marie 0:20:41 0:20:59 3 W20 2: 10:14  10:2684824

21 vereinslosRohr Swantje 0:20:50 0:21:10 3 W40 2: 10:35  10:1566614

22 DJK Novensia Neussvon Gradowski Katharina 0:20:52 0:20:58 4 WJB 2: 10:11  10:4194785

23 SFDGierlanski Isabel 0:20:56 0:20:59 5 WJB 2: 09:53  11:0394686

24 Velberter SportgemeinschaftCalenberg Renate 0:21:03 0:21:07 2 W50 2: 10:08  10:5559517

25 *NeussBraun Anika 0:21:31 0:21:46 4 W20 2: 11:10  10:2187512

26 Kieser TrainingDuttenhöfer Christine 0:21:34 0:21:55 4 W40 2: 10:56  10:3767522

27 Kieser TrainingHeiter Terese 0:21:34 0:21:56 6 WJB 2: 11:00  10:3494543

28 LKD DüsseldorfKreutzer Diana 0:21:39 0:21:59 4 W45 2: 10:55  10:4461567

29 Maxwell Marion 0:21:49 0:21:59 5 W45 2: 10:52  10:5763780

30 Hoffmann Jennifer 0:21:55 0:22:03 5 W20 2: 10:20  11:3486856

31 RheonKAMIYAMA TOMOKO 0:22:10 0:22:17 6 W45 2: 11:03  11:0762705

32 *DüsseldorfPasch Gabriela 0:22:13 0:22:23 5 W40 2: 10:58  11:1469594

33 *NeussJansen Andrea 0:22:17 0:22:29 3 W35 2: 10:44  11:3274558

34 Allen & Overy LLPZscheche Mirjam 0:22:20 0:22:48 6 W20 2: 10:47  11:3388774

35 *DüsseldorfNitsche Sara 0:22:23 0:22:44 7 W20 2: 11:41  10:4183732

36 One FirmStenger Birgit 0:22:25 0:22:49 6 W40 2: 10:44  11:4169855

37 *DüsseldorfKraft Ina 0:22:29 0:22:42 4 W30 2: 11:28  11:0177566

38 *DüsseldorfMee Karola 0:22:40 0:22:56 8 W20 2: 11:50  10:5085846

39 Meier Jessica 0:22:44 0:23:08 9 W20 2: 11:45  10:5990775

40 asc düsseldorfKrywalsky Petra 0:22:45 0:22:59 7 W40 2: 11:43  11:0166715

41 BARMER GEK FUN RUNNERSMoritz Silvia 0:22:45 0:22:59 8 W40 2: 11:43  11:0166583

42 *DüsseldorfKeune Christina 0:22:50 0:23:06 10 W20 2: 11:51  10:5885709

43 Hunt Eva 0:22:59 0:23:22 11 W20 2: 11:44  11:1489776

44 *DüsseldorfHalbhuber Corinna 0:23:03 0:23:22 7 W45 2: 11:30  11:3262539

45 Albrecht-Dürer-SchuleWeitz Annemarie 0:23:03 0:23:25 2 W60 2: 11:33  11:2948763

46 *DuisburgZetzsche Petra 0:23:04 0:23:13 8 W45 2: 11:29  11:3462653

47 TSV Viktoria MülheimPotthoff Michaela 0:23:04 0:23:11 9 W45 2: 11:12  11:5263605

48 *AachenGassen Wibke 0:23:09 0:23:27 12 W20 2: 11:09  11:5985533

49 Linklaters LLPGoß Katja 0:23:10 0:23:26 5 W30 2: 11:52  11:1877534

50 Fuji-RunnersFujiwara Petra 0:23:11 0:23:23 3 W55 2: 11:22  11:4954682

51 *HaanHeinemeyer Ulrike 0:23:12 0:23:26 9 W40 2: 11:44  11:2769829

52 Sonnenschein 1967Schneider Angela 0:23:12 0:23:15 10 W40 2: 11:11  12:0167626

53 Kürpick Jutta 0:23:15 0:23:27 3 W50 2: 11:25  11:5058793

54 *StraelenWillen Jessica 0:23:18 0:23:23 13 W20 2: 11:34  11:4487648

55 *DüsseldorfPeilert-Graf Christiane 0:23:19 0:23:48 10 W45 2: 11:26  11:5264596

56 *LeichlingenOrange Ute 0:23:19 0:23:37 11 W40 2: 11:47  11:3266733

57 LAT MönchengladbachRothermel Kathi 0:23:24 0:23:34 4 W50 2: 11:30  11:5356790

58 TCM65Mehrtens Gabriela 0:23:27 0:23:41 11 W45 2: 11:40  11:4664579

58 *DüsseldorfRehder Susanne 0:23:27 0:23:40 14 W20 2: 11:28  11:5882736

60 *SolingenBecker Carla 0:23:30 0:23:46 5 W50 2: 11:47  11:4358833
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Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

61 Albrecht-Dürer-SchuleKammer-Schnitzler Anja 0:23:30 0:23:51 12 W40 2: 12:06  11:2467706

62 Bublitz Lisa 0:23:32 0:23:52 7 WJB 2: 12:04  11:2893854

63 NiscayahSchestag Monika 0:23:36 0:23:54 4 W35 2: 11:44  11:5271742

64 Albrecht-Dürer-SchuleHüsch Helga 0:23:39 0:23:59 1 W65 2: 12:06  11:3244701

65 *DüsseldorfMartin Susan 0:23:43 0:24:01 12 W45 2: 12:40  11:0261578

66 Caritasverband DüsseldorfBange Sarah 0:23:46 0:23:59 15 W20 2: 11:50  11:5582503

67 Klöppeldamen WehringenPfeuffer Dagmar 0:23:47 0:24:02 6 W50 2: 12:02  11:4558599

68 One FirmBüsselberg Dr. Renate 0:23:49 0:24:15 13 W45 2: 12:06  11:4363515

69 GTVHerbst Hilkka 0:23:50 0:24:04 4 W55 2: 11:44  12:0652697

70 Albrecht-Dürer-SchuleBorgerding Helénč 0:23:53 0:24:15 14 W45 2: 11:43  12:0961664

71 *DüsseldorfLehmkau Dana 0:23:56 0:24:23 6 W30 2: 11:51  12:0577717

72 *DüsseldorfVorneweg Vera 0:23:57 0:24:11 16 W20 2: 11:52  12:0585685

73 Hotel Nikko DüsseldorfTsang Pei-Sheng 0:24:01 0:24:14 5 W35 2: 12:16  11:4572641

74 *DüsseldorfKopp Claudia 0:24:10 0:24:30 17 W20 2: 12:34  11:3582712

75 *DüsseldorfHofmann Freya 0:24:12 0:24:31 1 WJA 2: 12:15  11:5691548

76 ohneNetzer Claudia 0:24:13 0:24:18 13 W40 2: 11:34  12:3969586

77 Running LadysFrisch Corinna 0:24:14 0:24:28 18 W20 2: 12:23  11:5082680

78 Hotel Nikko DüsseldorfNeuhaus Anna 0:24:18 0:24:31 19 W20 2: 12:16  12:0185587

79 Hotel Nikko DüsseldorfTebarts Lea 0:24:18 0:24:31 20 W20 2: 12:16  12:0186638

80 *DüsseldorfKopp Martina 0:24:19 0:24:39 21 W20 2: 12:34  11:4481713

81 *MoersKühne Nicole 0:24:20 0:24:33 14 W40 2: 12:09  12:1170716

82 *DüsseldorfHajdu Bettina 0:24:21 0:24:33 15 W40 2: 11:53  12:2769538

83 KTSV Preußen Krefeld 1855Coester-Brüggen Dr. Anna 0:24:24 0:24:35 16 W40 2: 11:59  12:2466670

84 casa del brockiBrock Nicole 0:24:31 0:24:39 6 W35 2: 12:15  12:1672666

85 *StraelenBrammann Nina 0:24:36 0:24:41 22 W20 2: 11:35  13:0185511

86 Weise Melanie 0:24:45 0:25:03 8 WJB 2: 11:54  12:5093853

87 Skiclub DüsseldorfEller Lotta 0:24:53 0:25:22 9 WJB 2: 13:11  11:4298798

88 *DüsseldorfMöller Anne-Marie 0:25:02 0:25:09 17 W40 2: 12:28  12:3470582

89 *DüsseldorfDonhauser Andrea 0:25:03 0:25:27 23 W20 2: 12:39  12:2483673

90 *BonnHinterkeuser Jule 0:25:04 0:25:15 24 W20 2: 12:10  12:5381545

91 da simma dabeiTremmel - Hensel Elke 0:25:06 0:25:13 15 W45 2: 12:10  12:5662640

92 *DüsseldorfKurre Annick 0:25:10 0:25:23 3 W60 2: 12:05  13:0448832

93 team schmahlmannHallmann Cordula 0:25:14 0:25:21 7 W35 2: 12:30  12:4371691

94 *DüsseldorfTuchen Colette 0:25:16 0:25:26 4 W60 2: 12:29  12:4650642

95 *MoersSchmieder Jutta 0:25:17 0:25:29 8 W35 2: 12:09  13:0771744

96 *DüsseldorfHillmeister Dagmar 0:25:18 0:25:30 7 W50 2: 12:18  13:0058544

97 *DüsseldorfStulgies Helga 0:25:20 0:25:40 8 W50 2: 12:59  12:2056756

98 *DüsseldorfKonnertz Anne 0:25:20 0:25:40 18 W40 2: 13:00  12:2069711

99 *MeerbuschCramer-Laschke Angela 0:25:20 0:25:40 16 W45 2: 13:00  12:2065823

100 LT MonheimReiners Monika 0:25:21 0:25:38 1 W70 2: 12:34  12:4740610

101 *DüsseldorfAbe Hiloko 0:25:23 0:25:43 17 W45 2: 12:56  12:2661828

102 Korschenbroicher LCPullwitt Yvonne 0:25:23 0:25:33 2 WJA 2: 12:59  12:2491606

103 SSF BonnBuehner Anne 0:25:26 0:25:45 5 W55 2: 12:20  13:0554669

104 *DüsseldorfMüller Jenny 0:25:28 0:25:54 7 W30 2: 12:30  12:5778725

105 *MonheimZirny Natalie 0:25:31 0:25:43 25 W20 2: 12:19  13:1184773

106 Ski-Klub DüsseldorfMenke Rosemarie 0:25:35 0:26:03 1 W75 2: 13:06  12:2835580

107 Ski-Klub DüsseldorfBieler Inge 0:25:35 0:26:03 6 W55 2: 13:07  12:2754507

108 *MoersKaltenmeier Anja 0:25:41 0:25:57 8 W30 2: 13:02  12:3877562

109 LT Düsseldorf-SüdVis Irmgard 0:26:04 0:26:20 7 W55 2: 12:54  13:0953817

110 *DüsseldorfRinke Sandra 0:26:04 0:26:11 9 W30 2: 12:27  13:3679612

111 Ski-Klub DüsseldorfSilber Andrea 0:26:13 0:26:42 19 W40 2: 13:10  13:0268631

112 *DüsseldorfHudalla Nooria 0:26:27 0:26:39 18 W45 2: 13:53  12:3364700

113 *DüsseldorfBlüml Marianne 0:26:30 0:26:49 19 W45 2: 13:24  13:0661661

114 Ski-Klub DüsseldorfThissen Anke 0:26:31 0:26:58 9 W35 2: 13:17  13:1472639

115 Ski-Klub DüsseldorfDomke Dagmar 0:26:31 0:26:59 20 W45 2: 13:08  13:2363520

116 Ski-Klub DüsseldorfKrug-Pöhls Sabine 0:26:34 0:27:01 9 W50 2: 13:11  13:2260568

117 TV RatingenPiechowski Maria 0:26:35 0:26:53 8 W55 2: 13:12  13:2355601

118 ART DüsseldorfLax Silvia 0:26:37 0:26:43 2 W65 2: 13:02  13:3544573

119 Albrecht-Dürer-SchuleGodry Natascha 0:26:40 0:27:02 10 W30 2: 13:50  12:5080689

120 *DüsseldorfWisberg Sandra 0:26:47 0:27:02 10 W35 2: 12:57  13:4971802
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121 *DüsseldorfSudbrock Anke 0:26:50 0:27:05 11 W35 2: 12:57  13:5271803

122 Kieser TrainingDunkel Claudia 0:26:56 0:27:02 12 W35 2: 13:09  13:4674521

123 *DüsseldorfSchmitz Beatrix 0:27:00 0:27:13 21 W45 2: 13:19  13:4165624

124 *DüsseldorfFuchs Simone 0:27:00 0:27:14 26 W20 2: 12:38  14:2183530

125 Ski-Klub DüsseldorfHollenberg Gisela 0:27:01 0:27:29 5 W60 2: 13:23  13:3847549

126 krumme HaxenJansen Sabine 0:27:19 0:27:41 20 W40 2: 13:26  13:5267813

127 *RatingenGalleguillos Kempf Martina 0:27:20 0:27:49 10 W50 2: 13:14  14:0560532

128 SV Viktoria GochKroon Nicole 0:27:39 0:28:05 11 W30 2: 13:44  13:5478714

129 DJK Novesia NeussHermanns Aranka 0:27:40 0:27:52 9 W55 2: 13:59  13:4153698

130 *DüsseldorfSowinski Birgit 0:27:43 0:28:02 22 W45 2: 13:25  14:1864750

131 Kieser TrainingSteinfort Elisabeth 0:27:48 0:28:10 23 W45 2: 13:42  14:0661634

132 Kieser TrainingHeiter Maria 0:27:48 0:28:10 24 W45 2: 13:24  14:2463542

133 dm-DrogeriemarktBorgwardt Heidi 0:27:50 0:28:19 21 W40 2: 13:28  14:2169509

134 Rot-Gelbe-Eiszeit e.V.Schemaitat Melanie 0:28:01 0:28:30 27 W20 2: 13:10  14:5185618

135 SV Viktoria GochSteffl Daniela 0:28:03 0:28:28 22 W40 2: 13:24  14:3866751

136 SV Viktoria GochWolters Anika 0:28:03 0:28:28 28 W20 2: 14:09  13:5385768

137 keinerOblong Christel 0:28:08 0:28:22 10 W55 2: 13:20  14:4854591

138 *MoersWübbels Kerstin 0:28:19 0:28:31 13 W35 2: 13:54  14:2574769

139 *DüsseldorfHasenbach B.A. Sabine 0:28:29 0:28:55 11 W50 2: 13:40  14:48602027

140 *DüsseldorfNguyen Thi-Lien-Phuong 0:28:32 0:28:40 23 W40 2: 13:43  14:4869589

141 *DortmundNguyen Thi Hong Tham 0:28:33 0:28:41 14 W35 2: 13:43  14:4972588

142 LT BUGA Düsseldorf 1999Bonten-Johannes Sandra 0:28:43 0:29:07 24 W40 2: 14:23  14:2068663

143 *CoesfeldPohl-Heller Martina 0:28:53 0:29:18 15 W35 2: 13:56  14:5675603

144 *SolingenWassen Verena 0:28:55 0:29:19 12 W30 2: 14:23  14:3276762

145 *BergheimWinkel Christiane 0:28:56 0:29:13 25 W45 2: 14:35  14:2064766

146 *WuppertalSchumann Nataly 0:28:57 0:29:21 29 W20 2: 14:23  14:3488748

147 *SolingenSchumann Carina 0:28:58 0:29:21 3 WJA 2: 14:24  14:3391628

148 Twelbeck Claudia 0:31:20 0:31:40 12 W50 2: 15:08  16:1159796

149 dm-DrogeriemarktSteffen Lisa Marie 0:13:41 0:13:57 10 WJB 1: 13:41  00:0001806
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