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Männer 7. Refrather Kirschblütenlauf
 am 16. Mai 2010
 - 10.000 Meter Mannschaften -

TSV Rönsahl
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 1:47:271

Kuß, Nicolas TSV Rönsahl 00:33:371 932

Perisic, Sasha TSV Rönsahl 00:35:416 976

Keloudis, Georgios TSV Rönsahl 00:38:0919 908

Central Team
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 1:59:262

Ley, Jürgen Central Team 00:38:0617 1441

Busch, Oliver Central Team 00:40:1938 1440

Pöschl, Udo Central Team 00:41:0150 1439

Polizei Rhein-Berg Kreis I
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:02:523

Mann, Heiko Polizei Rhein-Berg Kreis I 00:36:3611 989

Reiff, André Polizei Rhein-Berg Kreis I 00:42:2864 950

Raffelsiepen, Frank Polizei Rhein-Berg Kreis I 00:43:4881 985

TBG
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:03:564

DeFilippi, James TBG 00:38:3621 1102

Elsen, Hans-Jörg TBG 00:40:3543 849

Stephani, Thomas TBG 00:44:45105 1216

Rennschnecken 2000
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:08:245

Stindt, Jan Rennschnecken 2000 00:41:0048 1218

Kirbach, Christian Rennschnecken 2000 00:43:4079 911

Kissel, Thomas Rennschnecken 2000 00:43:4480 915

tecis
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:08:316

Somssich, Erik tecis 00:34:422 1379

Grundentaler, Dennis tecis 00:41:1754 1380

Burchart, Jörg tecis 00:52:32249 829

VfL Engelskirchen
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:08:387

Preuß, Alexander VfL Engelskirchen 00:39:3831 980

Eschbach, Ralf VfL Engelskirchen 00:42:3065 852

Mohring, Dirk VfL Engelskirchen 00:46:30138 1179

sv bergisch gladbach
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:09:028

Mekkioui, Ramsi sv bergisch gladbach 00:41:1051 952

Jachmann, Norbert SV Bergisch Gladbach 00:43:3377 902

Rottschäfer, Marko SV Bergisch Gladbach 00:44:1991 1395

Krüger Running Team
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:10:419

Dzierza, Jan Krüger Running Team 00:41:3357 842

Okraj, Georg Krüger Running Team 00:42:4467 970

Abdel Kafi, Hussam Krüger Running Team 00:46:24137 800
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Männer 7. Refrather Kirschblütenlauf
 am 16. Mai 2010
 - 10.000 Meter Mannschaften -

Union Blau Weiss Biesfeld
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:11:3410

Eicker, Sven Union Blau Weiss Biesfeld 00:41:1052 846

Schoppmann, Guido Union Blau Weiss Biesfeld 00:44:3495 1027

Müller, Michael Union Blau Weiss Biesfeld 00:45:50125 960

MACS Track & Field Team
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:15:0711

Apel, Michael MACS Track & Field Team 00:42:5870 1080

Tomiuk, Stefan MACS Track & Field Team 00:44:39101 1226

Oyetayo, Tadj MACS Track & Field Team 00:47:30156 972

TBG
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:16:4912

Röcken, Heiner TBG 00:44:51107 996

Feindt, Reinhard TBG 00:45:38122 855

Kubo, Florian TBG 00:46:20135 927

Rennschnecken 2000
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:18:0313

De Vries, Jan Rennschnecken 2000 00:45:50126 835

Schauch, Bastian Rennschnecken 2000 00:45:52128 1388

Kantel, Pierre Rennschnecken 2000 00:46:21136 906

Lauftreff Morsbach
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:18:3314

Tepper, Oliver Lauftreff Morsbach 00:39:1026 1411

Weber, Stefan Lauftreff Morsbach 00:40:0034 1063

Schneider, Hubert Lauftreff Morsbach 00:59:23354 1023

Kreissparkasse Köln
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:19:4815

Bianchini, Anthony Kreissparkasse Köln 00:42:4668 816

Hindermann, Frank Kreissparkasse Köln 00:45:07111 1133

Susewind, Axel Kreissparkasse Köln 00:51:55240 1044

Polizei Rhein-Berg Kreis II
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:22:3516

Geisler, Michael Polizei Rhein-Berg Kreis II 00:44:3899 866

Grimberg, Bernd Polizei Rhein-Berg Kreis II 00:48:56179 872

Frorath, Manfred Polizei Rhein-Berg Kreis II 00:49:01181 858

Hotel UHU
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:22:5117

Bock-Wehr, Rainer Hotel UHU 00:46:06131 817

Mai, Walter Hotel UHU 00:46:19134 948

Kuhn, Klaus Hotel UHU 00:50:26206 931

Vincenz-Palotti-Hospital
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:24:3218

Fuchtmann, Gerhard Vincenz-Palotti-Hospital 00:44:0585 1118

Scheu gen. Mecker, Michael Vincenz-Palotti-Hospital 00:49:45193 1016

Reimann, Bernd Vincenz-Palotti-Hospital 00:50:42216 1194
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BARMER GEK
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:24:5719

Gansen, Andre BARMER GEK 00:38:3722 861

Bamberg, Torsten BARMER GEK 00:52:41255 1083

Silbernagel, Dieter BARMER GEK 00:53:39278 1214

Rennschnecken 2000
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:26:1920

Hermann, Volker Rennschnecken 2000 00:48:17164 889

Waltz, Ulysses Rennschnecken 2000 00:48:43176 1059

Heuzeroth, Holger Rennschnecken 2000 00:49:19188 893

dynamit nobel
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:26:4921

Borchardt, Bernd dynamit nobel 00:45:30119 819

Sandau, Andreas Dynamit Nobel 00:48:44177 1007

Strack, Hans-Joachim Dynamit Nobel 00:52:35250 1042

LT Saaler Mühle
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:28:4622

Kasprzik, Peter LT Saaler Mühle 00:44:43103 907

Möller, Michael LT Saaler Mühle 00:50:41215 955

Schorn, Walter LT Saaler Mühle 00:53:22274 1028

MACS Track & Field Team
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:29:4723

Kurth, Benedikt MACS Track & Field Team 00:48:32170 1159

Thie, Holger MACS Track & Field Team 00:50:26205 1048

Balshüsemann, Dirk MACS Track & Field Team 00:50:49218 804

Refrather VäterKinderClub
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:31:2024

Gabel, Frank Refrather VäterKinderClub 00:43:1073 860

Pelzer, Ralf Refrather VäterKinderClub 00:52:35252 1188

Plug, Alexander Refrather VäterKinderClub 00:55:35310 1189

Waldorfschule Berg.Gladbach
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:34:1925

Nienborg, Luke Waldorfschule 
Berg.Gladbach

00:51:21227 1185

Werheit, Niklas Waldorfschule 
Berg.Gladbach

00:51:25229 1233

Stein, Jonas Waldorfschule 
Berg.Gladbach

00:51:33233 666

Windstärke 14
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:37:4626

Geil, Dr. Linus Windstärke 14 00:50:24204 865

Kybranz, Holger Windstärke 14 00:53:41280 1161

Züchner, Rolf Windstärke 14 00:53:41281 1078

Praxis Wild & Krieger
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:38:5327

Löhrmann, Ingo Praxis Wild & Krieger 00:52:53258 1169

Vähning, Torsten Praxis Wild & Krieger 00:53:00265 1228

Löber, Christoph Praxis Wild & Krieger 00:53:00266 1168
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 - 10.000 Meter Mannschaften -

KONLUS
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:41:1628

Springwald, Jan KONLUS 00:47:26150 1035

Clemens, Thomas KONLUS 00:48:32169 1100

Kneip, Christoph KONLUS 01:05:18380 1150

Family Fitness Club
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:46:1529

Hansen, Gerd Family Fitness Club 00:47:06148 510

Lehmann, Maik Family Fitness Club 00:56:30321 1165

Müller, Michael Family Fitness Club 01:02:39373 1183

BARMER GEK
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:46:4830

Kirchner, Volker BARMER GEK 00:53:39279 913

Himmel, Ingo BARMER GEK 00:55:49315 1132

Scholz, Norbert BARMER GEK 00:57:20331 1211

Praxis Wild & Krieger
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:53:1631

Wild, Marco Praxis Wild & Krieger 00:57:32333 1235

Gertig, Frank Praxis Wild & Krieger 00:57:50337 1122

Groth, Klaus Praxis Wild & Krieger 00:57:54338 1126

TV-Refrath
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:54:4332

Kunze, Michael TV-Refrath 00:40:1136 1158

Born, Guenter TV-Refrath 01:07:15382 820

Pruefer, Guenther TV-Refrath 01:07:17383 982

Gemeinnützige Werkstätten Köln
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 3:10:4233

Alifonow-Beck, Viktor Gemeinnützige Werkstätten 
Köln

01:03:33377 801

Althoff, Bernhard Gemeinnützige Werkstätten 
Köln

01:03:34378 1079

Wetzel, Alfred Gemeinnützige Werkstätten 
Köln

01:03:35379 1068
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Frauen 7. Refrather Kirschblütenlauf
 am 16. Mai 2010
 - 10.000 Meter Mannschaften -

Der Rabe
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:35:561

Lüke, Sabine Der Rabe 00:49:5722 945

Roth, Heike Der Rabe 00:52:2940 1005

Ritter, Bettina Der Rabe 00:53:3048 994

MACS Track & Field Team
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:39:222

Brauner, Sandra MACS Track & Field Team 00:52:0337 822

Goldbeck-Höhner, Vanessa MACS Track & Field Team 00:53:2047 1124

Mayer, Dany MACS Track & Field Team 00:53:5954 1174

Kreissparkasse Köln
TOTALVerein/*OrtNAMEStartnr.Platz

Gesamtzeit: 2:53:083

Blechmann, Michaela Kreissparkasse Köln 00:47:3514 1090

Thomas, Martina Kreissparkasse Köln 00:58:2181 1224

Bianchini, Susi Kreissparkasse Köln 01:07:12113 1088
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