
Ergebnisliste3. Indeland Triathlon am 20. Juni 2010

Volksdistanz 0,5km - 20km - 5km Männer

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

3115 M200:59:41Nicksch Christoph1 0:06:04 0:30:27 0:18:541 9 11Kölner Triathlon Team 0:02:46 0:01:29

3434 M250:59:41Schulte Thomas2 0:06:37 0:29:20 0:19:234 4 21DLC Aachen 0:02:44 0:01:35

3493 M251:00:59Seitter Patrick3 0:06:45 0:29:21 0:20:286 5 82SF Dornstadt 0:02:45 0:01:38

3362 M351:01:09Kruska Marco4 0:06:55 0:28:02 0:21:109 1 131TK Grevenbroich 0:03:12 0:01:50

3441 M201:02:46Schütte Jan5 0:07:12 0:30:01 0:20:2111 6 52TuS Breitscheid 0:03:23 0:01:47

3484 M301:03:05Umbreit Marco6 0:06:50 0:30:05 0:20:598 7 111DLC-Aachen 0:03:12 0:01:57

3110 M301:03:47Zander Ingo7 0:07:25 0:31:16 0:20:1113 11 42DLC Aachen 0:03:07 0:01:47

3116 MJun1:04:43Pickard Domenik8 0:06:10 0:33:02 0:20:442 28 101Kölner Triathlon Team 0:03:12 0:01:33

3468 MJun1:05:46Flatten Florian9 0:08:50 0:32:13 0:19:2534 18 32Team Kuota-Indeland 0:03:19 0:01:58

3474 MJA1:05:50Hackenbruch Yves10 0:07:30 0:32:24 0:20:4114 19 91Kölner Triathlon Team 0:03:27 0:01:45

3357 M351:06:26Reimbold Sascha11 0:08:30 0:30:42 0:22:0224 10 182*Nideggen-Abenden 0:03:24 0:01:46

1229 M301:06:27Edlich Jörn12 0:07:02 0:00:00 0:20:2110 0 63*Köln 0:00:00 0:00:00

3286 M401:07:41Sander Hartmut13 0:08:30 0:32:33 0:21:2426 22 151*Herzogenrath 0:03:06 0:02:06

3394 M301:08:05Bronckhorst Mario14 0:10:34 0:29:15 0:22:1988 2 234SC Wegberg 0:03:19 0:02:35

3222 M451:08:12Borchert Wolfgang15 0:09:00 0:32:04 0:20:2539 15 71Aldenhoven 0:04:20 0:02:22

3467 MJun1:08:34Müller Jens16 0:06:16 0:33:06 0:22:133 29 193*Bergheim 0:04:39 0:02:19

3432 M251:09:15Schovenberg 17 0:11:09 0:29:18 0:22:55106 3 283DLC Aachen 0:03:42 0:02:09

3392 M301:10:32Gebele Nicolas18 0:08:44 0:33:28 0:22:1530 33 205TS 79 Bergisch Gladbach 0:03:57 0:02:06

3475 MJA1:10:57Dickheuer Niko19 0:08:51 0:34:00 0:21:3935 42 172*Aachen 0:03:56 0:02:30

3483 M251:10:59Hauber Jens20 0:07:32 0:33:01 0:24:0015 27 444*Bornheim 0:04:14 0:02:10

3292 M401:11:07Temmen Niels.Jörn21 0:08:53 0:31:52 0:22:2836 13 242Projekt Ironman 0:04:47 0:03:05

3380 M301:12:03Sdorra Michael22 0:08:17 0:33:32 0:23:4221 34 396*duisburg 0:04:06 0:02:24

3101 M201:12:10Schunck Gonzalez 23 0:08:04 0:35:16 0:21:2818 75 163DJK Armada Würselen 0:04:40 0:02:40

3422 M251:12:29Nikolov Rayko24 0:08:14 0:34:00 0:23:2620 43 365*Bochum 0:04:40 0:02:07

3435 M251:12:29Hahn Herwig25 0:10:02 0:30:17 0:26:4663 8 1126DLC Aachen 0:03:26 0:01:56

3349 M351:12:30Ortmanns Torsten26 0:10:16 0:31:26 0:24:0672 12 463Team JJ-Zweiradsport 0:04:12 0:02:29

3427 M251:12:47Schmitz Christoph27 0:10:21 0:33:42 0:22:2877 36 257ohne 0:03:53 0:02:20

3342 M351:13:15Costa Gianni28 0:08:25 0:34:00 0:23:4522 41 414TK-Triathlon 0:04:43 0:02:20

3420 M251:13:32Augustin Sebastian29 0:06:50 0:36:13 0:24:177 120 498*Jülich 0:04:08 0:02:02

3211 M451:13:33Evertz Ralph30 0:10:24 0:34:41 0:21:0879 63 122*Walhorn 0:05:04 0:02:15

3471 MJA1:13:35Jung Daniel31 0:11:38 0:32:01 0:23:01137 14 293*Düren 0:04:19 0:02:35

3225 M451:13:39Kamp Thomas32 0:09:31 0:35:22 0:21:1150 80 143TK Grevenbroich 0:05:11 0:02:22

3318 M401:13:54Petter Björn33 0:10:14 0:32:30 0:23:5970 21 433RSC Krähe 0:04:18 0:02:50

3451 M201:14:05Straka Stephan34 0:08:31 0:33:56 0:26:0427 39 894SCD 0:03:29 0:02:03

3396 M301:14:27Kuhn Oliver35 0:09:43 0:33:33 0:23:1853 35 327TRC Essen 84 0:05:08 0:02:43

3228 M451:14:36Horsch Ralf36 0:09:11 0:32:04 0:26:1343 16 954TV Konzen 0:04:35 0:02:31

3248 M451:14:37Reintjes Frank37 0:08:46 0:33:14 0:24:4131 30 595LT Fuchsbau 0:04:37 0:03:17

3456 M201:14:40Kraus Christian38 0:06:44 0:34:35 0:25:305 60 755*Nörvenich 0:04:55 0:02:53

3374 M351:14:47Oexmann Matthias39 0:09:22 0:34:41 0:24:0545 62 455TSVE Bielefeld 0:04:08 0:02:29

3114 M451:15:05Tenten Arnold40 0:07:57 0:34:35 0:24:2617 59 526Krefelder Kanu Klub 0:05:23 0:02:42

3425 M251:15:11Peter Moritz41 0:08:10 0:35:06 0:24:1919 71 509*Düsseldorf 0:04:28 0:03:07

3387 M301:15:30Nürnberger Peter42 0:08:39 0:36:13 0:23:2628 121 358*Mechernich 0:04:44 0:02:27

3410 M251:15:32Schruff Christian43 0:09:28 0:34:32 0:25:0248 58 6210*Aachen 0:04:31 0:01:57

3463 MJun1:15:45Sorge Julian44 0:09:24 0:32:50 0:26:4946 25 1154rsc Krähe Kornelimünster 0:03:55 0:02:45

3311 M401:15:52Baumgart Wolfgang45 0:09:58 0:33:54 0:25:1559 37 684Gazellen vom 0:04:26 0:02:18

3416 M251:16:02Dreissen Georg46 0:11:32 0:34:24 0:22:37131 55 2611*Heinsberg 0:05:00 0:02:27

3458 M201:16:17Königs Oliver47 0:08:47 0:34:48 0:24:3632 67 566*Duisburg 0:05:41 0:02:23

3404 M301:16:34Weller Bastian48 0:10:04 0:35:17 0:24:2965 77 549*Alsdorf 0:04:22 0:02:20

3305 M401:16:55Rolfsmeier Nils49 0:09:39 0:34:30 0:25:0852 57 645*Jülich 0:04:46 0:02:50

3399 M301:16:59Leibel Dirk50 0:11:41 0:34:51 0:23:45142 69 4010GKD-Lauftreff 0:04:29 0:02:11

3219 M451:17:05Noppen Christoph51 0:10:58 0:34:21 0:24:3897 54 577TRIA-JONGE Germania 0:04:31 0:02:35

3117 M301:17:13Meila Dan52 0:10:10 0:35:36 0:25:0568 87 6311*Neuss 0:04:10 0:02:11

3269 M401:17:46Nagel Norbert53 0:10:48 0:35:37 0:23:2192 88 336ohne 0:05:13 0:02:45
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3181 M501:18:01Romes Willi54 0:12:14 0:32:11 0:25:24165 17 721Power Point Jülich 0:04:39 0:03:30

3428 M251:18:13Möllenhoff Klaus55 0:11:39 0:36:05 0:23:03140 117 3012Plumifrons 0:05:11 0:02:13

3339 M351:18:13Atak Ünver56 0:09:13 0:34:12 0:26:5544 49 1186combibloc 0:05:09 0:02:43

3247 M451:18:24Steingraeber Uwe57 0:11:25 0:34:15 0:26:15123 50 968MC Pirate 0:04:12 0:02:15

3495 M401:18:32Bruckhaus Christoph58 0:10:19 0:34:11 0:27:0975 46 1257DLC Aachen Triathlon 0:04:06 0:02:46

3235 M451:18:33Nicolai Dirk59 0:09:08 0:34:11 0:27:4340 48 1449*Aachen 0:04:31 0:02:58

3224 M451:18:41Rayermann Andreas60 0:12:20 0:32:43 0:26:08167 24 9310Equipe Kölsche Klüngel 0:04:54 0:02:35

3350 M351:18:48Klokow Marko61 0:10:07 0:35:16 0:26:2166 76 997RSC Krähe 0:04:35 0:02:27

3354 M351:18:58Daniel Reul62 0:08:48 0:34:04 0:27:2433 44 1348Triathlon Eupen 0:05:40 0:03:01

3335 M351:19:00Werker Horst63 0:11:10 0:34:46 0:25:13109 65 659FC-Inden/Altdorf 0:05:35 0:02:13

3303 M401:19:00Kettner Franz64 0:11:10 0:34:47 0:25:14108 66 668LG RWE POWER 0:05:35 0:02:13

3270 M401:19:07Kutsch Thomas65 0:11:20 0:35:52 0:24:38116 105 589Tria-Jonge Germania 0:04:14 0:03:02

3159 M551:19:09Godglück Hans-Jürgen66 0:08:53 0:35:25 0:27:4837 81 1491SG-Holzheim 0:04:59 0:02:02

3255 M451:19:18Großnick Andreas67 0:12:56 0:35:40 0:22:17187 94 2211SC Myhl 0:05:27 0:02:56

3232 M451:19:20Jekubzik Guenter68 0:12:12 0:32:56 0:25:52162 26 8312DLC Aachen 0:05:27 0:02:51

3338 M351:19:21Tilly Marcel69 0:09:25 0:35:27 0:27:0247 84 12110*Heinsberg 0:04:56 0:02:29

3352 M351:19:26Zeiger Tobias70 0:13:00 0:36:18 0:22:43190 123 2711TRIeifelteam 0:04:38 0:02:45

3340 M351:19:40Hanisch Detlef71 0:10:19 0:35:50 0:22:1674 103 2112Triathlon Team Ratingen 0:07:22 0:03:51

3469 MJun1:19:43Joseph Simon72 0:07:18 0:35:44 0:28:4512 97 1735*Bergheim 0:05:27 0:02:28

3388 M301:19:52Hofmann Dirk73 0:10:59 0:35:48 0:25:5198 100 8112Veni Vidi Vici 0:04:48 0:02:24

3203 M451:19:53Klein Dr. Ad74 0:08:29 0:36:15 0:26:4623 122 11313TTTL 0:05:07 0:03:14

3460 MJun1:20:05Klehr Pascal75 0:09:53 0:35:56 0:26:3055 110 1056*Düren 0:05:01 0:02:43

3470 MJun1:20:10Vautz Sebastian76 0:13:05 0:33:24 0:24:26194 31 537SC Wegberg 0:06:04 0:03:09

3173 M501:20:12Sorge Emil77 0:12:08 0:33:59 0:27:25160 40 1352rsc Krähe Kornelimünster 0:04:16 0:02:23

3277 M401:20:29Menzel Frank78 0:11:32 0:36:03 0:25:23130 115 7110Team Tetz 0:04:43 0:02:47

3485 M351:20:47Jeppel Carsten79 0:10:11 0:40:51 0:23:0869 227 3113Team Erdinger 0:04:31 0:02:05

3170 M501:20:50Lambert Dietmar80 0:12:46 0:32:28 0:26:59181 20 1203TSV Bayer Dormagen 0:05:46 0:02:49

192 M251:20:52Austrup Matthias81 0:12:34 0:34:42 0:26:37174 64 10913*Duisburg 0:04:40 0:02:17

3100 M301:20:54Bortch Patrik82 0:10:51 0:35:58 0:23:3594 113 3713Triahthlon Team Eupen 0:06:34 0:03:53

3266 M401:21:10Gutzmer Karsten83 0:11:11 0:35:26 0:27:37111 82 13911TAV Bonn 0:04:10 0:02:46

3299 M401:21:11Schüten Oliver84 0:11:31 0:36:03 0:26:12127 116 9412*Pulheim 0:04:47 0:02:35

3202 M451:21:11Raczeck Bruno85 0:11:08 0:33:54 0:27:39105 38 14214*Bergheim 0:05:27 0:03:01

3454 M201:21:21Warneke Patrick86 0:08:58 0:36:32 0:27:3938 129 1437Eurode Racing 0:05:12 0:02:58

3343 M351:21:26Heil Dr. Thomas87 0:11:10 0:35:58 0:27:26107 114 13614*Jülich 0:04:09 0:02:41

3109 M201:21:35Küsgens Michael88 0:12:30 0:37:21 0:23:23171 144 348* 0:05:24 0:02:56

3216 M451:21:37Steffen Thomas89 0:11:20 0:35:39 0:25:44117 91 7915*Erkelenz 0:05:43 0:03:09

3290 M401:21:46Koglin Daniel90 0:08:30 0:37:34 0:27:5524 152 15313*Jülich 0:05:11 0:02:34

3217 M451:21:49Rabe Klaus91 0:11:57 0:35:20 0:25:34159 79 7716Fortuna Düsseldorf 0:05:32 0:03:24

3370 M351:21:49Kruse Christian92 0:09:11 0:35:48 0:28:4242 101 17215*Bergheim 0:04:55 0:03:12

3185 M501:21:53Beume Frank93 0:09:52 0:34:26 0:29:0754 56 1904Marathon-Club 0:05:05 0:03:21

3369 M351:21:54Aygün Vedat94 0:10:30 0:35:39 0:27:0484 92 12316RSC Krähe 0:05:54 0:02:45

3333 M351:22:04Blass Carsten95 0:13:55 0:32:41 0:26:07237 23 9217*Remscheid 0:06:01 0:03:18

3462 MJun1:22:04Gaudenz Philipp96 0:10:02 0:39:07 0:26:2562 194 1018*Alsdorf 0:04:12 0:02:16

3400 M301:22:10Favetto Tino97 0:09:55 0:36:55 0:26:5658 139 11914*Jüchen 0:05:30 0:02:52

3278 M401:22:10Leclaire Stefan98 0:11:51 0:35:50 0:26:32153 102 10614*Aachen 0:05:40 0:02:15

3201 M501:22:33Radermacher Peter99 0:11:06 0:34:51 0:27:48103 68 1485Radreisen Beck 0:06:13 0:02:34

3355 M351:22:36Kohlen Kersten100 0:10:10 0:35:29 0:28:2967 85 16618SC Wegberg / Radsport 0:05:14 0:03:13

3482 M401:22:44Joußen Armin101 0:10:59 0:35:40 0:25:0199 93 6115*Langerwehe 0:04:30 0:06:33

3254 M451:22:46Weißenberg Franz102 0:12:42 0:34:16 0:28:00179 51 15617SG-Holzheim 0:05:01 0:02:46

3285 M401:22:47Baumann Markus103 0:07:35 0:38:40 0:25:3016 186 7416-- 0:05:00 0:06:00

3186 M501:22:50Ortmann Andreas104 0:13:27 0:35:54 0:25:55222 109 856Tria-Jonge Germania 0:04:59 0:02:33

3284 M401:22:51Jansen Frank105 0:11:47 0:34:38 0:28:45149 61 17417Tria-Jonge Germania 0:04:46 0:02:53

3279 M401:22:51Grief Frank106 0:13:11 0:34:55 0:26:25199 70 10318TRIA-JONGE Germania 0:05:17 0:03:01
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3337 M351:22:58Öchslein Peter107 0:10:27 0:35:13 0:29:0482 73 18819Bw / Triathlon Team JFC 0:05:39 0:02:32

3429 M251:23:02Schlattmann Arne108 0:09:11 0:37:36 0:27:1741 156 12914*Essen 0:05:29 0:03:28

3226 M451:23:05Valdor Markus109 0:10:20 0:36:33 0:28:0276 130 15818*Niederzier 0:05:10 0:02:58

3197 M501:23:05Becker Andreas110 0:11:10 0:35:39 0:24:57109 90 607*Much 0:07:31 0:03:46

3415 M251:23:13Pchalek Volker111 0:09:36 0:39:40 0:26:3551 206 10715*Eschweiler 0:05:16 0:02:04

3301 M401:23:19Braun Ingo112 0:11:05 0:36:43 0:26:01101 133 8719*Hürtgenwald 0:06:01 0:03:27

3408 M251:23:25Gomoll Stefan113 0:11:33 0:37:18 0:25:58134 143 8616*Hürtgenwald 0:05:46 0:02:48

3167 M551:23:27Richter Ludwig114 0:15:06 0:34:16 0:26:25272 52 1022*Düren 0:04:57 0:02:42

3391 M301:23:30Hering Roland115 0:10:30 0:35:52 0:27:1286 106 12715Hamich Runners e.V. 0:06:56 0:02:57

3409 M251:23:30Sellmer Christian116 0:12:14 0:35:51 0:25:31164 104 7617*Aachen 0:07:17 0:02:35

3236 M451:23:31Tosch Michael117 0:12:56 0:38:18 0:23:41187 176 3819Brander SV TriTeam 0:05:50 0:02:44

3258 M451:23:47Knüvener Andreas118 0:11:45 0:35:58 0:29:16144 112 19620Tria-Jonge Germania 0:04:24 0:02:23

3397 M301:23:55Versin Tobias119 0:11:04 0:38:18 0:27:11100 177 12616*Düsseldorf 0:04:42 0:02:39

3405 M301:23:59Klöhn Tobias120 0:13:06 0:35:38 0:27:18195 89 13117*Aachen 0:04:45 0:03:11

3328 M401:24:07Mannich Marco121 0:12:54 0:37:23 0:25:51185 146 8220*Vettweiß 0:05:05 0:02:53

3267 M401:24:09Grunwald Dirk122 0:09:54 0:36:18 0:28:1656 124 16121*Niederzier 0:06:36 0:03:03

3417 M251:24:10Baggermann Johannes123 0:11:19 0:39:01 0:24:31115 192 5518*Jülich 0:05:57 0:03:20

3423 M251:24:10Dettenbach Marcus124 0:11:47 0:36:53 0:25:17148 138 6919*D 0:06:41 0:03:31

3325 M401:24:26Fehnl Maurice125 0:12:40 0:35:57 0:28:24178 111 16422*Aldenhoven-Niedermerz 0:04:48 0:02:34

3371 M351:24:27Groß Jan126 0:00:00 0:00:00 0:27:450 0 14720Hildener AT 0:00:00 0:00:00

3261 M401:24:37Wolters Jörg127 0:11:31 0:35:27 0:26:49129 83 11423TV Derichsweiler 1885 0:07:53 0:02:56

3205 M451:24:48Waschke Karsten128 0:10:02 0:38:36 0:28:1664 183 16221*Köln 0:05:32 0:02:20

3220 M451:24:53Sommer Frank129 0:11:54 0:36:50 0:27:04156 136 12222Triathlon Waldfeucht 0:06:17 0:02:46

3411 M251:24:58Martens Dennis130 0:12:49 0:35:46 0:26:24184 99 10020*Biedenkopf 0:06:43 0:03:14

3206 M451:25:06Jumpertz Udo131 0:10:54 0:38:07 0:26:3795 169 10823Triathlon-Waldfeucht 0:06:28 0:02:59

3253 M451:25:09Dix Jörg132 0:13:23 0:37:49 0:25:53214 161 8424Münsterblick rennt 0:05:30 0:02:33

3251 M451:25:11Heeren Dirk133 0:11:25 0:40:32 0:24:12122 221 4725Running Daddys 0:05:35 0:03:25

3327 M401:25:18Kraus Dirk134 0:11:54 0:38:28 0:25:36155 179 7824Roadrunner 0:05:59 0:03:19

3321 M401:25:25Frantzen  Detlef135 0:12:13 0:35:20 0:27:43163 78 14525*Düren 0:06:52 0:03:15

3198 M501:25:26Gawrisch Bernd136 0:13:24 0:34:05 0:26:53218 45 1178LT Siebengebirge 0:07:12 0:03:50

3465 MJun1:25:28Roth Daniel137 0:13:47 0:37:33 0:26:15233 151 979vereinslos 0:05:56 0:01:56

3334 M351:25:39Schröder Joachim138 0:11:18 0:36:11 0:29:27114 119 20021DLC Aachen 0:04:59 0:03:42

3304 M401:25:40Günther Helmut139 0:11:46 0:36:47 0:29:03147 135 18726- 0:04:55 0:03:07

3273 M401:25:45Rautenhaus Stefan140 0:11:48 0:36:07 0:28:29150 118 16527*Würselen 0:05:41 0:03:38

3385 M301:25:47Ladenthin Mario141 0:12:35 0:36:56 0:28:09175 141 16018Feuerwehr Erftstadt 0:05:10 0:02:55

3257 M451:25:49Neppl Marcus142 0:11:38 0:37:08 0:28:35139 142 16826Es lebe der Sport 0:05:01 0:03:26

3243 M451:26:14Knoben Gerd143 0:11:33 0:35:16 0:30:17133 74 21727Stadtmagazin LOSS 0:05:55 0:03:11

3172 M501:26:14Kohl Herbert144 0:10:17 0:37:45 0:28:3673 159 1719*Eupen 0:06:30 0:03:04

3165 M551:26:32Martens Dieter145 0:12:17 0:35:52 0:27:49166 106 1503Sparkasse KölnBonn 0:07:32 0:03:00

3377 M301:26:33Scheufeld Oliver146 0:13:28 0:35:10 0:29:46223 72 20519*Aachen 0:05:10 0:02:58

3367 M351:26:52Schönecken Sascha147 0:14:45 0:39:45 0:25:19261 208 7022GKD-Laufteam 0:04:59 0:02:02

3407 M251:26:54Schröders Marc148 0:10:30 0:37:22 0:27:1785 145 13021*Aachen 0:07:30 0:04:13

3246 M451:26:55Kaiser Volker149 0:11:07 0:36:30 0:27:22104 128 13228TUS 0:05:47 0:06:07

3204 M451:26:58Hamacher Jo150 0:13:14 0:36:25 0:28:52201 125 17729Cologne Pirates 0:05:25 0:03:00

3317 M401:26:58Klosa Thomas151 0:09:55 0:38:18 0:28:0957 175 15928*Niederzier 0:06:52 0:03:43

3306 M401:27:02Brandt René152 0:10:38 0:39:18 0:29:0789 198 18929Amigos Aachen 0:04:52 0:03:05

3447 M201:27:05Fijol Sebastian153 0:12:42 0:39:59 0:26:03180 211 889*Eschweiler 0:06:04 0:02:15

3297 M401:27:08Rädisch Karl-Heinz154 0:11:45 0:38:36 0:24:13145 184 4830msc-grevenbroich 0:06:23 0:06:10

3154 M601:27:09Deters Theo155 0:10:50 0:37:55 0:30:2693 165 2201SC Barmen 0:05:15 0:02:41

3103 M401:27:11Tetz Dieter156 0:09:28 0:47:08 0:23:5249 282 4231Triathlon Waldfeucht 0:04:34 0:02:07

3241 M451:27:18Baumann Thomas157 0:11:24 0:37:35 0:28:58121 153 18230*Leverkusen 0:06:06 0:03:13

3249 M451:27:24Kaufmann Mario158 0:10:29 0:37:27 0:30:0483 147 20931TV Attendorn TRI-TIME 0:06:16 0:03:06

3326 M401:27:34Krämer Oliver159 0:12:54 0:40:17 0:26:06186 216 9132TV 1848 0:05:03 0:03:12

z = Zeitstrafe
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Ergebnisliste3. Indeland Triathlon am 20. Juni 2010

Volksdistanz 0,5km - 20km - 5km Männer

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

3193 M501:27:42Dohmen Hans-Bert160 0:14:24 0:38:10 0:26:20250 170 9810Team Oetzi 0:06:27 0:02:19

3450 M201:27:46Krings Stephan161 0:11:24 0:36:28 0:27:38120 127 14010*Düren 0:08:34 0:03:40

3344 M351:27:51Döbler Maik162 0:11:06 0:40:31 0:28:01102 220 15723*Aldenhoven 0:05:34 0:02:37

3403 M301:27:54Janas Paul163 0:15:21 0:37:55 0:26:42274 164 11120GKD-Lauftreff 0:05:02 0:02:52

3360 M351:28:06Schiffers Dr. Jens164 0:11:22 0:36:40 0:27:23119 132 13324*Aachen 0:07:28 0:05:11

3307 M401:28:07Karl Jürgen165 0:08:41 0:38:50 0:31:3729 189 24333*Stolberg 0:05:43 0:03:15

3268 M401:28:10Küpper Christian166 0:10:44 0:38:48 0:27:3990 188 14134LSG Eschweiler 0:07:20 0:03:37

3322 M401:28:13Müller Thomas167 0:11:15 0:40:58 0:27:57112 228 15435TK 0:05:40 0:02:21

3315 M401:28:19Ludwig Reiner168 0:10:21 0:38:43 0:30:0778 187 21236*Huertgenwald 0:06:16 0:02:50

3364 M351:28:25Bozkir Timur169 0:10:55 0:39:37 0:29:1196 203 19325Veni Vidi Vici 0:04:54 0:03:46

3291 M401:28:27Müller Thomas170 0:11:32 0:35:40 0:32:18132 96 25137Tri-Team RWE Vertrieb 0:05:45 0:03:10

3238 M451:28:29Knoben B171 0:13:18 0:37:53 0:28:29208 163 16732*Aachen 0:05:49 0:02:58

3161 M551:28:36Schmitz-Gehrmann 172 0:13:15 0:39:39 0:27:15203 204 1284Orsbach 0:05:40 0:02:44

3260 M401:28:41Mathejka Eduard173 0:12:25 0:36:56 0:29:14169 140 19438*Lünen 0:05:58 0:04:06

3282 M401:28:45Schlinke Dirk174 0:11:42 0:37:35 0:29:14143 155 19539Aurubis Stolberg 0:06:25 0:03:47

3346 M351:28:46Giffeler Dieter175 0:17:07 0:34:11 0:28:50282 47 17626*Herzogenrath 0:04:37 0:03:59

3336 M351:28:50Pikos Günther176 0:15:21 0:35:45 0:29:02275 98 18627GKD-Lauftreff 0:05:06 0:03:33

3444 M201:28:51Kesternich Michael177 0:13:10 0:42:04 0:25:15197 244 6711TRI Team RWE Vertrieb 0:05:42 0:02:39

3234 M451:28:54Dirks Marcus - B.178 0:13:17 0:34:16 0:31:24207 53 23633einzelkämpfer 0:05:54 0:04:01

3191 M501:29:09Barth Friedhelm179 0:13:27 0:36:50 0:28:52221 137 17811Marathon-Club 0:06:22 0:03:36

1109 M451:29:15Riethmüller Udo180 0:13:21 0:33:26 0:29:31212 32 20234*Troisdorf 0:07:50 0:05:05

3448 M201:29:21Körfer David181 0:10:24 0:42:21 0:26:2780 248 10412*Eschweiler 0:07:24 0:02:44

3314 M401:29:26Barthel Jochen182 0:11:45 0:38:57 0:29:09146 190 19240*Jülich 0:07:05 0:02:27

3182 M501:29:39Lappe Udo183 0:12:22 0:40:29 0:24:19168 218 5112TV Roetgen 0:08:21 0:04:05

3252 M451:29:39Tillmanns Jörg184 0:11:17 0:35:33 0:30:29113 86 22135TV Aldekerk 0:06:53 0:05:26

3393 M301:29:53Gerads Norbert185 0:10:00 0:40:27 0:28:5661 217 18021*Aachen 0:06:48 0:03:40

3218 M451:29:58Schnier Alfred186 0:09:59 0:42:50 0:27:5960 258 15536Tri-Team RWE Vertrieb 0:06:17 0:02:52

3424 M251:30:23Schneider Marcel187 0:12:35 0:38:15 0:31:25176 174 23822Veni Vidi Vici 0:04:38 0:03:29

3382 M301:30:36Beiss Volker188 0:11:33 0:38:14 0:29:51135 173 20722*Aachen 0:07:08 0:03:48

3156 M601:30:56Maly Paul189 0:12:33 0:38:10 0:31:04173 171 2292- 0:05:30 0:03:36

3446 M201:31:07Braun Torben190 0:13:55 0:41:08 0:25:48236 231 8013Radreisen-Beck 0:06:45 0:03:29

3177 M501:31:26Schubert Ingolf191 0:14:18 0:37:53 0:26:05247 162 9013*Linnich-Rurdorf 0:08:51 0:04:17

3300 M401:31:28Bertram Thomas192 0:11:38 0:40:13 0:29:47138 214 20641Radreisen-beck 0:06:31 0:03:17

3263 M401:31:43Thomas Jörg193 0:11:34 0:37:29 0:27:31136 149 13742*Düren 0:08:12 0:06:54

3105 M301:31:45Witt Andreas194 0:13:12 0:36:40 0:33:05200 131 25623RTC Frechen 80 0:04:38 0:04:07

3175 M501:32:09Kraus Wilfried195 0:11:50 0:39:55 0:30:15151 210 21514*Jülich 0:05:57 0:04:09

3152 M651:32:13Klinkenberg Friedrich196 0:14:54 0:39:28 0:25:26269 200 731Germania 07 Dürwiß 0:09:07 0:03:17

3378 M301:32:25Houck Franjo197 0:14:29 0:38:12 0:28:58253 172 18124*Eschweiler 0:06:45 0:03:59

3414 M251:32:35Petersen Markus198 0:11:27 0:42:01 0:27:07125 243 12423*Würselen 0:09:14 0:02:44

3214 M451:32:45Wirtz Peter199 0:13:32 0:39:59 0:27:55227 212 15237GKD-Laufteam 0:07:27 0:03:51

3310 M401:32:47Jansen Dirk200 0:12:37 0:38:57 0:32:18177 191 25243*Kreuzau 0:05:39 0:03:13

3275 M401:33:00Nawrath Peter201 0:11:53 0:38:33 0:30:15154 181 21444*Eschweiler 0:08:07 0:04:10

3379 M301:33:02Bronsch Nicky202 0:11:21 0:38:29 0:31:36118 180 24125*Düren 0:07:27 0:04:08

3288 M401:33:05Usedom Peter203 0:13:23 0:37:30 0:28:36214 150 17045Desperator 0:08:21 0:05:14

3187 M501:33:06Gasper Rolf204 0:14:01 0:39:39 0:29:40240 205 20415Cologne Pirates 0:07:12 0:02:32

3426 M251:33:09Keil Fabian205 0:11:29 0:38:03 0:34:12126 167 26324Plumifrons 0:05:53 0:03:30

3178 M501:33:09Stoltefaut Frank205 0:10:45 0:41:04 0:32:1791 230 25016ASV Duisburg 0:05:37 0:03:24

3231 M451:33:19Hackländer Torsten207 0:12:48 0:37:43 0:34:17182 158 26538GC Hoog Vaals 0:05:08 0:03:20

3259 M451:33:20Klein Uwe208 0:14:15 0:37:35 0:32:22246 154 25339*Königswinter 0:05:33 0:03:33

3233 M451:33:23Geiersbach Karl Josef209 0:12:26 0:41:23 0:28:36170 233 16940*Aachen 0:07:17 0:03:40

3229 M451:33:25Müller Udo210 0:13:18 0:39:34 0:28:58209 202 18341*Bonn 0:07:11 0:04:22

3316 M401:33:25Jepsen Oliver211 0:11:51 0:39:17 0:28:22152 196 16346*Kreuzau 0:09:15 0:04:39

3245 M451:33:29Jung Michael212 0:14:41 0:41:50 0:27:34257 240 13842Team Tetz 0:06:49 0:02:34

z = Zeitstrafe
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Ergebnisliste3. Indeland Triathlon am 20. Juni 2010

Volksdistanz 0,5km - 20km - 5km Männer

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

3227 M451:33:36Müller Arno213 0:11:55 0:35:53 0:34:59157 108 27143MSC Kleinhau 0:07:25 0:03:21

3363 M351:33:36Peters Andreas214 0:13:30 0:38:03 0:30:03226 168 20828*Inden 0:08:32 0:03:25

3239 M451:33:39Görres Bernd215 0:16:17 0:39:16 0:29:30279 195 20144*Niederzier 0:06:21 0:02:13

3430 M251:33:41Hantschel Frank216 0:13:15 0:42:05 0:30:25204 246 21925LG Ameln-Linnich 0:05:18 0:02:36

3477 M301:33:55Pishnamaz Miguel217 0:13:16 0:42:47 0:29:38206 256 20326*Aachen 0:05:35 0:02:36

3302 M401:34:02Wollenweber Olaf218 0:13:01 0:38:20 0:35:00192 178 27247*Inden / Altdorf 0:05:01 0:02:38

3486 M451:34:07Fricke Matthias219 0:10:26 0:46:17 0:26:3981 277 11045*Pulheim 0:07:15 0:03:28

3331 M401:34:16Crumbach Heinz220 0:17:09 0:36:27 0:31:38283 126 24448*Düren 0:05:15 0:03:44

3372 M351:34:16Bogalski Michael221 0:10:15 0:39:48 0:30:0571 209 21129*Düren 0:09:33 0:04:34

3174 M501:34:17Schröder Harald222 0:14:57 0:37:59 0:30:47271 166 22617dreidrunter 0:06:27 0:04:05

3190 M501:34:24Hantschel Thomas223 0:13:34 0:37:47 0:31:51229 160 24818LG Ameln-Linnich 0:05:29 0:05:42

3166 M551:34:26Kuck Wolfgang224 0:12:59 0:36:44 0:35:10189 134 2755Cologne Pirates 0:06:53 0:02:38

3200 M501:34:29Scholz Klaus b.225 0:14:29 0:42:28 0:26:50252 251 11619t&t sportförderung e.v. 0:08:13 0:02:27

3212 M451:34:33Chlosta Bernd226 0:12:31 0:40:14 0:31:51172 215 24946*Düsseldorf 0:06:13 0:03:41

3384 M301:34:43Von Hebel 227 0:12:10 0:39:23 0:33:11161 199 25727Hildener AT 0:06:35 0:03:21

3151 M651:34:49Kaschke Klaus228 0:13:01 0:40:06 0:31:25191 213 2372*Eschweiler 0:07:16 0:03:00

3262 M401:34:51Claus Meyer229 0:13:26 0:39:43 0:31:30220 207 23949Cosmos Haas 0:07:16 0:02:55

3180 M501:34:57Niggemann Heinz230 0:14:45 0:38:34 0:31:13262 182 23120Laufgruppe Ziiiiiisch und 0:06:47 0:03:36

3155 M601:35:08Sauerteig Dieter231 0:13:15 0:39:31 0:31:23202 201 2353RSC Krähe 0:06:59 0:03:59

3320 M401:35:09Courbiere Renaud232 0:14:03 0:42:33 0:31:37241 253 24250*Alsdorf 0:04:40 0:02:15

3376 M301:35:18Fleischer Jens233 0:11:26 0:39:02 0:34:48124 193 26828*Gangelt 0:06:17 0:03:43

3195 M501:35:40Titz Erich234 0:13:46 0:37:37 0:34:55232 157 27021*Düren 0:05:19 0:04:01

3488 M451:36:00De la Kuba Rambo235 0:13:10 0:35:40 0:35:48198 95 27847*Düren 0:06:34 0:04:45

3433 M251:36:11Huppertz Thomas236 0:13:23 0:42:49 0:30:57217 257 22726*Vossenack 0:05:43 0:03:17

3108 M351:36:24Köhler Stephan237 0:14:44 0:42:59 0:30:33260 260 22230*Aldenhoven 0:05:44 0:02:23

3452 M201:36:25Brimmers Jens238 0:11:56 0:42:56 0:29:20158 259 19914*Düren 0:08:33 0:03:38

3381 M301:36:25Winkelkotte Tobias239 0:13:51 0:44:39 0:27:44235 269 14629*Aachen 0:07:05 0:03:04

3209 M451:36:31Landwehrt Thomas240 0:13:22 0:43:32 0:29:09213 266 19148*Wuppertal 0:07:28 0:02:58

3418 M251:36:32Wiethoff David241 0:10:32 0:41:37 0:34:5487 236 26927tri team rwe 0:06:45 0:02:42

3332 M401:36:32Dirrichs Sascha242 0:13:03 0:40:45 0:30:42193 224 22551*Eschweiler 0:07:13 0:04:48

3221 M451:36:35Johnen Anton243 0:11:39 0:42:00 0:31:46141 242 24749*Aldenhoven 0:06:47 0:04:21

3478 M351:36:45Greven Ralf244 0:14:52 0:39:17 0:28:59267 197 18431*Herzogenrath 0:09:45 0:03:51

3386 M301:37:36Goffart Stephan245 0:11:31 0:41:54 0:30:13128 241 21330*Gressenich 0:06:46 0:07:09

3330 M401:37:40Kopka Sicco246 0:14:56 0:41:25 0:31:43270 234 24652*Aachen 0:06:24 0:03:10

3169 M551:37:53Henn Franz247 0:15:29 0:40:50 0:29:17276 226 1976Sparkass KölnBonn 0:08:19 0:03:57

3472 MJA1:38:01Ritz Philip248 0:13:16 0:44:48 0:27:53205 271 1514LAC Rhein-Erft 0:07:31 0:04:31

3324 M401:38:06Baudisch Dirk249 0:13:24 0:41:41 0:32:29219 237 25453*Alsdorf 0:06:15 0:04:16

3208 M451:38:08Bongartz Uli250 0:00:00 0:42:46 0:30:160 254 21650*Frechen 0:00:00 0:04:10

3242 M451:38:24Strauch Heinz251 0:14:06 0:41:32 0:31:39242 235 24551Trianel 0:06:47 0:04:19

3106 M351:38:24Söns Marcel252 0:12:48 0:38:38 0:37:44183 185 28132*Vettweiß 0:05:17 0:03:56

3347 M351:38:27Mothe Bernd253 0:14:14 0:42:22 0:30:36245 249 22433*Würselen 0:07:13 0:04:00

3298 M401:38:55Malmen Ingo254 0:13:36 0:41:00 0:31:34230 229 24054*Jülich 0:06:26 0:06:17

3466 MJun1:40:08Smolarski Friedrich255 0:14:11 0:44:44 0:28:59243 270 18510Salingia Barmen 0:08:04 0:04:09

3490 M201:40:25Pennazzato Marco256 0:14:37 0:43:47 0:31:16256 267 23315*Hürtgenwald 0:07:32 0:03:12

3162 M551:40:36Kurz Karl-Heinz257 0:13:10 0:40:49 0:36:17196 225 2807Triathlon Waldfeucht 0:05:59 0:04:20

3442 M201:40:47Große-Brauckmann 258 0:13:21 0:46:42 0:31:21211 280 23416*Unna 0:06:21 0:03:00

3104 M601:40:55Salomon Bernd259 0:14:00 0:45:06 0:32:37238 273 2554*Alsdorf 0:06:25 0:02:46

3476 MJA1:41:01Grünheidt Johannes260 0:14:45 0:46:09 0:29:18264 276 1985ESG Handball 0:07:47 0:03:00

3461 MJun1:41:14Pelzer Dominik261 0:14:11 0:44:04 0:30:04243 268 21011Salingia Barmen 0:08:04 0:04:50

3431 M251:41:37Kraus Simon262 0:13:19 0:41:49 0:34:45210 239 26728*Jülich 0:07:26 0:04:15

3489 M551:41:42Breuer Willi263 0:16:01 0:43:07 0:31:10278 261 2308*Euskirchen 0:08:19 0:03:03

3171 M501:42:23Marx Gert264 0:16:41 0:43:10 0:28:52281 262 17922BSG Stadt Jülich 0:09:54 0:03:43

3179 M501:42:25Kufferath Ingo265 0:14:34 0:42:05 0:31:15255 245 23223GKD-Lauftreff 0:09:22 0:05:08
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Ergebnisliste3. Indeland Triathlon am 20. Juni 2010

Volksdistanz 0,5km - 20km - 5km Männer

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

3276 M401:43:07Grünheidt Georg266 0:13:23 0:40:35 0:38:17216 222 28455*Eschweiler 0:07:39 0:03:12

3359 M351:43:10Laufenberg Bernd267 0:14:53 0:40:43 0:36:11268 223 27934Beat the Bogi 0:07:35 0:03:46

3287 M401:43:16Werth Frank268 0:14:22 0:45:27 0:31:01248 274 22856*Jülich 0:08:54 0:03:31

3207 M451:44:40Zander Hans Jakob269 0:14:31 0:42:32 0:33:57254 252 26052*Alsdorf 0:09:28 0:04:10

3395 M301:44:44Thomschke Andreas270 0:14:47 0:46:20 0:34:03266 278 26231*Gelsenkirchen 0:06:36 0:02:56

3473 MJA1:45:15Braun Thomas271 0:14:46 0:41:13 0:37:48265 232 2826*Aachen 0:08:38 0:02:48

3487 M451:45:47Scheidweiler Bernd272 0:14:42 0:43:23 0:34:14258 265 26453*Niederzier 0:09:42 0:03:44

3293 M401:45:56Faßbender-Menzel 273 0:14:22 0:42:46 0:35:20249 255 276571. FC Köln 0:07:24 0:06:01

3313 M401:46:00Beckert Ingo274 0:13:30 0:44:57 0:35:02224 272 27358SSK Kerpen 0:08:21 0:04:09

3215 M451:46:11Beginn Frank275 0:14:43 0:42:06 0:34:38259 247 26654*Inden 0:09:37 0:05:03

3153 M601:46:12Knoben Manfred276 0:14:45 0:42:24 0:38:22263 250 2865*Heinsberg 0:06:37 0:04:01

3309 M401:46:12Halfenberg Burkhard277 0:13:32 0:43:23 0:38:10228 264 28359*Langerwehe 0:07:23 0:03:42

3312 M401:46:34Mathis Peter278 0:15:16 0:53:09 0:28:49273 286 17560Johanna 0:06:04 0:03:15

3413 M251:46:51Trajcev Andrea279 0:16:25 0:50:14 0:30:33280 285 22329*Aachen 0:06:53 0:02:43

3157 M601:47:06Wilden Heinz-Peter280 0:18:28 0:43:21 0:35:07285 263 2746Germania-Dürboslar 0:07:11 0:02:57

3348 M351:47:08Antes Marko281 0:19:43 0:40:29 0:35:36287 219 27735Köln Triathlon e.V. 0:06:57 0:04:21

3196 M501:47:49Schumann Burkhard282 0:14:27 0:41:48 0:38:18251 238 28524*Düren 0:08:30 0:04:45

3264 M401:47:53Bentzin Kai-Dietrich283 0:13:49 0:48:33 0:33:14234 284 25861*Niederkrüchten 0:08:41 0:03:33

3244 M451:50:04Offermanns Guido284 0:18:00 0:37:27 0:39:32284 148 28855*Würselen 0:09:55 0:05:08

3464 MJun1:55:45Nicklich Philipp285 0:15:53 0:47:05 0:38:26277 281 28712*Bergheim 0:08:24 0:05:55

3102 M501:57:05Muzek Mladen286 0:13:43 1:02:08 0:30:25231 287 21825*Aachen 0:07:12 0:03:36

3158 M601:57:39Satzkowski 287 0:18:50 0:46:03 0:33:53286 275 2597*Alsdorf 0:10:14 0:08:37

3406 M251:58:27Herfurth Fabian288 0:14:00 0:47:22 0:43:21239 283 28930*Aachen 0:08:09 0:05:34

3184 M501:59:42Krause Kalle289 0:13:30 0:46:24 0:34:03224 279 26126*Essen 0:22:49 0:02:54

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz

nicht beendet

Verein/*Ort

3283 M400:00:00Rückriem Peter0 0:14:41 0:44:38 0:00:00288 288 0-*Hürtgenwald 0:07:14 0:00:00

3189 M500:00:00Scholz Klaus0 0:00:00 0:00:00 0:00:000 0 0-TSF  Bracht 0:00:00 0:00:00

3491 M350:00:00Heer Michael0 0:11:37 0:00:00 0:00:00289 0 0-projekt-ironman.de 0:00:00 0:00:00

z = Zeitstrafe
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Ergebnisliste3. Indeland Triathlon am 20. Juni 2010

Volksdistanz 0,5km - 20km - 5km Frauen

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

3073 W251:10:46Ziemons Kristina1 0:10:19 0:33:31 0:21:2821 3 11Alemannia Aachen 0:03:24 0:02:03

3064 W251:12:19Garus Katharina2 0:09:14 0:32:22 0:24:358 1 52Equipe Kölsche Klüngel 0:03:51 0:02:15

3015 W451:17:03Stoltefaut-Linke 3 0:09:54 0:35:07 0:25:4116 6 91ASV Duisburg 0:03:50 0:02:30

3087 W201:18:14Berger Alisa4 0:10:00 0:35:58 0:24:0217 8 21ASV Köln 0:05:15 0:02:57

3049 W351:18:38Breuer Ulrike5 0:07:56 0:38:29 0:24:412 19 61TOVN 0:04:57 0:02:33

3038 W351:19:26Orlikowski Ilona6 0:09:32 0:35:15 0:28:2313 7 262DLC Aachen 0:03:58 0:02:16

3070 W251:20:26Radermacher Anne7 0:08:56 0:34:30 0:30:056 4 333Tri Team Eupen 0:04:26 0:02:27

3062 W301:21:16Erlenkaemper Maren8 0:10:32 0:32:33 0:29:3424 2 311fair gewinnt e.V. 0:05:38 0:02:57

3099 W251:21:20Klatt Claudia9 0:08:07 0:38:45 0:27:473 20 204SSF Bonn 0:04:20 0:02:20

3111 W251:21:45Hoffmann Sandra10 0:08:10 0:34:30 0:32:124 4 505Post SV Tübingen 0:04:09 0:02:42

3056 W301:21:51Jung Anke11 0:10:27 0:39:51 0:24:2522 25 42TUS Chlodwig Zülpich 0:04:27 0:02:39

3065 W251:22:30Otten Sylvia12 0:11:20 0:36:40 0:26:1239 9 106*Köln 0:05:25 0:02:50

3044 W351:23:17Lüttgen Andrea13 0:10:58 0:37:15 0:27:4333 11 193*Düren 0:05:03 0:02:16

3086 W201:23:59Kerkmann Kathrin14 0:11:41 0:37:44 0:26:5443 12 142TSV Solingen 0:04:50 0:02:47

3009 W451:24:52Rainer Kathy15 0:10:49 0:41:35 0:24:2227 41 32DJK Löwe Hambach 0:05:31 0:02:33

3045 W351:24:54Holzkamp Denis16 0:09:18 0:37:46 0:30:2710 13 374RFC Lövenich 0:04:46 0:02:34

3058 W301:25:14Steffensen Sonja17 0:09:17 0:38:14 0:27:579 16 223*Aachen 0:07:10 0:02:34

3492 W301:25:19Dahmen Sarah18 0:10:50 0:36:52 0:28:1929 10 244* 0:05:38 0:03:38

3040 W351:26:51Hagen Katrin19 0:11:00 0:42:02 0:24:5234 43 75*Titz 0:06:52 0:02:03

3026 W401:27:12Hourtz Britta20 0:11:04 0:40:49 0:26:1536 34 111LT Lucherberg 0:06:24 0:02:39

3033 W351:27:32Temmen Ilona21 0:10:12 0:38:18 0:30:1619 17 346*Frechen 0:05:30 0:03:13

3007 W501:27:36Jongmanns Elisabeth22 0:10:58 0:39:58 0:27:0632 26 151*Nettetal 0:06:14 0:03:19

3088 W201:27:43Gey Helena23 0:10:58 0:38:56 0:30:2131 21 363ASV Köln Triathlon 0:04:21 0:03:05

3010 W451:27:46Kurig Ute24 0:11:06 0:38:22 0:30:3737 18 393Schwimmverein 0:04:34 0:03:05

3050 W351:27:48Defossar Daniela25 0:10:10 0:37:57 0:31:2718 14 457*Aachen 0:05:32 0:02:41

3081 W201:29:46Schovenberg Vanessa26 0:11:02 0:39:19 0:30:1935 23 354DLC Aachen 0:05:24 0:03:41

3072 W251:29:50Hörhammer Astrid27 0:12:18 0:39:30 0:25:2447 24 87*Düren 0:08:29 0:04:08

3084 W201:30:01Kihm Hanna28 0:09:05 0:40:58 0:31:227 36 435RTC Frechen 80 e.V. 0:05:25 0:03:09

3018 W451:30:05Schwenk Roswitha29 0:10:18 0:41:07 0:29:4920 39 324TV Siersdorf 0:05:32 0:03:16

3074 W251:30:07Creutz Vanessa30 0:11:36 0:40:30 0:28:3442 32 278*Aachen 0:06:49 0:02:36

3048 W351:30:48Bertram Andrea31 0:09:40 0:40:23 0:31:2715 29 448DJK Elmar Kohlscheid 0:06:18 0:02:58

3027 W401:30:52Susanne Rädisch32 0:13:10 0:41:01 0:26:5056 37 132msc-Grevenbroich 0:06:30 0:03:20

3066 W251:31:42Plume Nadine33 0:07:48 0:42:22 0:34:031 47 599*Aachen 0:04:27 0:03:00

3031 W401:32:30Dolfen Martina34 0:13:44 0:40:25 0:27:5760 30 213*Niederzier 0:06:04 0:04:19

3054 W301:32:46Breuer Insa35 0:09:28 0:40:02 0:32:1311 27 515*Düren 0:07:17 0:03:44

3091 WJun1:33:04Thiele Kerstin36 0:08:55 0:40:27 0:33:495 31 561Herzogenrather 0:06:58 0:02:52

3005 W501:33:31Peitz Doris37 0:13:41 0:40:14 0:28:2259 28 252SG Düren 99 0:07:29 0:03:43

3060 W301:33:37Siegert Doreen38 0:14:42 0:41:06 0:29:0267 38 306*Leverkusen 0:05:39 0:03:07

3043 W351:33:43Straatmann Heidi39 0:14:49 0:41:33 0:26:4568 40 129DJK Löwe Hambach 0:07:25 0:03:09

3098 W501:34:13Beume Ingeborg40 0:15:53 0:43:18 0:27:3272 55 163Marathon-Club 0:05:12 0:02:16

3080 W251:34:19Schiffer Anna41 0:09:31 0:37:57 0:33:5712 15 5810*Aachen 0:08:14 0:04:38

3085 W201:35:39Mertsch Laura42 0:00:00 0:43:09 0:27:390 53 176*Aachen 0:00:00 0:02:30

3089 W201:35:39Kaup Nora43 0:00:00 0:43:07 0:27:400 52 187*Aachen 0:00:00 0:02:32

3093 WJA1:35:47Thiele Anke44 0:13:02 0:41:56 0:32:3655 42 531Herzogenrather 0:05:48 0:02:23

3024 W401:35:55Ullwer Felicitas45 0:11:32 0:43:37 0:31:5141 57 484Die Unsinkbaren 0:05:49 0:03:04

3029 W401:35:56Frantzen Andrea46 0:12:40 0:45:13 0:28:5153 65 295*Düren 0:06:32 0:02:38

3006 W501:35:56Kohl Gerta47 0:10:33 0:38:57 0:34:3725 22 614*Eupen 0:05:29 0:06:18

3071 W251:36:19Hubertz Wiebke48 0:14:06 0:40:34 0:31:4965 33 4711Triathlon Team 0:06:13 0:03:35

3057 W301:36:23Brunner Undine49 0:10:50 0:42:50 0:28:3728 50 287RWE Power AG 0:09:10 0:04:54

3025 W401:36:54Ellinghoven-Krüger 50 0:13:56 0:42:17 0:28:1863 46 236Germania 07 Dürwiss 0:09:24 0:02:58

3063 W251:37:03Ix-Mund Anne51 0:12:21 0:42:15 0:32:5548 45 5412TV Aldekerk 0:06:13 0:03:18

3034 W351:37:19Barthel Susanne52 0:11:13 0:43:01 0:31:1338 51 4210*Jülich 0:08:34 0:03:17

3082 W201:37:21Hermanns Birgit53 0:11:52 0:44:27 0:32:1044 61 498*Heinsberg 0:05:26 0:03:24

z = Zeitstrafe
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Ergebnisliste3. Indeland Triathlon am 20. Juni 2010

Volksdistanz 0,5km - 20km - 5km Frauen

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

3077 W251:38:43Cox Cathrin54 0:00:00 0:00:00 0:31:000 0 4113*Aachen 0:00:00 0:00:00

3052 W351:38:48Dörsch Claudia55 0:09:35 0:42:22 0:36:4814 48 7011*Aachen 0:07:04 0:02:56

3079 W251:39:30Thiele Swantje56 0:11:28 0:42:46 0:36:2040 49 6714Herzogenrather 0:05:55 0:02:59

3113 W451:39:58Fichtner-Schilase 57 0:13:48 0:43:48 0:30:5462 58 405* 0:07:42 0:03:44

3032 W351:40:17Pley Angela58 0:12:36 0:43:34 0:32:2651 56 5212*Aldenhoven 0:08:33 0:03:05

3083 W201:40:34Hantschel Julia59 0:13:41 0:45:24 0:31:2858 67 469*Aldenhoven 0:06:58 0:03:01

3055 W301:41:09Angstmann Nadine60 0:12:38 0:44:02 0:33:3652 59 558*Essen 0:07:03 0:03:49

3078 W251:41:59Steiniger Marlen61 0:12:02 0:42:03 0:38:0145 44 7415*Aachen 0:06:37 0:03:13

3092 WJA1:43:15Palmen Katharina62 0:13:57 0:45:07 0:34:1464 64 602*Hückelhoven 0:07:37 0:02:17

3067 W251:43:19Salomon Sandra63 0:10:31 0:44:28 0:37:1823 62 7116*Alsdorf 0:07:40 0:03:20

3096 W401:43:44Joußen Monika64 0:12:28 0:40:57 0:37:5750 35 737*Langerwehe 0:07:57 0:04:22

3046 W351:43:48Kugel Gabi65 0:13:47 0:46:35 0:30:3461 70 3813*Gressenich 0:09:27 0:03:23

3069 W251:45:55Misheva Iglika66 0:12:27 0:47:10 0:37:2249 73 7217*Bochum 0:06:11 0:02:43

3061 W301:46:10Lehmann Catrin67 0:10:41 0:49:17 0:36:4126 77 699*Jülich 0:06:48 0:02:42

3014 W451:46:23Wende Angelika68 0:12:58 0:46:13 0:33:5554 68 576*Düren 0:09:59 0:03:15

3008 W451:46:55Wirtz Ute69 0:14:57 0:44:30 0:35:2171 63 627GKD-Lauftreff 0:08:08 0:03:58

3107 W401:47:26Dunkmann Karin70 0:12:13 0:43:14 0:35:2946 54 658Team Forrest Gump 0:11:21 0:05:08

3097 W301:49:43Hetzer Iris71 0:10:56 0:45:23 0:43:1730 66 8110*Aldenhoven 0:06:11 0:03:53

3030 W401:49:57Mohr Birgit72 0:13:40 0:46:13 0:36:0757 69 669Cologne Pirates 0:09:42 0:04:13

3012 W451:54:45Rübener Claudia73 0:14:06 0:47:21 0:41:1666 74 798LT Mythos Stolberg 0:08:27 0:03:33

3053 W351:55:47Schmitz Claudia74 0:16:41 0:46:55 0:36:2574 72 6814*Düsseldorf 0:11:39 0:04:05

3090 WJun1:58:39Vaccaro Julia75 0:17:09 0:44:12 0:45:3775 60 822*Bergheim 0:06:42 0:04:58

3094 WJA1:59:31Steffens Angelique76 0:16:39 0:49:23 0:35:2373 78 633Gymnasium Zitadelle 0:13:30 0:04:34

3020 W452:00:12Nitsch Angelika77 0:20:30 0:46:42 0:38:0777 71 759Coolrunners Germany 0:10:32 0:04:19

3023 W402:03:14Butzek Bärbel78 0:18:27 0:48:18 0:42:2276 76 8010*Inden/Altdorf 0:10:15 0:03:50

3002 W552:05:35Krawanja Karin79 0:25:52 0:47:53 0:35:2778 75 641Marathon Club 0:12:19 0:04:02

3035 W352:05:48Göbbels Ela80 0:14:53 0:54:57 0:39:2470 80 7815*Eschweiler 0:11:42 0:04:50

3019 W452:05:48Vogel-Wittemann 81 0:14:52 0:54:50 0:39:2369 79 7710*Eschweiler 0:11:43 0:04:57

3494 WJA2:09:21Amamra Linda82 0:00:00 1:02:36 0:38:390 81 764Hermann-Voss 0:00:00 0:05:57

LaufenPl. LRad         WechselPl. RSchwimmen   WechselPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz

nicht beendet

Verein/*Ort

3021 W450:00:00Ludwig Moni0 0:14:50 0:48:25 0:00:0079 82 0-*Huertgenwald 0:08:07 0:00:00

z = Zeitstrafe
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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