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NRW Liga Männer
SchwimmenMannschaft EndzeitName VornameNr.Total. nach RadRad LaufenPl. S Pl. R Pl. LPl.n.R

1 Bayer 05 Uerdingen II Gesamtzeit: 00:57:25    + 0:00:00
2 0:57:25Kappelhoff Uwe 0:07:25 0:34:01 0:15:580:41:261 Bayer 05 Uerdingen II 1976

4 0:57:25Scheltinga Evert 0:07:26 0:34:00 0:15:580:41:272 Bayer 05 Uerdingen II 1987

3 0:57:25Ruiz Marcelo 0:07:27 0:34:00 0:15:580:41:273 Bayer 05 Uerdingen II 1969

1 0:00:00Tewes Heiko 0:07:25 0:00:00 0:00:000:00:0072 Bayer 05 Uerdingen II 1971

2 Tri Finish Münster Gesamtzeit: 00:58:34    + 0:01:08
10 0:58:33Hoffmann Sascha 0:08:29 0:33:52 0:16:100:42:224 Tri Finish Münster 1985

11 0:58:34Günnigmann Michael 0:08:32 0:33:48 0:16:130:42:205 Tri Finish Münster 1983

9 0:58:34Grandke Thorsten 0:08:30 0:33:51 0:16:130:42:216 Tri Finish Münster 1967

12 0:59:03Günnigmann Stefan 0:08:31 0:33:50 0:16:410:42:217 Tri Finish Münster 1984

3 PSV Bonn Triathlon II Gesamtzeit: 00:59:05    + 0:01:40
35 0:59:05Fink Florian 0:08:06 0:34:10 0:16:480:42:168 PSV Bonn Triathlon II 1983

33 0:59:05Kock Christian 0:08:08 0:34:08 0:16:480:42:179 PSV Bonn Triathlon II 1981

34 0:59:05Winterholler Andreas 0:08:07 0:34:09 0:16:480:42:1710 PSV Bonn Triathlon II 1983

36 0:00:00Hennigs Ben 0:08:08 0:00:00 0:00:000:00:0072 PSV Bonn Triathlon II 1980

4 TRC Essen 84 Gesamtzeit: 01:00:03    + 0:02:37
48 1:00:03Schmidt Daniel 0:08:58 0:34:44 0:16:200:43:4211 TRC Essen 84 1983

46 1:00:03Niklass Kai 0:09:00 0:34:42 0:16:200:43:4211 TRC Essen 84 1986

47 1:00:03Ninck Christian 0:08:59 0:34:44 0:16:180:43:4413 TRC Essen 84 1984

45 0:00:00Leggewie Christian 0:08:59 0:00:00 0:00:000:00:0072 TRC Essen 84 1967

5 ASV Köln Gesamtzeit: 01:00:12    + 0:02:47
14 1:00:12Naundorf Lars 0:07:48 0:35:56 0:16:270:43:4414 ASV Köln 1975

16 1:00:12Elskamp Gregor 0:07:48 0:35:53 0:16:300:43:4215 ASV Köln 1971

13 1:00:12Kimberley James 0:07:49 0:35:53 0:16:300:43:4216 ASV Köln 1977

15 0:00:00Elskamp Matthias 0:07:49 0:36:00 0:00:000:43:4972 ASV Köln 1970

6 WF Münster Gesamtzeit: 01:00:20    + 0:02:55
67 1:00:20Dirksmeier Patrick 0:07:46 0:35:52 0:16:410:43:3917 WF Münster 1984

66 1:00:20Keijsers Martijn 0:07:48 0:35:51 0:16:410:43:3918 WF Münster 1978

68 1:00:20Hesterwerth Kai 0:07:46 0:35:53 0:16:410:43:3918 WF Münster 1991

65 0:00:00Kappelhoff Michael 0:07:44 0:00:00 0:00:000:00:0072 WF Münster 1975

7 Rückenwind Dortmund Gesamtzeit: 01:00:35    + 0:03:10
30 1:00:34Ruhfus Max 0:08:09 0:35:23 0:17:010:43:3320 Rückenwind Dortmund 1985

31 1:00:35Seifert Lukas 0:08:09 0:35:21 0:17:040:43:3021 Rückenwind Dortmund 1989

29 1:00:35Hörstemeier Martin 0:08:10 0:35:21 0:17:040:43:3122 Rückenwind Dortmund 1973

32 1:03:01Kopytkowski Peter 0:08:09 0:35:22 0:19:290:43:3155 Rückenwind Dortmund 1984

8 AWD Team TVE Netphen Gesamtzeit: 01:00:36    + 0:03:11
62 1:00:36Busche Christoph 0:08:23 0:36:11 0:16:010:44:3523 AWD Team TVE Netphen 1982

63 1:00:36Ostendarp Mark 0:08:29 0:36:08 0:15:580:44:3724 AWD Team TVE Netphen 1973

61 1:00:36Tobias Korber 0:08:23 0:36:11 0:16:020:44:3425 AWD Team TVE Netphen 1981

64 0:00:00Wagener Gideon 0:08:58 0:35:57 0:00:000:44:5572 AWD Team TVE Netphen 1985

9 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 01:00:39    + 0:03:14
59 1:00:39Nagel Niels 0:08:41 0:35:28 0:16:290:44:0926 Krefelder Kanu Klub 1970

57 1:00:39Becker Jan-Matti 0:08:41 0:35:25 0:16:330:44:0627 Krefelder Kanu Klub 1977

60 1:00:39Strümpel Jörn 0:08:40 0:35:26 0:16:320:44:0728 Krefelder Kanu Klub 1977

58 0:00:00Metzger Christian 0:08:40 0:35:26 0:00:000:44:0772 Krefelder Kanu Klub 1982
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10 RC Lüdenscheid Gesamtzeit: 01:00:43    + 0:03:17
28 1:00:43Conredel Martin 0:08:43 0:35:14 0:16:460:43:5729 RC Lüdenscheid 1987

25 1:00:43Dörmbach Rene 0:08:42 0:35:17 0:16:430:43:5930 RC Lüdenscheid 1982

26 1:00:43Maul Christian 0:08:41 0:35:15 0:16:460:43:5631 RC Lüdenscheid 1970

27 0:00:00Sinderhauf Dirk 0:08:42 0:35:16 0:00:000:43:5872 RC Lüdenscheid 1966

11 Dülkener SV 06 Gesamtzeit: 01:00:45    + 0:03:19
24 1:00:44Schuhmachers Jörg 0:08:50 0:35:44 0:16:090:44:3432 Dülkener SV 06 1977

23 1:00:44Schroers Michael 0:08:51 0:35:45 0:16:080:44:3633 Dülkener SV 06 1969

21 1:00:45Goraus Stephan 0:08:51 0:35:44 0:16:090:44:3535 Dülkener SV 06 1975

22 0:00:00Rademacher Jens 0:08:42 0:00:00 0:00:000:00:0072 Dülkener SV 06 1976

12 Mönchengladbacher TV 1848 Gesamtzeit: 01:00:46    + 0:03:21
17 1:00:45Laermann Ralf 0:08:55 0:35:19 0:16:290:44:1534 Mönchengladbacher TV 1958

19 1:00:46Loeb Patrick 0:08:56 0:35:18 0:16:320:44:1436 Mönchengladbacher TV 1974

18 1:00:46Imhoff Sven 0:08:56 0:35:17 0:16:320:44:1437 Mönchengladbacher TV 1979

20 0:00:00Kremers SaSCHA 0:08:55 0:35:19 0:00:000:44:1472 Mönchengladbacher TV 1974

13 Bielefeld I Gesamtzeit: 01:00:58    + 0:03:33
6 1:00:58Ullrich Domitian 0:08:00 0:35:42 0:17:150:43:4238 Bielefeld I 1982

5 1:00:58Ludwig Max 0:07:59 0:35:43 0:17:150:43:4339 Bielefeld I 1989

8 1:00:58Beinke Kai 0:07:58 0:35:44 0:17:150:43:4340 Bielefeld I 1976

7 0:00:00Wallmeier Marius 0:07:57 0:00:00 0:00:000:00:0072 Bielefeld I 1977

14 Triathlon Team Witten III Gesamtzeit: 01:01:24    + 0:03:59
55 1:01:24Milobinski Simon 0:08:35 0:36:11 0:16:370:44:4641 Triathlon Team Witten III 1983

54 1:01:24Mehring Daniel 0:08:38 0:36:08 0:16:370:44:4742 Triathlon Team Witten III 1989

56 1:01:24Woloszyn Arthur 0:08:34 0:36:11 0:16:390:44:4542 Triathlon Team Witten III 1982

53 1:01:59Dinklage Hardy 0:08:35 0:36:11 0:17:110:44:4750 Triathlon Team Witten III 1975

15 Wuppertal Gesamtzeit: 01:01:50    + 0:04:24
49 1:01:49Schlumbohm Steffen 0:08:30 0:36:00 0:17:190:44:3044 Wuppertal 1979

51 1:01:50Suderow Silvio 0:08:31 0:35:56 0:17:210:44:2845 Wuppertal 1965

50 1:01:50Petri Stavro 0:08:29 0:35:59 0:17:210:44:2946 Wuppertal 1969

52 1:02:54Rexhausen Thorsten 0:08:29 0:36:02 0:18:210:44:3254 Wuppertal 1972

16 Tri Express Neuenrade Gesamtzeit: 01:01:54    + 0:04:29
42 1:01:54Prenger Falk 0:08:41 0:37:02 0:16:100:45:4447 Tri Express Neuenrade 1979

43 1:01:54Kuhlmann Guido 0:08:41 0:37:01 0:16:110:45:4248 Tri Express Neuenrade 1979

41 1:01:54Rossmanek Marc 0:08:41 0:37:01 0:16:120:45:4249 Tri Express Neuenrade 1971

44 0:00:00Hallermann Gerold 0:00:00 0:00:00 0:00:000:00:0072 Tri Express Neuenrade 1962

17 Tri Sport Team Verl Gesamtzeit: 01:02:43    + 0:05:18
39 1:02:43Schuster Maik 0:09:01 0:36:22 0:17:190:45:2351 Tri Sport Team Verl 1973

38 1:02:43Selker Thorsten 0:09:01 0:36:22 0:17:190:45:2351 Tri Sport Team Verl 1975

40 1:02:43Schrand Andre 0:09:00 0:36:26 0:17:160:45:2753 Tri Sport Team Verl 1968

37 0:00:00Raabe Michael 0:09:00 0:00:00 0:00:000:00:0072 Tri Sport Team Verl 1966

18 LV Tristar Oelde Gesamtzeit: 01:04:00    + 0:06:34
71 1:04:00Kirchhoff  Holger 0:08:33 0:37:09 0:18:160:45:4356 LV Tristar Oelde 1973

69 1:04:00Gebhardt Maik 0:08:34 0:37:09 0:18:160:45:4457 LV Tristar Oelde 1981

72 1:04:00Lakämper  Henner 0:08:32 0:37:10 0:18:170:45:4358 LV Tristar Oelde 1985

70 0:00:00Graw Burkhard 0:08:34 0:00:00 0:00:000:00:0072 LV Tristar Oelde 1960
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NRW Liga Frauen
SchwimmenMannschaft EndzeitName VornameNr.Total. nach RadRad LaufenPl. S Pl. R Pl. LPl.n.R

1 Krefelder Kanu Klub II Gesamtzeit: 01:07:57    + 0:00:00
102 1:07:57Quest-Altrogge 0:09:08 0:38:55 0:19:520:48:041 Krefelder Kanu Klub II 1964

103 1:07:57Schrafen Sophia 0:09:08 0:38:56 0:19:520:48:041 Krefelder Kanu Klub II 1991

149 1:07:57Winck Nicole 0:09:09 0:38:54 0:19:530:48:033 Krefelder Kanu Klub II 1979

101 0:00:00Blum Susanne 0:09:09 0:00:00 0:00:000:00:0063 Krefelder Kanu Klub II 1967

2 EJOT Team TV Buschhütten Gesamtzeit: 01:08:03    + 0:00:06
134 1:08:03Von Hubatius Ilka 0:09:55 0:38:43 0:19:240:48:384 EJOT Team TV 1985

160 1:08:03Pikos Julia 0:09:55 0:38:43 0:19:240:48:385 EJOT Team TV 1976

136 1:08:03Steinborn Dorothee 0:09:55 0:38:43 0:19:240:48:396 EJOT Team TV 1964

135 0:00:00Schwalbe Melanie 0:09:54 0:38:43 0:00:000:48:3863 EJOT Team TV 1979

3 PV Triathlon Witten II Gesamtzeit: 01:09:23    + 0:01:25
108 1:09:23Erlemann Lea 0:09:05 0:40:15 0:20:010:49:217 PV Triathlon Witten II 1992

109 1:09:23Herrmann  Marietta 0:09:06 0:40:15 0:20:010:49:217 PV Triathlon Witten II 1982

107 1:09:23Dauben Conny 0:09:07 0:40:14 0:20:010:49:219 PV Triathlon Witten II 1975

151 0:00:00Libuda Anke 0:09:06 0:00:00 0:00:000:00:0063 PV Triathlon Witten II 1979

4 SG Paderborn Lemgo Lage Gesamtzeit: 01:10:22    + 0:02:25
116 1:10:22Beyer Lisa-Alexandra 0:08:21 0:40:49 0:21:110:49:1110 SG Paderborn Lemgo Lage 1993

118 1:10:22Wollbrink Sina 0:08:16 0:40:52 0:21:130:49:0911 SG Paderborn Lemgo Lage 1989

154 1:10:22Wollbrink Ines 0:08:20 0:40:49 0:21:120:49:1012 SG Paderborn Lemgo Lage 1991

117 0:00:00Grönebaum Susanne 0:08:20 0:40:51 0:00:000:49:1263 SG Paderborn Lemgo Lage 1991

5 SSF Bonn Gesamtzeit: 01:11:43    + 0:03:46
145 1:11:43Richter Judith 0:10:06 0:41:02 0:20:340:51:0913 SSF Bonn 1984

144 1:11:43Orgeldinger Micaela 0:10:06 0:41:03 0:20:330:51:0914 SSF Bonn 1968

163 1:11:43Fondermann Rebecca 0:10:06 0:41:02 0:20:340:51:0915 SSF Bonn 1979

143 0:00:00Schriever Janet 0:10:06 0:00:00 0:00:000:00:0063 SSF Bonn 1973

6 TRC Essen 84 Gesamtzeit: 01:12:00    + 0:04:02
164 1:11:59Rohs Birte 0:09:56 0:40:41 0:21:220:50:3716 TRC Essen 84 1981

147 1:11:59Hauberg Michaela 0:09:58 0:40:38 0:21:220:50:3716 TRC Essen 84 1981

148 1:12:00Rohleder Dunja 0:09:58 0:40:38 0:21:220:50:3718 TRC Essen 84 1973

146 0:00:00Borchers Stefanie 0:09:55 0:00:00 0:00:000:00:0063 TRC Essen 84 1968

7 Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 01:12:12    + 0:04:15
153 1:12:12Weßeler Jane 0:09:22 0:41:49 0:21:010:51:1119 Bayer 05 Uerdingen 1990

113 1:12:12Melzig Anke 0:09:22 0:41:56 0:20:540:51:1820 Bayer 05 Uerdingen 1967

115 1:12:12Wehrmann Lea 0:09:21 0:41:51 0:20:590:51:1320 Bayer 05 Uerdingen 1991

114 1:15:10Thönnissen Steffi 0:09:22 0:41:51 0:23:560:51:1348 Bayer 05 Uerdingen 1990

8 Triathlon Team Witten Gesamtzeit: 01:12:14    + 0:04:17
142 1:12:14Mihajlovic Julia 0:09:14 0:42:27 0:20:320:51:4122 Triathlon Team Witten 1986

141 1:12:14Pickhardt Nadine 0:09:16 0:42:27 0:20:300:51:4323 Triathlon Team Witten 1983

162 1:12:14Musebrink Svenja 0:09:17 0:42:25 0:20:310:51:4324 Triathlon Team Witten 1982

140 1:13:22Bohnet Rita 0:09:15 0:42:29 0:21:370:51:4431 Triathlon Team Witten 1964

9 Tri Finish Münster Gesamtzeit: 01:12:46    + 0:04:49
122 1:12:46Hauertmann 0:09:54 0:41:08 0:21:430:51:0325 Tri Finish Münster 1976

156 1:12:46Blisch Silvana 0:09:55 0:41:07 0:21:440:51:0226 Tri Finish Münster 1979

124 1:12:46Schücker Linda 0:09:54 0:41:08 0:21:440:51:0226 Tri Finish Münster 1982

123 0:00:00Haul Dorothea 0:00:00 0:00:00 0:00:000:00:0063 Tri Finish Münster 1985
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10 PSV Bonn Triathlon Gesamtzeit: 01:13:14    + 0:05:17
138 1:13:14Oelerich Imke 0:10:17 0:41:41 0:21:150:51:5828 PSV Bonn Triathlon 1989

139 1:13:14Sautter Julia 0:10:20 0:41:38 0:21:150:51:5929 PSV Bonn Triathlon 1982

137 1:13:14Grüe Anna 0:10:21 0:41:37 0:21:160:51:5830 PSV Bonn Triathlon 1985

161 0:00:00Schlösser Christine 0:10:12 0:00:00 0:00:000:00:0063 PSV Bonn Triathlon 1983

11 ASV Köln Gesamtzeit: 01:13:44    + 0:05:47
133 1:13:44Würges Kerstin 0:10:43 0:41:55 0:21:060:52:3832 ASV Köln 1981

131 1:13:44Marquardt Ines 0:10:42 0:41:54 0:21:070:52:3733 ASV Köln 1974

132 1:13:44Kopp Nicole 0:10:42 0:41:55 0:21:070:52:3734 ASV Köln 1979

159 1:13:48Lenz Astrid 0:10:42 0:41:56 0:21:090:52:3838 ASV Köln 1972

12 ASV Süchteln Gesamtzeit: 01:13:45    + 0:05:48
121 1:13:45Lingen Conny 0:10:18 0:42:28 0:20:590:52:4635 ASV Süchteln 1978

120 1:13:45Hollendung Katrin 0:10:17 0:42:29 0:20:590:52:4635 ASV Süchteln 1988

119 1:13:45Binsfeld Yvonne 0:10:17 0:42:29 0:20:590:52:4637 ASV Süchteln 1980

155 0:00:00Dietz Nicole 0:00:00 0:00:00 0:00:000:00:0063 ASV Süchteln 1975

13 TSV Bayer 04 Leverkusen Gesamtzeit: 01:14:20    + 0:06:23
104 1:14:20Zöllig Heike 0:09:54 0:42:56 0:21:290:52:5139 TSV Bayer 04 Leverkusen 1973

106 1:14:20Broich Steffi 0:09:54 0:42:56 0:21:290:52:5040 TSV Bayer 04 Leverkusen 1977

105 1:14:20Reute Christiane 0:09:54 0:42:56 0:21:300:52:5041 TSV Bayer 04 Leverkusen 1970

150 0:00:00Emunds Anke 0:09:54 0:42:58 0:00:000:52:5263 TSV Bayer 04 Leverkusen 1965

14 Wuppertal Gesamtzeit: 01:14:28    + 0:06:30
127 1:14:27Hahnkamm Corinna 0:10:23 0:42:26 0:21:370:52:5042 Wuppertal 1979

125 1:14:27Oppermann Andrea 0:10:23 0:42:26 0:21:370:52:4943 Wuppertal 1976

157 1:14:28Caspers Nina 0:10:21 0:42:27 0:21:380:52:4944 Wuppertal 1977

126 0:00:00Melcher Alrun 0:10:22 0:00:00 0:00:000:00:0063 Wuppertal 1977

15 Rückenwind Dortmund I Gesamtzeit: 01:15:09    + 0:07:12
112 1:15:08Frederking Annette 0:10:23 0:43:27 0:21:180:53:5045 Rückenwind Dortmund I 1960

110 1:15:09Flohr Patrizia 0:10:20 0:43:29 0:21:190:53:4946 Rückenwind Dortmund I 1976

111 1:15:09Buschmann Tanja 0:10:17 0:43:30 0:21:210:53:4747 Rückenwind Dortmund I 1984

16 Grundofs Mettmann Breitsc Gesamtzeit: 01:16:04    + 0:08:07
128 1:16:03Hamacher Silke 0:08:50 0:45:59 0:21:130:54:5049 Grundofs Mettmann Breitsc 1968

158 1:16:04Lindner Katja 0:11:27 0:43:24 0:21:120:54:5150 Grundofs Mettmann Breitsc 1971

130 1:16:04Rosenblatt Lisa 0:08:51 0:45:59 0:21:130:54:5051 Grundofs Mettmann Breitsc 1996

129 0:00:00Pfaff Angela 0:11:27 0:43:23 0:00:000:54:5163 Grundofs Mettmann Breitsc 1979
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