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Triathlon Liga in Gladbeck am 16. Mai 201( Ergebnisliste
NRW Liga Manne
Total. Nr. Name Vornam Mannschaft Endzeit Pl.S Schwimmen PI. R Rad PlLn.Rach Rad Pl LLaufen
1 Bayer 05 Uerdingen |l Gesamtzeit: 00:57:25 + 000
1 2 Kappelhoff Uwe Bayer 05 Uerdingen Il 0:57:25 1976 0:07:2¢ 0:34:01 0:41:2¢ 0:15:5¢
2 4 Scheltinga Evert Bayer 05 Uerdingen Il 0:57:25 1987 0:07:2¢ 0:34:0( 0:41:27 0:15:5¢
3 3 Ruiz Marcelo Bayer 05 Uerdingen Il 0:57:25 1969 0:07:27 0:34:0( 0:41:27 0:15:5¢
72 1  Tewes Heiko Bayer 05 Uerdingen I 0:00:00 1971 0:07:2¢ 0:00:0¢( 0:00:0( 0:00:0(
2 Tri Finish Minster Gesamtzeit: 00:58:34 + 0:01:8
4 10 Hoffmann Sascha Tri Finish Munster 0:58:33 1985 0:08:2¢ 0:33:5:2 0:42:2: 0:16:1(
5 11 Ginnigmann Michael Tri Finish Munster 0:58:34 1983 0:08:3: 0:33:4¢ 0:42:2( 0:16:1:
6 9 Grandke Thorsten Tri Finish Munster 0:58:34 1967 0:08:3( 0:33:51 0:42:21 0:16:1:
7 12 Glnnigmann Stefan  Tri Finish Munster 0:59:03 1984 0:08:31 0:33:5( 0:42:21 0:16:41
3 PSV Bonn Triathlon 1l Gesamtzeit: 00:59:05 + 0:0:40
8 35 Fink Florian PSV Bonn Triathlon Il 0:59:05 1983 0:08:0¢ 0:34:1( 0:42:1¢ 0:16:4¢
9 33 Kock Christian PSV Bonn Triathlon Il 0:59:05 1981 0:08:0¢ 0:34:0¢ 0:42:17 0:16:4¢
10 34 Winterholler Andreas PSV Bonn Triathlon Il 0:59:05 1983 0:08:0: 0:34:0¢ 0:42:17 0:16:4¢
72 36 Hennigs Ben PSV Bonn Triathlon II 0:00:00 1980 0:08:0¢ 0:00:0¢( 0:00:0( 0:00:0(
4 TRC Essen 84 Gesamtzeit: 01:00:03 + 0:02:37
11 48 Schmidt Daniel TRC Essen 84 1:00:03 1983 0:08:5¢ 0:34:4¢ 0:43:4: 0:16:2(
11 46 Niklass Ka TRC Essen 84 1:00:03 1986 0:09:0( 0:34:4: 0:43:4: 0:16:2(
13 47 Ninck Christiar TRC Essen 84 1:00:03 1984 0:08:5¢ 0:34:4¢ 0:43:4¢ 0:16:1¢
72 45 Leggewie Christian TRC Essen 84 0:00:00 1967 0:08:5¢ 0:00:0( 0:00:0¢( 0:00:0(
5 ASV Kodln Gesamtzeit: 01:00:12 + 0:02:47
14 14 Naundorf Lar ASV Kdln 1:00:12 1975 0:07:4¢ 0:35:5¢ 0:43:4¢ 0:16:27
15 16 Elskamp Gregor ASV Kdln 1:00:12 1971 0:07:4¢ 0:35:5¢ 0:43:4: 0:16:3(
16 13 Kimberley James ASV Kdln 1:00:12 1977 0:07:4¢ 0:35:5¢ 0:43:4: 0:16:3(
72 15 Elskamp Matthias ASV Kdln 0:00:00 1970 0:07:4¢ 0:36:0( 0:43:4¢ 0:00:0(
6 WF Munster Gesamtzeit: 01:00:20 + 0:02:55
17 67 Dirksmeier Patrick WF Minster 1:00:20 1984 0:07:4¢ 0:35:5:2 0:43:3¢ 0:16:41
18 66 Keijsers Martijn WF Minster 1:00:20 1978 0:07:4¢ 0:35:57 0:43:3¢ 0:16:41
18 68 Hesterwerth Kai WF Munster 1:00:20 1991 0:07:4¢ 0:35:5¢ 0:43:3¢ 0:16:41
72 65 Kappelhoff Michael WF Minster 0:00:00 1975 0:07:4¢ 0:00:0¢( 0:00:0¢( 0:00:0(
7 Ruckenwind Dortmund Gesamtzeit: 01:00:35 + 0:030
20 30 Ruhfus Max Riickenwind Dortmund  1:00:34 1985 0:08:0¢ 0:35:2¢ 0:43:3¢ 0:17:01
21 31 Seifert Lukas Riickenwind Dortmund  1:00:35 1989 0:08:0¢ 0:35:21 0:43:3( 0:17:0¢
22 29 Hdorstemeier Martin Rickenwind Dortmund ~ 1:00:35 1973 0:08:1( 0:35:21 0:43:31 0:17:0¢
55 32 Kopytkowski Peter Rickenwind Dortmund  1:03:01 1984 0:08:0¢ 0:35:2: 0:43:31 0:19:2¢
8 AWD Team TVE Netphen Gesamtzeit: 01:00:36 + 0:0B1
23 62 Busche Christoph AWD Team TVE Netphen 1:00:36 1982 0:08:2: 0:36:11 0:44:3¢ 0:16:01
24 63 Ostendarp Mark AWD Team TVE Netphen 1:00:36 1973 0:08:2¢ 0:36:0¢ 0:44:31 0:15:5¢
25 61 Tobias Korber AWD Team TVE Netphen 1:00:36 1981 0:08:2: 0:36:11 0:44:3¢ 0:16:0:2
72 64 Wagener Gideon AWD Team TVE Netphen 0:00:00 1985 0:08:5¢ 0:35:57 0:44:5¢ 0:00:0¢
9 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 01:00:39 + 0:03t4
26 59 Nagel Niel: Krefelder Kanu Klub 1:00:39 1970 0:08:41 0:35:2¢ 0:44:0¢ 0:16:2¢
27 57 Becker Jan-Matti Krefelder Kanu Klub 1:00:39 1977 0:08:41 0:35:2¢ 0:44:0¢ 0:16:3:
28 60 Strumpel J6rn Krefelder Kanu Klub 1:00:39 1977 0:08:4( 0:35:2¢ 0:44:01 0:16:3:2
72 58 Metzger Christian Krefelder Kanu Klub 0:00:00 1982 0:08:4( 0:35:2¢ 0:44:01 0:00:0¢
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Triathlon Liga in Gladbeck am 16. Mai 201( Ergebnisliste
NRW Liga Fraue
Total. Nr. Name Vornam Mannschaft Endzeit Pl.S Schwimmen PI. R Rad PlLn.Rach Rad Pl LLaufen
1 Krefelder Kanu Klub II Gesamtzeit: 01:07:57 + 000:00
1 102 Quest-Altrogge Krefelder Kanu Klub 11 1:07:57 1964 0:09:0¢ 0:38:5¢ 0:48:0¢ 0:19:52
1 103 Schrafen Sophia Krefelder Kanu Klub 11 1:07:57 1991 0:09:0¢ 0:38:5¢ 0:48:0¢ 0:19:52
149 Winck Nicole Krefelder Kanu Klub 11 1:07:57 1979 0:09:0¢ 0:38:5¢ 0:48:0¢ 0:19:5:
63 101 Blum Susanne Krefelder Kanu Klub II 0:00:00 1967 0:09:0¢ 0:00:0( 0:00:0( 0:00:0¢
2 EJOT Team TV Buschhitten Gesamtzeit: 01:08:03 ©:00:06
4 134 Von Hubatius llka EJOT Team TV 1:08:03 1985 0:09:5¢ 0:38:4: 0:48:3¢ 0:19:2¢
5 160 Pikos Julia EJOT Team TV 1:08:03 1976 0:09:5¢ 0:38:4: 0:48:3¢ 0:19:2¢
6 136 Steinborn Dorothee  EJOT Team TV 1:08:03 1964 0:09:5¢ 0:38:4 0:48:3¢ 0:19:2¢
63 135 Schwalbe Melanie EJOT Team TV 0:00:00 1979 0:09:5¢ 0:38:4: 0:48:3¢ 0:00:0(
3 PV Triathlon Witten I Gesamtzeit: 01:09:23 + 001:25
7 108 Erlemann Lea PV Triathlon Witten Il 1:09:23 1992 0:09:0¢ 0:40:1¢ 0:49:21 0:20:01
7 109 Herrmann Marietta PV Triathlon Witten Il 1:09:23 1982 0:09:0¢ 0:40:1¢ 0:49:21 0:20:01
107 Dauben Conny PV Triathlon Witten Il 1:09:23 1975 0:09:0: 0:40:1¢ 0:49:21 0:20:01
63 151 Libuda Anke PV Triathlon Witten Il 0:00:00 1979 0:09:0¢ 0:00:0¢( 0:00:0( 0:00:0(
4 SG Paderborn Lemgo Lage Gesamtzeit: 01:10:22 +02:25
10 116 Beyer Lisa-Alexandra SG Paderborn Lemgo Lage:10:22 1993 0:08:21 0:40:4¢ 0:49:11 0:21:11
11 118 Wollbrink Sina SG Paderborn Lemgo Lagd:10:22 1989 0:08:1¢ 0:40:5:2 0:49:0¢ 0:21:1:
12 154 Wollbrink Ines SG Paderborn Lemgo Lagd:10:22 1991 0:08:2( 0:40:4¢ 0:49:1( 0:21:12
63 117 Grénebaum Susanne SG Paderborn Lemgo Lag®:00:00 1991 0:08:2( 0:40:51 0:49:17 0:00:0(
5 SSF Bonn Gesamtzeit: 01:11:43 + 0:03:46
13 145 Richter Judith SSF Bonn 1:11:43 1984 0:10:0¢ 0:41:0: 0:51:0¢ 0:20:3¢
14 144 Orgeldinger Micaela SSF Bonn 1:11:43 1968 0:10:0¢ 0:41:0¢ 0:51:0¢ 0:20:3:
15 163 Fondermann Rebecca SSF Bonn 1:11:43 1979 0:10:0¢ 0:41:0:2 0:51:0¢ 0:20:3¢
63 143 Schriever Janet SSF Bonn 0:00:00 1973 0:10:0¢ 0:00:0(¢ 0:00:0( 0:00:0(
6 TRC Essen 84 Gesamtzeit: 01:12:00 + 0:04:02
16 164 Rohs Birte TRC Essen 84 1:11:59 1981 0:09:5¢ 0:40:41 0:50:37 0:21:22
16 147 Hauberg Michaela TRC Essen 84 1:11:59 1981 0:09:5¢ 0:40:3¢ 0:50:3: 0:21:22
18 148 Rohleder Dunja TRC Essen 84 1:12:00 1973 0:09:5¢ 0:40:3¢ 0:50:3: 0:21:22
63 146 Borchers Stefanie TRC Essen 84 0:00:00 1968 0:09:5¢ 0:00:0(¢ 0:00:0(¢ 0:00:0(¢
7 Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 01:12:12 + 0:0461
19 153 Weleler Jane Bayer 05 Uerdingen 1:12:12 1990 0:09:2: 0:41:4¢ 0:51:117 0:21:01
20 113 Melzig Anke Bayer 05 Uerdingen 1:12:12 1967 0:09:2: 0:41:5¢ 0:51:1¢ 0:20:5¢
20 115 Wehrmann Lea Bayer 05 Uerdingen 1:12:12 1991 0:09:2] 0:41:5] 0:51:1: 0:20:5¢
48 114 Thoénnissen Steffi Bayer 05 Uerdingen 1:15:10 1990 0:09:2: 0:41:57 0:51:1: 0:23:5¢
8 Triathlon Team Witten Gesamtzeit: 01:12:14 + 0:8:17
22 142 Mihajlovic Julia Triathlon Team Witten 1:12:14 1986 0:09:1¢ 0:42:27 0:51:41 0:20:3:
23 141 Pickhardt Nadine Triathlon Team Witten 1:12:14 1983 0:09:1¢ 0:42:27 0:51:4: 0:20:3(
24 162 Musebrink Svenja Triathlon Team Witten 1:12:14 1982 0:09:17 0:42:2¢ 0:51:4: 0:20:31
31 140 Bohnet Rita Triathlon Team Witten 1:13:22 1964 0:09:1¢ 0:42:2¢ 0:51:4¢ 0:21:37
9 Tri Finish MUnster Gesamtzeit: 01:12:46 + 0:04:@
25 122 Hauertmann Tri Finish Minster 1:12:46 1976 0:09:5¢ 0:41:0¢ 0:51:0¢ 0:21:4%
26 156 Blisch Silvana Tri Finish Minster 1:12:46 1979 0:09:5¢ 0:41:01 0:51:0: 0:21:4¢
26 124 Schicker Linda Tri Finish Minster 1:12:46 1982 0:09:5¢ 0:41:0¢ 0:51:0: 0:21:4¢
63 123 Haul Dorothea Tri Finish Minster 0:00:00 1985 0:00:0( 0:00:0( 0:00:0( 0:00:0¢
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Triathlon Liga in Gladbeck am 16. Mai 201( Ergebnisliste
10 PSV Bonn Triathlon Gesamtzeit: 01:13:14 + 0:0%7
28 138 Oelerich Imke PSV Bonn Triathlon 1:13:14 1989 0:10:11 0:41:41 0:51:5¢ 0:21:1¢
29 139 Sautter Julia PSV Bonn Triathlon 1:13:14 1982 0:10:2( 0:41:3¢ 0:51:5¢ 0:21:1¢
30 137 Grile Anna PSV Bonn Triathlon 1:13:14 1985 0:10:21 0:41:31 0:51:5¢ 0:21:1¢
63 161 Schlésser Christine  PSV Bonn Triathlon 0:00:00 1983 0:10:1: 0:00:0( 0:00:0( 0:00:0(
11 ASV Koéln Gesamtzeit: 01:13:44 + 0:05:47
32 133 Wiirges Kerstin ASV Kéln 1:13:44 1981 0:10:4¢ 0:41:5¢ 0:52:3¢ 0:21:0¢
33 131 Marquardt Ines ASV Kéln 1:13:44 1974 0:10:4: 0:41:5¢ 0:52:31 0:21:07
34 132 Kopp Nicole ASV Kéln 1:13:44 1979 0:10:4: 0:41:5¢ 0:52:31 0:21:07
38 159 Lenz Astrid ASV Kéln 1:13:48 1972 0:10:4: 0:41:5¢ 0:52:3¢ 0:21:0¢
12 ASV Silchteln Gesamtzeit: 01:13:45 + 0:05:48
35 121 Lingen Conny ASV Siichteln 1:13:45 1978 0:10:1¢ 0:42:2¢ 0:52:4¢ 0:20:5¢
35 120 Hollendung Katrin ASV Siichteln 1:13:45 1988 0:10:11 0:42:2¢ 0:52:4¢ 0:20:5¢
37 119 Binsfeld Yvonne ASV Siichteln 1:13:45 1980 0:10:11 0:42:2¢ 0:52:4¢ 0:20:5¢
63 155 Dietz Nicole ASV Siichteln 0:00:00 1975 0:00:0( 0:00:0( 0:00:0( 0:00:0(
13 TSV Bayer 04 Leverkusen Gesamtzeit: 01:14:20 0:06:23
39 104 Zollig Heike TSV Bayer 04 Leverkusen 1:14:20 1973 0:09:5¢ 0:42:5¢ 0:52:5] 0:21:2¢
40 106 Broich Steffi TSV Bayer 04 Leverkusen 1:14:20 1977 0:09:5¢ 0:42:5¢ 0:52:5( 0:21:2¢
41 105 Reute Christiane TSV Bayer 04 Leverkusen 1:14:20 1970 0:09:5¢ 0:42:5¢ 0:52:5( 0:21:3(
63 150 Emunds Anke TSV Bayer 04 Leverkusen 0:00:00 1965 0:09:5¢ 0:42:5¢ 0:52:5: 0:00:0(
14 Wuppertal Gesamtzeit: 01:14:28 + 0:06:30
42 127 Hahnkamm Corinna  Wuppertal 1:14:27 1979 0:10:2: 0:42:2¢ 0:52:5( 0:21:37
43 125 Oppermann Andrea  Wuppertal 1:14:27 1976 0:10:2¢ 0:42:2¢ 0:52:4¢ 0:21:3%
44 157 Caspers Nina Wuppertal 1:14:28 1977 0:10:21 0:42:21 0:52:4¢ 0:21:3¢
63 126 Melcher Alrun Wuppertal 0:00:00 1977 0:10:2: 0:00:0( 0:00:0( 0:00:0(
15 Ruckenwind Dortmund | Gesamtzeit: 01:15:09 + @7:12
45 112 Frederking Annette Ruckenwind Dortmund | 1:15:08 1960 0:10:2: 0:43:27 0:53:5( 0:21:1¢
46 110 Flohr Patrizia Ruckenwind Dortmund | 1:15:09 1976 0:10:2( 0:43:2¢ 0:53:4¢ 0:21:1¢
47 111 Buschmann Tanja Riickenwind Dortmund | 1:15:09 1984 0:10:1% 0:43:3( 0:53:47 0:21:21

16 Grundofs Mettmann Breitsc Gesamtzeit: 01:16:04 + 0:08:07

49 128 Hamacher Silke Grundofs Mettmann Breitsd:16:03 1968 0:08:5( 0:45:5¢ 0:54:5( 0:21:1:
50 158 Lindner Katja Grundofs Mettmann Breitsd:16:04 1971 0:11:27 0:43:2¢ 0:54:57 0:21:12
51 130 Rosenblatt Lisa Grundofs Mettmann Breitsd:16:04 1996 0:08:51 0:45:5¢ 0:54:5( 0:21:1:
63 129 Pfaff Angela Grundofs Mettmann Breits©:00:00 1979 0:11:27 0:43:2: 0:54:57 0:00:0(
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