
Westdeutsche Meisterschaft Halbmarathon 27. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg - 30. Mai 2010

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Nat Gesamt Netto AK-Pl AK Jahr

1 LG Lahn-Aar-EsterauKah Sören 1:09:23 1:09:22 1 M20 826187
2 Lauffreunde BönenSerke Sven DEU 1:12:57 1:12:57 1 M30 776244
3 TuS SythenMenze Jasper GER 1:13:08 1:13:06 2 M20 886305
4 VfB Alemannia PfalzdorfAymanns Theo DEU 1:13:50 1:13:50 1 M40 666438
5 TUSEM EssenBorka Jens GER 1:14:53 1:14:51 2 M30 796202
6 TuS DeuzBrockfeld Stefan DEU 1:15:14 1:15:11 2 M40 666695
7 Ayyo-Team-Essen e.V.Celik Selanet GER 1:15:22 1:15:22 3 M40 676181
8 TUSEM EssenLosch Stefan DEU 1:15:42 1:15:41 4 M40 686200
9 Moerser TVTemmler Björn GER 1:15:51 1:15:51 3 M30 786223
10 Thyssen KruppPulger Stefan DEU 1:15:56 1:15:53 5 M40 669417
11 TUSEM EssenBuck Thorsten GER 1:16:21 1:16:20 1 M35 726201
12 TuS SythenBücker Michel 1:16:50 1:16:46 3 M20 886304
13 Triathlon-TEAM-WittenOesterwind Dirk GER 1:17:15 1:17:14 1 M45 656315
14 SC Westfalia HerneDeiß Bernhard DEU 1:17:17 1:17:14 1 MJA 926264
15 TV RefrathSkopnik Manuel DEU 1:17:17 1:17:15 2 M35 726222
16 TvK 1877 EssenBürger Thomas GER 1:17:18 1:17:16 6 M40 685591
17 LT Bittermark DortmundPuchtinger Stefan DEU 1:18:11 1:18:07 7 M40 706250
18 LG Ratio MünsterSielemann Jan Niklas GER 1:18:21 1:18:16 4 M20 906235
19 LG Rhein-WiedSchellert Steven 1:18:33 1:18:31 2 MJA 916196
20 Viersener Turnverein 1848 e.V.Kiesel Andreas GER 1:18:56 1:18:51 2 M45 654027
21 LG Ratio MünsterJütte Lukas DEU 1:19:09 1:19:04 5 M20 906236
22 SC Westfalia HerneLachmann Detlev DEU 1:19:15 1:19:13 1 M50 566266
23 TSV SolingenGrob Jochen DEU 1:19:22 1:19:19 1 M55 536197
23 TSV SolingenMiddeldorf Stefan 1:19:22 1:19:20 8 M40 686198
25 Ayyo-Team-Essen e.V.Woiwode Robin GER 1:19:25 1:19:07 4 M30 796186
26 Triathlon-TEAM-WittenStrothkamp Dirk GER 1:19:50 1:19:47 9 M40 696318
27 Non-Stop-UltraFricke Marc GER 1:19:57 1:19:56 3 M35 746306
28 Adler-Langlauf BottropStraetling Benedikt GER 1:20:20 1:20:17 10 M40 686177
29 Spiridon HalternSchlüter Gregor DEU 1:20:30 1:20:25 6 M20 846261
30 TUSEM EssenGhazi Khalid GER 1:20:53 1:20:52 11 M40 686204
31 TUSEM EssenSteinmann Jörg GER 1:21:12 1:21:08 5 M30 786203
32 TSV Viktoria MülheimSchönlau Dirk DEU 1:21:16 1:21:09 12 M40 686208
33 Ayyo-Team-Essen e.V.Göktas Nihat DEU 1:21:32 1:21:28 6 M30 766190
34 LG DeiringsenSchneider Michael GER 1:21:36 1:21:33 3 M45 646248
35 Triathlon-TEAM-WittenNoritzsch Jens GER 1:21:41 1:21:37 4 M35 746311
36 Recklinghäuser LCVogl Thomas GER 1:21:45 1:21:41 2 M55 556294
37 Adler-Langlauf BottropBecher Johannes GER 1:21:54 1:21:48 13 M40 686179
38 Triathlon-TEAM-WittenStolecki Stephan GER 1:22:08 1:22:02 14 M40 686314
39 Triathlon-TEAM-WittenAepfelbach Tim GER 1:22:09 1:22:05 5 M35 736312
40 DJK GüterslohPrzybilla Roland DEU 1:22:21 1:22:19 15 M40 676252
41 Triathlon-TEAM-WittenUlm Thoma GER 1:22:22 1:22:16 4 M45 646319
42 LG Ratio MünsterPieper Niklas GER 1:22:24 1:22:19 3 MJA 916237
43 TuS DeuzNatzke Holger DEU 1:22:49 1:22:43 2 M50 586241
44 Ayyo-Team-Essen e.V.Egemen Altinova GER 1:22:49 1:22:46 16 M40 706182
45 Turnerbund Hassels e.V.Schneider Christoph GER 1:22:50 1:22:42 3 M50 576219
46 TSV SolingenVoigt-Krämer Dirk 1:23:11 1:23:08 17 M40 686206
47 LSF MünsterBraun Florian DEU 1:23:19 1:23:14 6 M35 716272
48 Triathlon-TEAM-WittenScharrer Samuel GER 1:23:35 1:23:26 7 M20 906310
49 LG Lahn-Aar-EsterauMohr Manuel 1:23:44 1:23:43 7 M30 806189
50 TuS DeuzTwardella Rolf 1:24:03 1:23:43 4 M50 586243
51 LSF MünsterLeonard Peter DEU 1:24:08 1:24:02 5 M45 646270
52 LG RemscheidElyoussoufi Aziz 1:24:22 1:24:15 7 M35 746227
53 DJK GüterslohZander Frank DEU 1:24:45 1:24:34 6 M45 636255
54 LG Hückeswagen e.V.Frorath Ralf GER 1:24:49 1:24:47 7 M45 656220
55 Triathlon-TEAM-WittenAugustin Klaus GER 1:24:51 1:24:42 1 M60 486317
56 LG Rhein-WiedSützen Marc 1:25:13 1:25:08 8 M35 716192
57 TUSEM EssenKrause Jürgen GER 1:25:13 1:25:10 5 M50 596210
58 TuS SythenDieckenbrock Timm GER 1:25:41 1:25:38 8 M20 816303
59 TuS DeuzStahl Rainer DEU 1:25:52 1:25:42 18 M40 666696
60 LG DeiringsenHeß Manfred DEU 1:26:07 1:26:02 6 M50 596249
61 USC BochumMettner Henry DEU 1:26:11 1:26:04 3 M55 546234
62 DJK GüterslohRannacher Karsten DEU 1:26:17 1:26:04 19 M40 686253
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63 TuS Hamborn-NeumühlTopp Harald DEU 1:26:21 1:26:06 4 M55 529258
64 DJK GüterslohSchöning Thomas DEU 1:27:11 1:26:57 8 M45 636258
65 LG Rhein-WiedZiganow Wasily 1:27:22 1:27:20 20 M40 706194
66 LG Herne 1976Grabert Andreas DEU 1:27:26 1:27:09 7 M50 576268
67 LG RemscheidKopp Dieter DEU 1:27:50 1:27:43 2 M60 496228
68 SuS Schalke 1896 e.V.Borrasch Michael GER 1:27:56 1:27:51 8 M50 586296
69 LSF MünsterPezeschgi Sirus GER 1:28:01 1:27:22 9 M45 626277
70 Triathlon-TEAM-WittenBachmayr Stefan GER 1:28:02 1:27:57 21 M40 676313
71 Germania 07 DürwissBongen Ralf DEU 1:28:06 1:27:29 9 M20 824423
72 LSF MünsterHuesker Bernd DEU 1:28:08 1:27:56 3 M60 496273
73 USC BochumLenz Joachim DEU 1:28:10 1:28:03 9 M50 606245
74 Spiridon HalternScholtissek Bernhard 1:28:22 1:28:16 10 M50 606260
75 TSV Viktoria MülheimHahn Klaus Peter DEU 1:29:02 1:28:55 5 M55 546205
76 Ayyo-Team-Essen e.V.Weber Frank GER 1:29:14 1:28:55 9 M35 716183
77 Triathlon-TEAM-WittenBöde Klaus GER 1:29:24 1:29:21 22 M40 686316
78 Recklinghäuser LCHartwig Martin GER 1:29:26 1:29:20 10 M45 656293
79 SC Westfalia HerneAmoneit Matthias DEU 1:29:26 1:29:18 10 M20 876265
80 LG Opelaner Bochum e.V.Eickel Klaus DEU 1:29:27 1:29:11 11 M20 856424
81 LG Opelaner Bochum e.V.Bömmelburg Rainer DEU 1:29:27 1:29:09 11 M45 616426
82 VSV Grenzland WegbergBodens Bernd DEU 1:29:45 1:29:21 23 M40 676437
83 Marathonclub MendenJust Michael DEU 1:29:45 1:29:20 24 M40 706291
84 SuS Schalke 1896 e.V.Praske Klaus-Dieter GER 1:30:20 1:30:09 6 M55 526298
85 SuS Schalke 1896 e.V.Jacob Klaus GER 1:30:27 1:30:17 11 M50 566297
86 TuS DeuzScholze Michael DEU 1:30:28 1:30:07 7 M55 556242
87 VT 1859 KempenHöfker Johann GER 1:30:44 1:30:37 8 M55 526221
88 SuS Schalke 1896 e.V.Grundmann Harald GER 1:30:47 1:30:42 4 M60 476300
89 LG Opelaner Bochum e.V.Holstein Dirk DEU 1:30:54 1:30:37 12 M45 646425
90 LG Opelaner Bochum e.V.Spitz Dirk DEU 1:30:56 1:30:38 25 M40 706423
91 Ayyo-Team-Essen e.V.Tekgül Güzel DEU 1:31:07 1:31:02 10 M35 726185
92 DJK GüterslohSengstock Karsten DEU 1:31:35 1:31:31 13 M45 656257
93 TUSEM EssenKnoth Günter GER 1:31:39 1:31:20 12 M50 576214
94 Marathonclub MendenSchneider Georg GER 1:31:54 1:31:28 13 M50 566285
95 TSV Viktoria MülheimKalweit Siegfried GER 1:32:02 1:31:51 1 M65 429253
96 USC BochumMäder Peter DEU 1:32:15 1:32:09 14 M50 566247
97 LAC Veltins HochsauerlandSchröder Elmar DEU 1:32:22 1:32:06 5 M60 506280
98 DJK GüterslohMaurer Matthias DEU 1:32:28 1:32:16 15 M50 596256
99 TSV Viktoria MülheimSteffen Marcel 1:32:41 1:32:33 11 M35 726209
100 LSF MünsterBartusiak Stanislaw DEU 1:32:59 1:32:44 9 M556962
101 SuS Schalke 1896 e.V.Augustin Reinhard GER 1:33:00 1:32:48 6 M60 496299
102 TSV Viktoria MülheimSchönlau Dieter DEU 1:33:03 1:32:55 1 M70 406207
103 TUSEM EssenKuhnke Lothar GER 1:33:55 1:33:51 10 M55 554732
104 LN NütterdenPellen Ferdi DEU 1:33:56 1:33:43 2 M65 456224
105 LAC Veltins HochsauerlandRickert Bernhard DEU 1:33:56 1:33:41 7 M60 506279
106 LG Lage/DetmoldStrube Joachim DEU 1:33:58 1:33:54 3 M65 416283
107 TuS DeuzTrettin Dr. Reinhard DEU 1:34:22 1:34:00 11 M55 516694
108 USC BochumErdmann Uwe DEU 1:34:23 1:33:31 16 M50 606246
109 LG Opelaner Bochum e.V.Geiß Stefan DEU 1:34:40 1:34:22 12 M35 716422
110 LSF MünsterKintrup Christian GER 1:34:43 1:34:30 26 M40 686274
111 TSV Viktoria MülheimKöhler Dieter GER 1:35:01 1:34:16 27 M40 689213
112 Marathonclub MendenPasic Martin DEU 1:35:09 1:34:41 17 M50 606290
113 TuS Hamborn-NeumühlFröde Volker GER 1:35:24 1:34:30 4 M65 454478
114 SuS Schalke 1896 e.V.Thamm Wolfgang GER 1:35:31 1:35:17 8 M60 466301
115 Adler-Langlauf BottropBasha Gjevdet GER 1:36:26 1:35:09 14 M45 656180
116 Marathonclub MendenGrondke Rolf DEU 1:36:59 1:36:15 12 M55 556292
117 Marathonclub MendenKemper Erhard DEU 1:38:03 1:37:14 9 M60 466288
118 SC Westfalia HerneAlhorn Klaus DEU 1:38:19 1:38:11 18 M50 606263
119 L.N. NütterdenGeurts Hans-Peter GER 1:38:37 1:38:24 10 M60 496229
120 TuS Hamborn-NeumühlVerfürth Peter G. GER 1:39:14 1:38:49 13 M55 546218
121 TUSEM EssenDoetsch Leonhard GER 1:39:24 1:39:17 5 M65 426215
122 LC Solbad RavensbergDammann-Kölsch Franz GER 1:40:16 1:39:53 19 M50 596282
123 LG Herne 1976Waaga Hans-Jürgen DEU 1:40:17 1:39:51 20 M50 606267
124 LG VulkaneifelHoffmann Martin DEU 1:40:45 1:40:07 11 M60 496191
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125 Lauf Team Unna 1997 e.V.Bergmann Arnulf GER 1:40:45 1:40:34 15 M45 636307
126 LG Ems WarendorfMeinel Mike GER 1:41:21 1:39:27 13 M35 746320
127 Ayyo-Team-Essen e.V.Bekdemir Hasan DEU 1:41:32 1:40:45 28 M40 666184
128 Spiridon HalternPieper Alfred DEU 1:41:33 1:41:08 16 M45 656262
129 SV Langendreer 04Foik Stefan DEU 1:41:35 1:41:20 12 M60 496231
130 Ayyo-Team-Essen e.V.Ümran Demir GER 1:42:32 1:41:22 14 M35 727978
131 Marathonclub MendenCzybulka Horst DEU 1:43:25 1:42:59 13 M60 486289
132 SuS BertlichGralki Otto GER 1:43:43 1:43:17 6 M65 416230
133 DJK Grün /Weiß WerlKnülle Werner DEU 1:44:35 1:44:03 2 M70 406321
134 Spiridon HalternThran Hans-Jürgen DEU 1:44:36 1:44:15 14 M60 466259
135 SuS Schalke 1896 e.V.Klobusch Manfred GER 1:45:23 1:45:09 7 M65 416302
136 LG Herne 1976Sontowski Willi DEU 1:45:44 1:45:18 3 M70 376269
137 SV Langendreer 04Droste Thomas DEU 1:47:13 1:46:57 17 M45 626232
138 Lauf Team Unna 1997 e.V.Wiemann Franz-Josef GER 1:47:54 1:47:29 15 M60 466309
139 TuS Hamborn-NeumühlPinczak Reiner DEU 1:49:22 1:46:02 16 M60 499401
140 Alfterer SCThelen Richard DEU 1:50:30 1:49:44 14 M55 546175
141 TSV Viktoria MülheimMünstermann Jörg GER 1:52:32 1:51:43 8 M65 444856
142 Lauf Team Unna 1997 e.V.Lüschen Ubbo GER 1:52:36 1:52:11 15 M55 516308
143 TuS Hamborn-NeumühlNüse Siegfried GER 1:54:45 1:52:16 17 M60 464699
144 Marathonclub MendenKlar Hans-Dieter DEU 1:56:55 1:56:11 18 M60 496287
145 TuS Hamborn-NeumühlHeinrich Uwe GER 2:04:30 1:59:27 9 M65 436216
146 TuS Hamborn-NeumühlSchötten Werner DEU 2:04:31 1:59:52 10 M65 456217
147 LAC Veltins HochsauerlandRüther Friedhelm DEU 2:08:37 2:08:19 19 M60 476278
148 LV Marathon KleveSchäfer Wolfgang GER 2:17:21 2:14:44 21 M50 585792
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1 LG ASV DSHS KölnJaschke Lisa GER 1:20:02 1:19:58 1 W20 908088
2 DJK GüterslohGenrich Melanie DEU 1:22:21 1:22:09 1 W30 788015
3 BBC Koblenz-Horchheim e.V.Böhm Nicole DEU 1:24:56 1:24:45 2 W30 807980
4 TUSEM EssenNiehues Silke GER 1:25:16 1:25:02 1 W35 727002
5 ASC Rosellen/NeussMüller Angela DEU 1:26:11 1:25:48 3 W30 787993
6 Lauf Team Unna 1997 e.V.Miedtank Anja GER 1:26:24 1:26:13 2 W35 718035
7 TSV Alemannia AachenMosler Stephanie GER 1:26:40 1:26:25 2 W20 847969
8 LC Solbad RavensbergSchadt Stefanie DEU 1:26:43 1:26:35 3 W20 838020
9 Post SV GüterslohVergin Stefanie DEU 1:30:14 1:30:05 3 W35 748012
10 LC Solbad RavensbergEngels Sabine GER 1:30:44 1:30:35 1 W40 688004
11 ASV DuisburgKrallmann-Brüll Petra DEU 1:30:59 1:30:48 2 W40 677003
12 OSC WaldnielSchwartze Alexandra 1:31:11 1:30:52 1 W45 637987
13 Mönchengladbacher LGKanditt Katja GER 1:31:23 1:31:19 4 W30 778000
14 OSC WaldnielBommes Silke 1:31:28 1:31:06 4 W35 747988
15 Adler-Langlauf BottropKordel Bernardina GER 1:31:41 1:31:37 1 W50 588085
16 USC BochumKroniger Melanie DEU 1:31:43 1:31:30 3 W40 708008
17 TuS Mosella SchweichPetry Tatjana 1:32:08 1:31:54 5 W35 737981
18 TV RefrathMeuser Karin GER 1:32:21 1:32:08 4 W40 667994
19 Adler-Langlauf BottropBido Jutta GER 1:32:29 1:32:25 2 W45 618084
20 VfL GladbeckManhoff Stephanie DEU 1:32:45 1:32:37 5 W30 778087
21 LG RemscheidNiemeyer Claudia DEU 1:32:46 1:32:26 3 W45 627997
22 DJK GüterslohPrzybilla Magdalena DEU 1:33:04 1:32:54 5 W40 688013
23 SuS Schalke 1896 e.V.Möllensiep Sybille GER 1:33:07 1:32:52 4 W45 628029
24 TUSEM EssenJedras Barbara GER 1:33:12 1:32:52 6 W40 707029
25 Mönchengladbacher LGAbrattis Anja GER 1:33:15 1:33:00 6 W35 717142
26 LG VulkaneifelBungard Carina DEU 1:33:52 1:33:46 4 W20 887982
27 SuS Schalke 1896 e.V.Janßen Tanja GER 1:34:29 1:34:18 7 W40 698028
28 USC BochumGomell Annika DEU 1:34:48 1:34:35 1 WJA 918006
29 USC BochumTüselmann Anke GER 1:34:50 1:34:36 5 W20 898007
30 OSC WaldnielSchäben-Buscher Inge DEU 1:34:58 1:34:34 6 W30 767989
31 Marathonclub MendenQuincke Anja GER 1:35:33 1:35:10 7 W35 757391
32 TV RefrathZarl Eliza POL 1:35:47 1:35:28 8 W40 707996
33 SuS Schalke 1896 e.V.Geltner Gertrud Raifa- GER 1:35:50 1:35:35 9 W40 688027
34 LSF MünsterFeyerabend Maria GER 1:35:54 1:35:26 1 W55 547998
35 LC Solbad RavensbergBluhm-Weinhold Annemar GER 1:38:34 1:38:15 10 W40 698021
36 Lauffreunde BönenPfeffer Dorothea DEU 1:39:08 1:38:45 5 W45 618010
37 Lauf Team Unna 1997 e.V.Mashiter Cornelia GER 1:39:34 1:39:17 2 W50 588034
38 OSC WaldnielScholzen Vi 1:39:42 1:39:14 7 W30 787992
39 LG Opelaner Bochum e.V.Klingenberg Stefanie DEU 1:39:44 1:39:27 11 W40 708086
40 LG VulkaneifelHaep Hildegard DEU 1:39:56 1:39:48 2 W55 527983
41 BSG Springorum BochumPreuß Marianne GER 1:40:07 1:39:33 3 W50 567187
42 Lauffreunde BönenBrinkmann Susanne DEU 1:40:13 1:39:50 12 W40 688009
43 Lauf Team Unna 1997 e.V.Bergmann Marit GER 1:40:45 1:40:35 2 WJA 928031
44 Marathonclub MendenSchneider-Endrowait Gise DEU 1:41:51 1:41:06 3 W55 528025
45 TuS DeuzBüdenbender Susanne DEU 1:42:07 1:38:38 6 W45 638141
46 LC Solbad RavensbergDiekhaus Christine 1:42:51 1:42:28 7 W45 638026
47 LC DuisburgGrubing Mechthild GER 1:42:52 1:42:32 4 W55 547977
48 TSV Viktoria MülheimKokozinski Susanne DEU 1:43:22 1:42:34 8 W45 647986
49 TUSEM EssenBuck Katrin GER 1:44:07 1:43:46 8 W35 727990
50 Spiridon HalternSchubert Silke DEU 1:44:51 1:44:29 9 W35 728017
51 Adler-Langlauf BottropEickelkamp Annette GER 1:45:45 1:44:10 4 W50 607974
52 Lauf Team Unna 1997 e.V.Friedemann Angelika GER 1:46:18 1:46:01 5 W55 528032
53 Spiridon HalternNiehues Simone DEU 1:46:36 1:46:14 10 W35 758016
54 TSV Viktoria MülheimKels Petra DEU 1:47:16 1:46:27 9 W45 627984
55 Alfterer SCThelen Beate DEU 1:47:36 1:46:51 10 W45 627970
56 TuS DeuzGünther Andrea DEU 1:48:04 1:44:01 13 W40 688142
57 Marathonclub MendenBencker Ingrun GER 1:50:02 1:49:17 3 WJA 928024
58 TSV Viktoria MülheimKlöckner Petra DEU 1:50:10 1:49:58 11 W45 647985
59 Marathonclub MendenSchütz Katrin DEU 1:50:10 1:49:25 6 W20 908022
60 LSF-Unna-2000Rebbert Monika DEU 1:52:04 1:51:39 5 W50 598036
61 Lauf Team Unna 1997 e.V.Basilowski Anita GER 1:52:12 1:51:48 6 W55 548033
62 Spiridon HalternBohr Rosemarie DEU 1:53:19 1:53:04 6 W50 568019
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63 BSG Springorum BochumBachmann Serap GER 1:53:37 1:52:22 12 W45 658005
64 Marathonclub MendenHövel Dorothea DEU 1:53:58 1:53:14 7 W50 586286
65 Adler-Langlauf BottropHild Regina GER 1:54:23 1:49:32 8 W50 567971
66 Adler-Langlauf BottropFürderer Antje GER 1:55:41 1:50:50 13 W45 657973
67 DJK VfL ForstwaldMichels Gerda DEU 1:55:59 1:55:33 7 W55 557991
68 TuS DeuzSchneider Renate GER 1:56:48 1:52:45 14 W40 687731
69 Adler-Langlauf BottropFleischer Sylvia DEU 1:57:16 1:52:28 15 W40 687976
70 TuS DeuzPithan Ulrike DEU 1:59:24 1:55:15 1 W60 478011
71 Athletik WaldnielIntorp Annette GER 2:02:48 2:01:59 2 W60 507951
72 Ayyo-Team-Essen e.V.Pancherz Karin GER 2:04:07 1:58:46 7 W20 817322
73 TuS Hamborn-NeumühlBrauner Kirstin GER 2:10:17 2:08:18 16 W40 687008
74 TUSEM EssenKuhnen Rosemarie DEU 2:17:36 2:15:36 1 W75 357386
75 Ayyo-Team-Essen e.V.Fadime Bulut GER 2:18:14 2:13:41 17 W40 697979
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