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Platz AK Startnr BruttoStaffelname PlatzGesamt Halb1 Halb2Nat 

Männerstaffel

1Ayyo-Team-Essen e.V.
Cakmak Ismail MMMM Yilmaz Muharrem - Ocklenburg Marc-Andre

GER 2:24:16 2:24:171 1:11:19 1:12:5712056

44 ever young
Hoffmann Rainer MM JUST JAN PHILIPP STAMMEN JOHANNES BAENSCH ANDREAS

GER 3:20:02 3:20:082 1:41:46 1:38:1512019

5LG Polizei Mönchengladbach
Hardenack Dr. Markus MMMM Berthold Uwe - Herres Uwe

GER 3:22:14 3:22:143 1:30:24 1:51:4912033

6Lehrerstaffel Horkesgath
Niedzkowski Tobias MMWM Rickert Sebastian - Cox Bernd

GER 3:22:48 3:22:514 1:39:43 1:43:0512035

8Fraunhofer IMS
Meyer Frank MMMM Meyer Frank - Grasse Florian

GER 3:26:59 3:27:035 1:34:43 1:52:1612053

94 mal D
Diepmans Josef Maria MMMM Josef Maria Diepmans - Andreas Diepmans

GER 3:27:16 3:27:186 1:46:18 1:40:5712054

10*Marl
Hilbig Volker WMM KRESS CLAUDIA -VOGELSANG BERND - BEHREND SIEGMUND

GER 3:28:16 3:28:207 1:49:04 1:39:1212026

11Autohaus Diether
Fromm Andreas MMMM Fromm Andreas - Rainer Schrey

GER 3:28:32 3:28:408 1:49:30 1:39:0212048

12Die Kaempfer
Weber Horst WWM Weber Ruth Müller Silke Kempf Markus

GER 3:29:15 3:29:209 1:44:56 1:44:1912002

15www.gfos.com
Bense Stefan MMMM Korzeczek Thomas - Bense Stefan

GER 3:35:11 3:35:1710 1:42:02 1:53:0812050

18SMKR Ratingen
Meier Wolfgang MWMM MÜLLER JENS - MEIER WOLFGANG

GER 3:39:12 3:39:1711 1:44:09 1:55:0312030

21Energierenner
Pollmann Heinz MMMM Pollmann Heinz - Siepmann Rolf

GER 3:45:14 3:45:1612 1:54:03 1:51:1112069

25VobaRoad Runners
Hampel Andreas MMM Reuter Oliver Matten Rainer Suerken Roman

GER 3:46:24 3:46:3113 1:48:11 1:58:1312013

27*Duisburg
Oertel Martina MMMM MEYER DIRK FORTH YANNIK ARNDT MATTHIAS BREUSTEDT SEBASTIAN

GER 3:47:16 3:47:2014 1:58:35 1:48:4112014

28Der Kegelclub
Laux Michael MMMM Holubeck Dieter - Szczyielski Kasimir

GER 3:48:34 3:48:3715 1:46:40 2:01:5412046

29MTSV
Büßen Fritz MMMM Fritz Büßen - Volker Büßen

GER 3:49:25 3:49:2816 1:47:59 2:01:2512042

30cundus-Accelerators
Serfort Inga MWMM RAINER HOFFMANN - INGA SERFORT

GER 3:50:25 3:50:2717 1:59:45 1:50:3912043

31Kollmorgen Running Team
Faulhaber Matthias MMMM Gruner Jürgen  - Elsner Klaus

GER 3:50:44 3:50:4918 1:55:41 1:55:0312067

32*Duisburg
Peree Joachim MWMM POLLACK UDO, MUELLER KERSTIN, PEREE JOACHIM, KAISER DANIEL

GER 3:51:29 3:51:3419 1:47:13 2:04:1612038

33Diakonie Rheinland-Westfalen
Kehrbach Wilfried MMMM Horn Stefan - Carls Christian

GER 3:51:29 3:51:3120 1:46:49 2:04:4012060

34Die Pedetos
Schneider Dietrich MMM Roth Peter  Roth Dennis Hanitzsch Torsten

GER 3:52:08 3:52:1321 1:55:32 1:56:3512011

35Ski-Team 01
Ortmann Roman MMMM Marciniak Christoph - Ortmann Roman

GER 3:52:42 3:52:4622 1:56:28 1:56:1312057

36Ski-Team 02
Eckhardt Marc WMMM Becker Julia - Eckhardt Marc

GER 3:52:43 3:52:4623 1:56:28 1:56:1412058

37die glorreichen vier
Verwohlt Heinz MMMM Verwohlt Heinz  - Woltering Reinhard

GER 3:53:26 3:53:3024 1:53:05 2:00:2112049

38Die rasenden Müllwerker
Bode Frank MMM Gensior Sascha Serce Mehmet Hansel Lars

GER 3:53:33 3:53:3425 1:44:23 2:09:1012024
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39Team Klos run4fun
Klos Harald MMMM Klos Herwig - Klos Sören

GER 3:55:43 3:55:4726 1:57:14 1:58:2812028

41*Duisburg
Eckhardt Klaus-Dieter MWM Härter Jürgen Eckhardt Heike Dziabel Norbert

GER 4:05:59 4:06:0727 2:03:18 2:02:4112012

42Volksbänker on Tour
Meyer Martin MMM MEYER MICHAEL KERLING WOLFGANG GERATS THOMAS

GER 4:06:57 4:07:0428 2:05:26 2:01:3112018

47Alte Säcke in Zeitlupe
Jäckel Carsten MMMM Hövelmann Martin - Riepe Jörn-Peter

GER 4:12:23 4:12:3029 2:06:30 2:05:5212041

49DüsselHannos
Thiele Tobias MMMM Middendorf Gabriel - Böing Andreas

GER 4:13:35 4:13:3830 2:05:59 2:07:3612036

50SKG
Simon Detlef WMMM RICHTER JANINE SIMON DETLEF SCUBERT STEFAN RINAß TORSTEN

GER 4:14:21 4:14:2831 2:12:18 2:02:0212064

51Laufenten
Käbe Uwe WMMM HANZ BRIGITTE - WASIELEWSKI MICHAEL

GER 4:15:16 4:15:2232 2:04:45 2:10:3112059

54Running GIg
Strerath Dirk WMM Hebisch Nina Hebisch Ole Freiheit Jochen

GER 4:17:28 4:17:3233 2:08:51 2:08:3612000

58cundus 4 fun
Seidel Margit MMWM MARKUS BÖGE - ANDREAS KELLER

GER 4:24:27 4:24:3034 2:06:47 2:17:3912044

60Die 4 Muskelkater
Visentin Thomas MMM Wemmert Norbert Ciritoglu Mustafa Tröger Rico

GER 4:25:49 4:25:5135 1:53:20 2:32:2812004

61KG Rot Gold Laar 1950 e.V.
Maas Thorsten MMM Senicar Jürgen Meier Jan Rieß Michael

GER 4:26:22 4:26:3136 2:16:56 2:09:2612005

Platz AK Startnr BruttoStaffelname PlatzGesamt Halb1 Halb2Nat 

Frauenstaffel

7LC Schneckchen
von Gruchalla Iris WWW Krummel Michaela Roth Kathrin Michels Silke

GER 3:25:44 3:25:451 1:41:04 1:44:4012007

24Spinninggirls
Schirmer Jeanette WWW Gularek Ute Wolters Silke Besen Silke

GER 3:46:19 3:46:262 1:51:50 1:54:2912020

40LC Duisburg
Plück Heike WWW Schmude Elke Bunjes Kerstin  Steinke Ines

GER 4:00:40 4:00:463 2:04:48 1:55:5212006

55Jugendamt Oberhausen 2
Hammouti Ouahiba HANACH SARINA  HAMMOUTI OUAHIBA  BEMRENDT NATALIE HENTSCHKE THOMAS

GER 4:21:58 4:22:014 1:57:59 2:23:5812021

56Jugendamt Oberhausen 1
Hausberg Julia LUBOJANSKI JOHANNA  ROß JANIN OETTGEN ANKE HAUSBERG JULIA

GER 4:21:58 4:22:015 1:59:29 2:22:2812022

59Run 4 Fun
Schönborn Nicole WWWW Matter Claudia - Block Ursula

GER 4:25:25 4:25:336 2:07:21 2:18:0312040

67Rennschnecken
Tatzki Vera TATZKI VERA  NOTZ MARIO  WAGNER SANDRA  RAUCH ANJA

GER 4:36:43 4:36:487 2:02:40 2:34:0312023
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Platz AK Startnr BruttoStaffelname PlatzGesamt Halb1 Halb2Nat 

Gemischte Staffel

2Ausdauerschule Bunert
Kmiecik Ute WMWM Kmiecik Ute - Pilgram Uwe

GER 2:58:56 2:58:571 1:28:15 1:30:4012027

3Siemens Power Run
Kathage Susanne WMM Schild-Sellerbeck Birgit Oelschläger Bernd Riedel Thomas

GER 3:00:45 3:00:452 1:21:14 1:39:3012008

13Brainjogging
Lippke Elke MMW EL HINDY NICOLAI MUELLER OLIVER MAJNO ANJA

GER 3:30:44 3:30:463 1:45:50 1:44:5312003

14Gymnasium Neukirchen-Vluyn
Hopptock Wolfdieter WWMM Lütkemeier Jasmin - Hümbs Marie

GER 3:34:32 3:34:384 1:55:00 1:39:3112071

16R.E.O.C. Group
Kägu Eugen MMWW CHRISTOPH HAUSNER - KÄGU EUGEN

GER 3:37:04 3:37:085 1:31:03 2:06:0112047

17Onkoteam Essen
Künkele Dr. Annette WMMW Weingarten Christina - Schündeln Michael

GER 3:39:05 3:39:096 1:48:19 1:50:4512063

19*Duisburg
Peree Joachim WMWW ROIEK JENNIFER, RITZ HUERGEN, BITTER ELLEN, BERGENDAHL MIREILLE

GER 3:40:54 3:41:007 1:49:55 1:50:5912039

20Dream-Team
Werth Martina WWWM Werth Martina  - Seimetz Silke

GER 3:41:24 3:41:308 1:50:27 1:50:5712045

22Team Mercator
Elspas Mieken WMMW Kaschluhn Katrin - Münzner Sven

GER 3:45:18 3:45:259 1:56:53 1:48:2412061

23Geschwister Tobias
Tobias Trude WMM Tobias Andrea Tobias Tobert Tobias Klaus

GER 3:45:24 3:45:3110 1:45:58 1:59:2512017

26Die HADI Flitzer
Küster Dörthe WMWM Küster Dörthe - Küster Lutz

GER 3:46:48 3:46:4911 1:48:39 1:58:0912037

43TKMC
Westhoff Joachim MWMW Westhoff Joachim - Werheid Swenja

GER 4:08:27 4:08:3012 2:08:25 2:00:0212032

44Team 155
Schrör Christian WMWM Heitmann Frauke - Schrör Christian

GER 4:08:59 4:09:0213 1:55:07 2:13:5212055

45Rheydt-Runners II
Kral Gregor WWM Geisen Annika Wolff Inke Schabestiel Phil

GER 4:11:35 4:11:4014 2:04:59 2:06:3512009

46Rheydt-Runners I
Scheepers Ulrich MWW Heckhoff Björn Ivens-Weber Margret Oles Rosi

GER 4:11:36 4:11:4015 2:04:59 2:06:3612010

48EL Macalu
Becker Carla WMWM STOLPMANN-BECKER LUK - BECKER MARVIN

GER 4:13:14 4:13:2016 1:56:56 2:16:1812031

52Die 2 Duisburger
Socher Michael WWMM SOCHER PETRA - SOCHER MICHAEL

4:15:57 4:16:0317 2:02:43 2:13:1312083

53Ringhaus
Hiersekorn Frank MWMW Hiersekorn Frank - Diefenbach Christine

GER 4:17:03 4:17:1018 2:06:54 2:10:0912066

57Ziiiiiisch und weg
Niggemann Heinz WMWM Niggemann Marinja - Niggemann Heinz

GER 4:23:01 4:23:1019 2:14:08 2:08:5212070

62Angerrunner
Born Michael WWMM Hirsch-Fausten Gudrun - Waschke Ros

GER 4:28:57 4:28:5820 2:03:55 2:25:0212034

63Rhein-Ruhr-Allstars
Schwarz Janina WMWW Kaack Sabine - Wirtz René

GER 4:30:12 4:30:2021 2:17:30 2:12:4112062

64Team Westhoffstraße
Krallmann Claudia WMWW KRALLMANN CLAUDIA - SZELIES THORSTEN

GER 4:31:05 4:31:0922 2:13:43 2:17:2112052

65RICOH
Wutzke Dirk WMWM Kuhnert Ulrike - Wutzke Dirk

GER 4:31:10 4:31:1223 2:12:21 2:18:4812029

66Simmer bald daha
Urban Ulrike WMW Rieger Kathrin Krebs Stefan Oberheid Kerstin

GER 4:34:37 4:34:4024 2:13:51 2:20:4512001

68AS-WALKING-ASSE
Springorum Ingrid WWMW Weigmann Helga - Hausmann Riana

GER 4:59:54 4:59:5925 0:00:00 0:00:0012051
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