5km-Lauf - Gesamtwertung

5. Abteilauf Brauweiler - 11.07.2010

Méanner

Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI  AK Jahr Runden
1 983 Hottenrott Andreas Running-Friends 0:17:17 0:17:19 1 MHK 89  0:08:27 * 0:08:49
2 1464 Freese Mathias LG ASV DSHS 0:18:21 0:18:23 2 MHK 86 0:08:58 * 0:09:22
3 1185 Stranz Stephan Brihler TV 0:19:02 0:19:04 1 MJB 94  0:09:11*0:09:50
4 1462 Giinther Peter VIR Unterbruch LG 0:19:19 0:19:22 1 M50 60 0:09:33*0:09:46
5 980 Holz Tobias Running-Friends 0:19:25 0:19:27 3 MHK 84 0:09:42*0:09:43
6 573 Pieters Fabian DJK 0:19:29 0:19:32 2 MJB 93  0:09:29 * 0:10:00
7 529 Mundt Nils TSV Bayer Dormagen 0:19:38 0:19:40 3 MJB 94  0:09:27 * 0:10:11
8 864 Becker Sven Running-Friends 0:20:11 0:20:13 4 MHK 86 0:09:43*0:10:28
9 1459 Ploch Thomas *Leverkusen 0:20:41 0:20:44 1 M30 77  0:09:59* 0:10:41
10 889 Cremer Jiirgen FC Deutsche Post NL KdIn- Wes 0:21:08 0:21:10 1 M45 62 0:10:21*0:10:46
11 1422 Klapper Johannes Kippenkdlsch 0:21:11 0:21:15 2 M45 64  0:10:10 * 0:11:01
12 1293 Dreiling Christian Kippenkdlsch 0:21:24 0:21:29 1 MJA 91  0:10:35*0:10:49
13 119 Buhr Holger Image Engineering 0:21:37 0:21:42 1 M35 74 0:10:06 * 0:11:31
14 1040 Maag Marius Laktatschweine Koéln 0:21:54 0:21:54 5 MHK 83  0:10:27 * 0:11:27
15 952 Glinther Fabian *Bergheim 0:22:06 0:22:12 1 MSchA 96 0:11:09*0:10:56
16 1445 Meila Dan *Neuss 0:22:15 0:22:17 2 M30 77 0:10:31*0:11:43
17 1024 Kutsch Oliver KSK Frechen GUT 0:22:19 0:22:21 3 M30 76 0:10:37 * 0:11:41
18 57 Beckschulte Richard MéannerBallet 20 10 0:22:20 0:22:30 0 M 10 0:11:00* 0:11:20
19 1164 Wilden Heinz *Pulheim 0:22:20 0:22:23 2 M50 60 0:10:37 *0:11:43
20 1095 Schauff Michael Schutzengelteam 1 0:22:25 0:22:27 6 MHK 90 0:10:35*0:11:49
21 1094 Schauff Andreas Schutzengelteam 1 0:22:25 0:22:27 7 MHK 83 0:10:33*0:11:52
22 624 Rittgers Holger Krach am Bach 0:22:45 0:22:48 4 M30 79 0:10:57*0:11:48
23 595 Reiser Tobias Krach am Bach 0:22:55 0:23:01 5 M30 78 0:10:54 * 0:12:00
24 1205 Franke Louis Humbold Gymnasium 0:22:55 0:23:02 1 MSchB 97 0:10:56 * 0:11:58
25 1086 Rusch Gerd Ford 0:22:58 0:23:04 6 M30 79 0:11:01*0:11:57
26 1299 Huberty Kim *Koln 0:22:58 0:23:02 8 MHK 84 0:10:33*0:12:25
27 902 Dolenga Marco PSC 0:23:04 0:23:06 1 MSchC 00 0:11:13*0:11:51
28 728 Stabel Peter TuS Basketball 3 0:23:22 0:23:34 3 M50 58 0:11:02*0:12:20
29 1420 Remppel Titus *KdIn 0:23:25 0:23:32 7 M30 79 0:11:10*0:12:15
30 893 Deiters Erik *KoIn 0:23:34 0:23:42 8 M30 76 0:11:25*0:12:08
31 1023 Kurzeja Ricardo Team 7a 0:23:37 0:23:40 2 MSchA 96 0:11:18*0:12:19
32 840 Wiiller Dietmar TuS Basketball 3 0:23:37 0:23:41 1 M40 67  0:11:24* 0:12:13
33 973 Hille Ralf SG Zons 0:23:38 0:23:50 4 M50 59  0:11:11*0:12:27
34 876 Bottcher Dirk Don Schutzengelteam 2 0:23:39 0:23:44 9 M30 79 0:11:15%0:12:24
35 683 Schreiber Timon TuS Basketball 5 0:23:46 0:23:57 4 MJB 94  0:10:34 *0:13:11
36 995 Kemmerling Manfred *Bergheim 0:23:46 0:.23:57 3 M45 62  0:11:27 *0:12:19
37 516 Mostart Benedikt TuS Basketball 2 0:23:48 0:23:58 3  MSchA 95 0:12:23*0:11:25
38 509 Moltgen Paul Tu$S Basketball 2 0:23:52  0:24:01 5 MJB 94 0:11:21*0:12:31
39 875 Boedler Michael Gastro Praxis KoIn-Nord 0:23:54 0:24:15 4 M45 61 0:11:45*0:12:08
40 47 Bartsch Stefan TUS Brauweiler 0:24:15 0:24:18 4 MSchA 95 0:11:20*0:12:55
41 800 Wallpott Dominik TuS Basketball 7 0:24:19 0:24:30 5 MSchA 95 0:12:21*0:11:57
42 1054 Niklas Schlich Schutzengelteam 2 0:24:24 0:224:30 10 M30 79 0:12:30 *0:11:53
43 947 Granrath Andreas Engel & Voelkers 0:24:28 0:24:50 9 MHK 85  0:12:23*0:12:05
44 33 Althoff Dirk FC Plauze & Co. 1 0:24:33 0:24:53 2 M40 68  0:12:03*0:12:30
45 923 Foy Maximilian Provinzialengel GriinWeil 2 0:24:38 0:24:52 2 MSchB 98 0:12:40*0:11:57
46 479 Mantow Dino FC Plauze & Co. 1 0:24:43 0:2502 10 MHK 86 0:11:47*0:12:55
47 1073 Rasmus Nick Provinzialengel GriinWeil 2 0:24:44 0:24:58 3 MSchB 98 0:12:40*0:12:03
48 998 Kilar Felix Provinzialengel GriinWeif 1 0:24:47 0:24:50 4 MSchB 97 0:12:27*0:12:19
49 882 Busse Lucas Provinzialengel GriinWeif 1 0:24:48 0:24:51 6 MSchA 96 0:12:27*0:12:20
50 502 Michels Achim Krake FC Plauze & Co. 1 0:24:52  0:25:10 1 MHK 85 0:11:13*0:13:38
51 746 Steinmetzer Pascal Image Engineering 0:24:52 0:2458 11 M30 80 0:11:46*0:13:05
52 640 Scheuring Prasident Jorn FC Plauze & Co. 1 0:24:56 0:25:14 5 M45 64  0:12:05*0:12:50
53 1112 Schulz Michael *Pulheim 0:24:57 0:25:40 12 M30 80 0:12:07 * 0:12:50
54 922 Flohr Nils TuS Brauweiler 0:25:01 0:25:04 5 MSchB 98 0:11:07 * 0:13:53
55 971 Heukamp Tim *Pulheim 0:25:07 0:25:16 6 MSchB 97 0:13:42*0:11:25
56 227 Friedt Thomas FC Plauze & Co. 1 0:25:29 0:25:48 3 M40 67 0:12:13*0:13:16
57 77 Pankok Martin TUS Brauweiler Handball 0:25:39 0:26:15 13 M30 77  0:12:51*0:12:48
58 209 Feldhoff Markus FC Plauze & Co. 2 0:25:39 0:25:57 2 M35 71 0:11:52*0:13:46
59 248 Gottwald Jens TuS Basketball 4 0:25:55 0:26:06 6 MJB 94  0:12:47*0:13:08
60 88 Bomerich Thomas TusS Basketball 6 0:25:55 0:26:05 7  MSchA 96 0:13:07*0:12:48
61 1020 Kuhlicke Daniel KSK Frechen GUT 0:26:11 0:26:18 2 MSchC 99 0:13:14*0:12:56
62 289 Heichel Thomas *Pulheim 0:26:13 0:26:20 6 M45 64 0:12:38*0:13:34
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63 1030 Lange Holger *Rommerskirchen 0:26:15 0:26:22 4 M40 69  0:12:37*0:13:38
64 150 Danz Edgar MannerBallet 20 10 0:26:17 0:26:26 0 M 10 0:13:07*0:13:10
65 724 Spork Konstantin SV GW Brauweiler 0:26:24 0:26:42 1 MSchD 02 0:12:54 *0:13:30
66 770 Turic Julian ttc Brauweiler 0:26:24 0:26:33 2 MSchD 01 0:13:06*0:13:18
67 379 Kilett Jochen MénnerBallet 20 10 0:26:25 0:26:34 0 M 10 0:12:18*0:14:06
68 1171 Witt Guido LG RWE Power 0:26:29 0:26:37 7 M45 65 0:12:34*0:13:55
69 635 Schaaf Marco SC Germania Geyen 0:26:33 0:26:46 3  MSchD 01 0:13:15%0:13:18
70 1214 Wiemann Silaf 0:26:40 0:26:56 3  MSchC 99 0:13:47*0:12:52
71 53 Bausch Jonas TUS Brauweiler Handball 0:26:41 0:27:24 12 MHK 85 0:13:00* 0:13:41
72 1184 Nemeth Michael Dat Dream Team 0:26:50 0:27:03 8 M45 63  0:12:51*0:13:59
73 1102 Schlich Clemens KSK Frechen GUT 0:26:55 0:27:00 14 M30 76 0:12:43*0:14:12
73 966 Hermanns Bruno KSK Frechen GUT 0:26:55 0:27:00 5 M50 60 0:12:43*0:14:12
75 871 Bertrams Jens Engel & Voelkers 0:26:55 02717 15 M30 76 0:13:34*0:13:21
76 625 Ruf Joachim BSG RaBaze.V. 0:27:10 0:27:28 9 M45 61 0:13:34*0:13:36
77 963 Heller Andreas Engel & Voelkers 0:227:15 0:27:38 13 MHK 83 0:13:28 * 0:13:47
78 805 Watteroth Hans Montagtreff 0:27:18 0:227:38 10 M45 65 0:13:34*0:13:43
79 765 Tils Markus Krach am Bach 0:27:18 0:27:23 16 M30 77 0:12:20* 0:14:57
80 833 Wirtz Simon TuS Basketball 4 0:27:18 0:27:28 7 MJB 94  0:12:57 *0:14:21
81 456 Leger Lukas Tu$S Basketball 2 0:27:18 0:27:28 8 MSchA 95 0:12:57 *0:14:21
82 138 Coutellier Maximilian TuS-Brauweiler 0:27:19 0:27:23 4 MSchC 99 0:12:58 *0:14:21
83 39 Bardenheuer Christoph 4 Engel fiir Chrissie 0:27:20 0:27:45 5 M40 69 0:13:37 *0:13:43
84 579 Pollok Rafael Johanniter Stift Brauweiler 0:27:22 0:27:49 14 MHK 82 0:13:440:13:37
85 79 Freytag Thibault Liebelein 0:227:24 02724 17 M30 79 0:12:38*0:14:46
86 808 Wehmaier Stephan TuS Basketball 5 0:27:25 0:27:38 8 MJB 94 0:13:37*0:13:48
87 430 Kremper Tobias *Bergheim 0:27:28 0:27:35 7 MSchB 98 0:13:45%0:13:43
88 168 Dorn Christian FC Plauze & Co. 3 0:27:29 0:27:46 15 MHK 87 0:13:41*0:13:47
89 822 Weyergans Michael Montagtreff 0:27:34 0:27:57 6 M40 68  0:13:26* 0:14:08
90 349 Kaiser Dirk *Pulheim Sinthern 0:27:35 0:27:59 3 M35 71 0:13:16*0:14:19
91 823 Wiehe Niki FC Plauze & Co. 2 0:27:38 0:27:58 4 M35 74 0:13:40 * 0:13:57
92 686 Schubert Frank Johanniter Stift Brauweiler 0:27:42 0:28:09 1 M45 62 0:13:51*0:13:51
93 342 Jonas Noah *Pulheim 0:27:46 0:27:52 8 MSchB 98 0:13:13*0:14:33
94 957 Hanings Axel Road runner 0:27:53 0:28:24 12 M45 62 0:13:23*0:14:29
95 1201 Biel Ralf Cityclima LG 0:28:03 0:28:10 7 M40 69 0:12:47*0:15:16
96 165 Doering Markus TuS Basketball 6 0:28:04 0:28:14 9 MSchA 96 0:14:05*0:13:58
97 157 Dernbach Jirgen TUS Brauweiler Handball 0:28:04 0:28:39 13 M45 63 0:13:48*0:14:15
98 447 Laber Fabian TuS Basketball 7 0:28:04 0:28:15 9 MSchB 97 0:14:06 * 0:13:57
99 1087 Sabutekin Fatih Team 7a 0:28:04 0:28:16 10 MSchA 95 0:12:55*0:15:09
100 1046 Michels Volker *Frechen 0:28:06 0:28:20 5 M35 71 0:14:08* 0:13:58
101 1207 Chalkidis Fotios *Frechen 0:28:09 0:28:14 6 M35 73 0:13:34*0:14:35
102 243 Glaser Alex FC Plauze & Co. 3 0:28:09 0:28:28 14 M45 63 0:14:59*0:13:10
103 919 Fliri Gregor KSK Frechen GUT 0:28:14 0:28:22 8 M40 67 0:13:28 * 0:14:46
104 186 Eisenreich Jacob SC Germania Geyen E1 0:28:19 0:28:21 5 MSchC 00 0:14:26*0:13:52
105 353 Karakas Fehmi TuS Basketball 4 0:28:20 0:28:31 9 MJB 94 0:12:47*0:15:33
106 943 Gorner Paul Provinzialengel GriinWeiR 2 0:28:21 0:28:36 10 MSchB 98 0:14:31*0:13:50
107 546 Nomijuweit Michael TUS Brauweiler Handball 0:28:26 0:29:02 1 M55 54  0:13:34 * 0:14:51
108 429 Kremper Michael *Bergheim 0:28:29 0:28:49 9 M40 67 0:13:21*0:15:08
109 451 Lang Riewert *Pulheim 0:28:30 0:29:16 7 M35 71 0:14:17*0:14:13
110 1298 Paulus Luka-Ray *Pulheim 0:28:30 0:29:16 4 MSchD 01 0:14:17*0:14:13
1M 260 Grimm Stefan *Bergheim 0:28:35 0:28:38 18 M30 79 0:12:56 *0:15:38
112 311 Hohenwarter Jorg Montagtreff 0:28:38 0:28:59 10 M40 69 0:13:59 * 0:14:38
113 644 Schiffer Jupp FC Plauze & Co. 2 0:28:46 0:29:06 8 M35 75 0:13:56* 0:14:50
114 0 DT4PS7K unbekannter Chip 0:28:48 0:28:56 0 M 0:12:49 * 0:15:58
115 1162 Wiertz Alexander Schutzengelteam 2 0:28:49 0:28:54 19 M30 77 0:12:51*0:15:57
116 348 Karsch Torsten Image Engineering 0:28:50 0:28:55 16 MHK 85 0:13:14*0:15:35
117 1447 Schulze Ralf *Rommerskirchen 0:28:54 0:29:01 1 M40 68  0:12:46 * 0:16:07
118 526 Muhtz Jorg MéannerBallet 20 10 0:28:58 0:29:09 0 M 10 0:13:25*0:15:33
119 1198 Pauwels Dieter Promedik 0:29:.01 0:29:17 15 M45 61 0:14:13*0:14:48
120 1003 Konig Niklas Provinzialengel GrinWei3 2 0:29:04 0:29:18 6 MSchC 99 0:14:14*0:14:50
121 1206 Frank Michael *Pulheim 0:29:08 0:29:16 16 M45 62  0:13:11*0:15:57
122 1078 Riehn Peter Provinzial Engel 0:229:13 0:229:19 20 M30 78 0:13:47*0:15:25
123 1191 Simons Tom *Pulheim 0:29:13 0:29:29 17 MHK 90 0:14:10*0:15:03
124 725 Spork DR Wolfgang *Brauweiler 0:229:14 0:29:32 12 M40 67 0:13:28*0:15:45
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125 804 Waters Thomas *Pulheim 0:29:21 0:29:29 6 M50 56  0:14:06 * 0:15:14
126 929 Fritsch Yannic *Pulheim 0:29:26 0:29:43 5 MSchD 02 0:14:43*0:14:43
127 928 Fritsch Christoph *Pulheim 0:29:26 0:2943 13 M40 66 0:14:42*0:14:43
128 1211 Derigs Dieter BSG Postbank 0:29:28 0:29:46 9 M35 72 0:13:45*0:15:42
129 576 Pitzen Rainer MénnerBallet 20 10 0:29:36 0:29:47 0 M 10 0:14:34*0:15:02
130 1011 Kremer Marcel Engel & Voelkers 0:29:38 0:30:02 18 MHK 84 0:14:14*0:15:24
131 484 Mayr Lucas TuS Basketball 2 0:29:39 0:29:50 10 MJB 93 0:13:50*0:15:49
132 799 Wallpott Christopher TuS Basketball 2 0:29:39 0:29:51 1 MJB 94 0:13:48*0:15:51
133 183 Eckert Florian TuS Basketball 9 0:29:44 0:29:53 11 MSchB 97 0:13:5170:15:52
134 838 Wischnewski Waldemar *Bergheim 0:29:47 0:30:12 2 M55 53  0:15:59* 0:13:47
135 1019 Kiiclikhasanoglu Mehmet Dream team 0:29:49 0:30:20 17 M45 63 0:14:33*0:15:16
136 64 Bender Stefan *Euskirchen 0:29:51 0:29:59 7 M50 60 0:14:03*0:15:48
137 630 Sax Anthon Tus Konigsdorf 0:29:55 0:30:14 14 M40 69 0:14:38 *0:15:17
138 312 Holzenbein Alfons BSG RaBaze.V. 0:29:58 0:30:22 3 M55 54  0:14:28*0:15:30
139 541 Nieder Hans-Josef TuS s.w. Brauweiler 0:30:00 0:30:09 4 M55 51  0:14:23*0:15:37
140 981 Horn Heinrich *Pulheim 0:30:03 0:30:30 8 M50 56 0:14:59*0:15:04
141 972 Hiemstra Bj6rn manner fir alles 0:30:13 0:30:19 19 MHK 81 0:13:34*0:16:38
142 915 Férber Oliver *Pulheim 0:30:19 0:30:47 15 M40 68  0:15:26 * 0:14:52
143 934 Gerken Jonas Provinzialengel GriinWeif3 1 0:30:21 0:30:36 12 MSchB 97 0:14:31*0:15:50
144 487 Menzel Hauke *Pulheim 0:30:23 0:30:38 13 MSchB 97 0:14:39*0:15:44
145 829 Winter Maximilian TuS Basketball 6 0:30:24 0:30:34 11 MSchA 96 0:14:08*0:16:15
146 1159 Wergen Karl Heinz Dream team 0:30:25 0:30:56 5 M55 51 0:15:51*0:14:34
147 990 Kamp Christoph KSK Frechen GUT 0:30:32 0:30:40 21 M30 77 0:14:54*0:15:37
148 0 Werxhausen Thomas Freiwillige Feuerwehr Kéin 0:30:53 0:31:34 22 M30 79 0:15:24*0:15:28
149 951 Giihmann Peter Dream team 0:30:54 0:31:25 6 M55 55 0:14:56 * 0:15:57
150 651 Schindler Jorg TUS Brauweiler Handball 0:30:55 0:31:35 10 M35 71 0:15:25*0:15:29
151 570 Pfau Winfried TuS Schwarz-Weif} Brauweiler 0:30:57 0:31:17 9 M50 56  0:15:03 * 0:15:54
152 45 Bartsch Carsten TUS Brauweiler 0:30:59 0:31:27 14  MSchB 97 0:15:20*0:15:39
153 46 Bartsch Ralf TUS Brauweiler 0:30:59 0:31:27 18 M45 62 0:15:119*0:15:40
154 554 Osterloh Fynn TuS Basketball 7 0:31:04 0:31:15 12 MSchA 95 0:14:46*0:16:18
155 911 Elsner Frank *Koln 0:31:07 0:31:07 19 M45 63 0:14:47*0:16:19
156 796 Wagner Roberto *Pulheim 0:31:13 0:31:42 20 M45 62 0:15:48* 0:15:25
157 537 Nelles Marco FC Plauze & Co. 3 0:31:20 0:31:38 20 MHK 88 0:14:34*0:16:46
158 258 Greb Markus *Pulheim 0:31:22 0:31:46 1 M35 71 0:14:53*0:16:29
159 1137 Toermer Thomas Gastro Praxis Koln-Nord 0:31:24 0:31:46 23 M30 78 0:14:54*0:16:29
160 921 Flohr Nico TuS Brauweiler 0:31:35 0:31:44 13 MSchA 95 0:14:40*0:16:54
161 1084 Runz Hans-Joachim Road runner 0:32:08 0:32:38 10 M50 57 0:13:52*0:18:16
162 322 Honrath Michael FC Plauze & Co. 2 0:32:11 0:32:30 16 M40 68 0:15:56 * 0:16:15
163 868 Bergemann Philipp KSK Frechen GUT 0:32:13  0:32:21 24 M30 77 0:14:47*0:17:26
164 52 Bausch Heinz TUS SW Brauweiler 0:32:22 0:32:59 11 M50 57 0:15:38*0:16:44
165 722 Spier Sascha Montagtreff 0:32:24 0:3247 25 M30 77 0:16:31*0:15:52
166 675 Schone Valentin Don-Bosco-Schule 0:32:51 0:32:51 6 MSchD 02 0:15:49*0:17:01
167 423 Krause Michael Gliihbirnen Bedburg 0:32:53 0:33:21 14 MSchA 96 0:16:02* 0:16:50
168 388 Klug Michael Montagtreff 0:32:57 0:3320 17 M40 66 0:16:27 * 0:16:30
169 454 Langhans Max FC Plauze & Co. 2 0:32:58 0:33:17 18 M40 68 0:15:47*0:17:11
170 1199 Romer Martin *Frechen 0:32:59 0:33:18 12 M50 57 0:15:32*0:17:26
171 245 Gobel Phillip DJK 0:33:.01 0:33:30 12 MJB 93 0:17:28*0:15:32
172 1071 Ranff Stefan Road runner 0:33:24 0:33:54 26 M30 80 0:15:21*0:18:02
173 1175 Zeitz Paul Engel & Voelkers 0:33:27 0:33:51 21 M45 65 0:15:52*0:17:35
174 901 Doerter Erten Engel & Voelkers 0:33:30 0:33:51 12 M35 75 0:15:55*0:17:35
175 789 Vogt Markus FC Plauze & Co. 3 0:33:46 0:34:.03 21 MHK 87  0:47:13*0:16:33
176 1294 Eckert Thomas Kippenkdlsch 0:33:49 0:33:54 22 M45 63  0:15:16 * 0:18:32
177 1135 Toermer DR Hans-Joachim  Gastro Praxis KoIn-Nord 0:34:55 0:35:16 1 M60 47 0:16:30 * 0:18:24
178 1144 Valqui Julius Jorge Juan TUS Brauweiler 0:35:.00 0:35:13 7 MSchD 01 0:17:48*0:17:11
179 1080 Robens Wilfried Road runner 0:35:11 0:35:42 7 M55 52 0:17:19*0:17:51
180 885 Collorio Felix *Pulheim 0:35:15 0:35:49 19 M40 67 0:15:51*0:19:24
181 106 Brennecke Dirk *Pulheim 0:35:34 0:36:06 20 M40 68 0:16:30 * 0:19:04
182 105 Brennecke Andreas *Pulheim 0:35:34 0:36:06 15 MSchB 98 0:16:30 *0:19:04
183 888 Cornils Joachim Road runner 0:36:27 0:36:57 21 M40 66 0:16:07 * 0:20:19
184 404 Kotter Andi FC Plauze & Co. 2 0:36:48 0:37:.07 22 M40 68 0:17:19*0:19:29
185 461 Lentz Daniel FC Plauze & Co. 3 0:36:50 0:37:.06 22 MHK 88 0:16:42*0:20:07
186 1056 Overberg Leonard Team 7a 0:44:34 0:44:38 16 MSchB 97 0:18:59 * 0:25:35
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Frauen

Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI  AK  Jahr Runden
1 1122 Soethout Jana Running-Friends 0:18:35 0:18:37 1 WHK 89  0:09:03 * 0:09:32
2 959 Heimann Lisa Running-Friends 0:19:32 0:19:34 2 WHK 87  0:09:37 * 0:09:55
3 992 Kanditt Katja Monchengladbacher LG 0:19:57 0:19:57 1 W30 77 0:09:40 * 0:10:17
4 1055 Ortega Sawal Tanja *Essen 0:20:11 0:20:13 1 W40 68  0:09:37 * 0:10:34
5 1106 Schneider Claudia Engel & Voelkers 0:20:53 0:20:55 2 W30 78 0:10:01*0:10:52
6 1076 Rentergent Carola SG Zons 0:22:24 0:22:31 1 W45 63 0:10:55*0:11:28
7 1123 Soldan Kim-christin LG ASV DSHS Koin 0:22:51 0:22:53 1 WJA 92 0:10:45*0:12:05
8 0 Krause Katharina 0:22:58 0:23:01 3 W30 77 0:10:33 *0:12:24
9 49 Bartsch Ute TUS Brauweiler 0:24:15 0:24:18 2 W45 62 0:11:19*0:12:56
10 1216 van Kallen Stefanie SVE Hohkeppel 0:24:34 0:24:36 1 WSchB 98 0:11:29*0:13:05
11 1021 Kupczyk Simone Schutzengelteam 2 0:24:35 0:24:41 4 W30 79 0:12:31*0:12:04
12 899 Djurberg Hilda Provinzialengel GriinWeil® 2 0:24:41 0:24:55 2 WSchB 98  0:12:39 * 0:12:02
13 1200 Hertling Kerstin *Pulheim 0:25:18 0:25:22 1 W35 71 0:11:59 * 0:13:19
14 950 Gudermann Nele LG ASV DSHS Koéin 0:25:38 0:25:47 1 WSchD 01 0:12:35*0:13:02
15 1014 Kroggel Nicole FC Deutsche Post NL KdIn- Wes 0:25:54 0:26:06 2 W40 66 0:12:49*0:13:05
16 1292 van de Velde Jona Kippenkélsch 0:26:23 0:26:27 1 WSchC 99 0:13:05%0:13:17
17 1058 Pereira Teixeira Irene FC Deutsche Post NL KdIn- Wes 0:26:39 0:26:56 3 W45 62 0:13:07 *0:13:32
18 1110 Schulleri Rebecca Schutzengelteam 1 0:26:48 0:26:53 3 WHK 88  0:13:430:13:04
19 213 Flasch Kristina TuS Basketball 1 0:27:22 0:27:33 4 WHK 87 0:13:07 * 0:14:15
20 1295 Okoegnale Page Backerei Voosen 0:27:32 0:27:40 2 W35 73 0:13:17 *0:14:15
21 970 Heukamp Sophie *Pulheim 0:27:43 0:27:52 1 WJB 94  0:13:55%0:13:48
22 742 Stein Claudia Image Engineering 0:27:44 0:27:49 5 W30 80 0:13:16 * 0:14:27
23 1157 Weeger Sandra *Kéin 0:27:44 0:27:57 3 W40 67  0:13:37 * 0:14:07
24 194 Erdmann Fenja *Kéin 0:27:48 0:28:05 3  WSchB 97 0:13:36 * 0:14:12
25 75 BieB Dorthe *Brauweiler 0:27:57 0:28:11 4 W40 70 0:13:30 * 0:14:26
26 1143 Utke Julia Engel & Voelkers 0:27:57 0:28:21 6 W30 80 0:13:58 * 0:13:58
27 1101 Schlich Anna Schutzengelteam 2 0:27:58 0:28:04 5 WHK 89  0:13:50 * 0:14:08
28 1465 OGuz Svenja Ladies Club Fit Com 0:28.03 0:28:15 6 WHK 81 0:13:23*0:14:40
29 912 Elsner Tanith *Kéin 0:28:04 0:28:17 2 WSchC 00 0:13:24*0:14:39
30 225 Freytag Stefanie BSG GEZ KéIn 0:28:13 0:28:21 7 W30 79 0:14:08 * 0:14:04
31 927 Frings Constanze *Rommerskirchen 0:28:19 0:28:29 3 W35 72 0:13:47* 0:14:32
32 1423 Berger-Klapper Signe Kippenkélsch 0:28:20 0:28:25 4 W45 64  0:13:40 * 0:14:39
33 1416 Wiemann Christiane *Koeln 0:28:25 0:28:41 5 W40 66 0:13:59 * 0:14:26
34 269 Ginther Nina *Bergheim-Glessen 0:28:26 0:28:32 2 WJB 93  0:14:04 *0:14:21
35 594 Reinisch Lisa *Pulheim 0:28:26 0:28:32 3 WJB 93  0:14:05* 0:14:21
36 100 Lang Svea *Pulheim 0:28:30 0:29:16 2 WSchD 01 0:14:17 *0:14:12
37 140 Coutellier Petra TuS Basketball 3 0:28:39 0:28:42 6 W40 70 0:13:34 * 0:15:04
38 652 Schlédger Ramona Johanniter Stift Brauweiler 0:28:40 0:29:07 7 W40 69  0:14:06 * 0:14:33
39 737 Stegmidiller Franziska TuS Basketball 1 0:28:44 0:28:52 2 WJA 92  0:14:46 * 0:13:58
40 240 Gerhards Katharina *Bonn 0:28:47 0:29:04 8 W30 76 0:14:32*0:14:15
41 276 Haas Ramona Image Engineering 0:28:57 0:29:01 7 WHK 83 0:13:340:15:23
42 1458 Flecken Heidrun LC Weilerswist 0:29:00 0:29:16 1 W55 54  0:14:13*0:14:47
43 695 Schumacher Dagmar 4 Engel fiir Chrissie 0:29:08 0:29:34 4 W35 72 0:14:17 * 0:14:50
44 455 Lauterbach Nikola Krach am Bach 0:29:09 0:29:22 8 WHK 85 0:14:25%0:14:43
45 828 Windmann Anja 4 Engel fiir Chrissie 0:29:09 0:29:34 5 W35 73 0:14:19*0:14:50
46 830 Winter Nina Krach am Bach 0:29:14 0:29:27 9 WHK 82 0:14:2570:14:48
47 496 Meurer Sandra *Pulheim 0:29:35 0:29:47 6 W35 75 0:14:18*0:15:16
48 436 Krist Tanja *Bergheim-Glessen 0:29:36  0:29:50 8 W40 69 0:14:48 * 0:14:48
49 589 Reichert Daniela *Bergheim 0:29:36  0:29:50 7 W35 73 0:14:48* 0:14:47
50 285 Harttrumpf Antje Johanniter Stift Brauweiler 0:29:42 0:30:11 8 W35 73 0:14:18*0:15:23
51 767 Tomaszewski Anna Image Engineering 0:29:45 0:29:49 10 WHK 84  0:13:47 % 0:15:58
52 60 Beer Silvia Johanniter Stift Brauweiler 0:29:46 0:30:13 5 W45 61  0:14:30 * 0:15:16
53 42 Bardenheuer Silke 4 Engel fiir Chrissie 0:29:49 0:30:15 9 W35 71 0:14:27*0:15:22
54 548 Oberlies-Aarass Ulrike BSG RaBaze.V. 0:29:58 0:30:22 1 W50 60 0:14:27 *0:15:30
55 1041 Massoné Iris *Pulheim 0:30:04 0:30:31 9 W40 66 0:14:59 * 0:15:04
56 961 Heinrichs Claudia *Pulheim 0:30:04 0:30:31 10 W40 68  0:14:59 * 0:15:05
57 452 Lange Josi TuS Basketball 3 0:30:07 0:30:20 2 W50 56 0:14:27 * 0:15:39
58 914 Farber Clara *Pulheim 0:30:17 0:30:45 3  WSchD 01 0:15:26 * 0:14:50
59 941 Gorner Anna Lena *Brauweiler 0:30:26 0:30:34 1 WSchA 96 0:14:50 % 0:15:35
60 1188 Weisenstein Debra *Bedford 0:30:30 0:30:50 2 W55 55 0:15:16 * 0:15:13
61 488 Menzel Marla TuS Basketball 1 0:30:32  0:30:41 2 WSchA 95 0:14:46 * 0:15:46
62 195 Eschbach Amelie TuS Basketball 1 0:30:32 0:30:40 4 WJB 93  0:14:46 * 0:15:46
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5km-Lauf - Gesamtwertung

5. Abteilauf Brauweiler - 11.07.2010

Frauen

Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI  AK Jahr Runden
63 1103 Schlich Elisabeth Schutzengelteam 1 0:30:33 0:30:39 6 W45 62 0:14:27 * 0:16:05
64 273 Gundel Tonja TUS Brauweiler 0:30:34 0:3048 11 W40 69  0:14:3170:16:03
65 1068 PrenajArta KSK Frechen GUT 0:30:38 0:30:42 1 WHK 87  0:14:31*0:16:06
66 956 Hamacher Andrea KSK Frechen GUT 0:30:38 0:30:43 9 W30 77 0:14:31*0:16:06
67 825 Wiese Heike 4 Engel fiir Chrissie 0:30:48 0:31:14 12 W40 66 0:14:27 7 0:16:21
68 1196 Florack Christiane *Pulheim 0:30:57 0:31:18 7 W45 64 0:15:05*0:15:52
69 282 Hartmann Joana Christin LT ASV DSHS Kéln 0:31:11 0:31:45 3  WSchA 96 0:15:33*0:15:38
70 373 Kleibert Katja PSC 0:31:18 0:31:31 13 W40 69 0:15:03*0:16:15
71 618 Rudnick Ariane MAXIM Markenprodukte 0:31:21 0:31:49 10 W35 72 0:16:17 * 0:15:04
72 1001 Kniver Andrea TUS Brauweiler 0:31:22 0:31:57 12 WHK 81  0:15:26 * 0:15:56
73 1119 Sieweck Anna Belen *Pulheim 0:31:26 0:31:26 4 WSchB 98 0:14:29* 0:16:57
74 1167 Winter Cordelia *Pulheim 0:31:28 0:31:41 14 W40 69 0:15:26 * 0:16:01
75 382 Klinger Petra MAXIM Markenprodukte 0:31:29 0:31:58 8 W45 61 0:16:17 *0:15:12
76 920 Flohr Lea TuS Brauweiler 0:31:35 0:31:44 3  WSchC 00 0:14:40 * 0:16:54
77 1158 Weiss Janina *Koln 0:31:51 0:32:16 13 WHK 84  0:14:43*0:17:07
78 409 Kopecky DR Caroline *Koln 0:31:53 0:32:21 10 W30 78 0:15:25*0:16:28
79 1163 Wilden Hannah High5 0:32:05 0:32:29 4 WSchA 96 0:15:13*0:16:52
80 834 Wirtz Sophia Tu$S Basketball 1 0:32:11  0:32:20 5 WSchA 95 0:14:50 * 0:17:20
81 945 Gortz Dagmar *Koln 0:32:15 0:32:27 9 W45 65 0:15:34*0:16:41
82 807 Weber Ulrike *Pulheim 0:32:21 0:32:50 10 W45 65 0:15:01*0:17:19
83 324 Hornegger Jutta *Bergheim 0:32:27 0:3253 15 W40 70 0:16:16*0:16:10
84 107 Brenner Annegret *KGnigswinter 0:32:41 0:33:11 16 W40 68 0:16:17 * 0:16:23
85 1161 Wiehle Valeska *Aachen 0:32:43 0:33:14 14 WHK 87 0:16:23 *0:16:19
86 916 Fauck Nadia High5 0:32:54 0:33:19 6 WSchA 95 0:16:26 * 0:16:28
87 477 Malmen Melanie *Bergheim 0:33:.06 0:33:32 11 W30 77 0:16:26 * 0:16:40
88 351 Kaminski Alexandra *Pulheim 0:33:14 0:33:27 12 W30 76 0:16:13*0:17:01
89 881 Buch Cheyenne Team 7a 0:33:15 0:33:19 5 WSchB 97 0:16:34* 0:16:41
90 905 Drazic Jana High5 0:33:27 0:33:51 7  WSchA 96 0:16:26 " 0:17:00
91 837 Wischnewski Tanja *Bergheim 0:33:54 0:3420 11 W35 72 0:16:26 * 0:17:28
92 772 Uerlings Anja Tus Kénigsdorf 0:34:00 0:34:20 17 W40 69 0:16:28* 0:17:31
93 350 Kaiser Silke *Pulheim Sinthern 0:34:06 0:34:37 12 W35 75 0:16:41*0:17:25
94 715 Slowik Petra *Pulheim 0:34:14 0:34:44 18 W40 67 0:16:42*0:17:31
95 358 Kattau Regina BSG RaBaze.V. 0:34:18 0:3442 11 W45 62 0:15:13 *0:19:04
96 1208 Hartmann Clara Schiller 0:34:29 0:34:29 0 w 0:18:17 * 0:16:12
97 207 Feist Sophie TuS Basketball 4 0:34:29 0:34:45 5 WJB 94 0:A7:09*0:17:20
98 31 Alay Genta TuS Basketball 5 0:34:35 0:34:42 6 WJB 94 0:16:27 * 0:18:08
99 471 Lotter-Becker Lea TuS Basketball 8 0:34:38 0:34:45 4 WSchC 99 0:16:28*0:18:10
100 873 Bittner-Nemeth Susanne Dream team 0:34:41 0:35:11 12 W45 65 0:17:20*0:17:20
101 1301 KeRler Andrea *Koln 0:34:44 0:35:04 13 W35 71 0:16:56 * 0:17:47
102 977 Hoffmann Laura TUS Brauweiler 0:34:53 0:35:09 4 WSchD 01 0:17:50*0:17:02
103 1180 Badorf Nora *Pulheim 0:34:53 0:35:09 5 WSchC 00 0:17:51*0:17:02
104 424 Krause Nicole Gliihbirnen Bedburg 0:35:04 03532 15  WHK 90 0:18:28*0:16:36
105 958 Hartmann Heike *Pulheim 0:35:10 0:35:36 19 W40 70 0:16:24*0:18:45
106 172 Driike Bérbel rheinrunners friends 0:35:56 0:36:25 14 W35 71 0:47:09*0:18:46
107 206 Faust Miriam *Frechen 0:36:07 0:36:27 15 W35 72 0:16:27 *0:19:39
108 931 Gadecke Kerstin *Koln 0:36:14 0:36:29 16 W35 72 0:47:32*0:18:42
109 309 Hohenwarter Evi *Bergheim 0:36:15 0:3629 17 W35 73 0:17:33*0:18:42
110 1136 Toermer Tanja Gastro Praxis KéIn-Nord 0:36:32 0:36:54 16 WHK 82 0:17:52*0:18:39
111 1028 Landwehr Dorith Gastro Praxis Koln-Nord 0:36:32 0:36:55 17 WHK 86 0:17:53 * 0:18:39
112 110 Brodersen Doerte *Pulheim 0:36:52 0:36:59 13 W45 62 0:17:16 % 0:19:36
113 1291 Nosbusch Antje *Bergheim 0:37:10 0:37:24 20 W40 67  0:17:09 *0:20:00
114 555 Paffenholz Annika TuS Basketball 9 0:37:34 0:37:47 6 WSchB 97 0:17:45*0:19:48
115 420 Kranz Alina TuS Basketball 9 0:37:36 0:37:47 7 WSchB 97 0:17:07 * 0:20:28
116 938 Glorer Sophie Team 7a 0:37:39 0:37:43 8 WSchA 96 0:16:56 * 0:20:43
117 538 Neubauer Lynn TuS Basketball 9 0:37:43 0:37:57 6 WSchC 99 0:17:45*0:19:58
118 1010 Konrad Karen High5 0:38:33 0:38:58 9 WSchA 96 0:17:27*0:21:05
119 989 Junkermann Johanna High5 0:38:33 0:38:58 10 WSchA 96 0:17:27*0:21:06
120 196 Eske Magda *Pulheim 0:38:53 0:39:00 18 WHK 88  0:17:57 * 0:20:55
121 422 Krause Elke Gliihbirnen Bedburg 0:39:46 0:40:14 21 W40 68 0:18:29* 0:21:17
122 410 Soeding Anne Tu$S Basketball 8 0:43:02 0:43:15 8 WSchB 97 0:19:20 * 0:23:42
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