4km - Gesamtwertung

Stadtwerke Ko-Lauf Diisseldorf - 7. September 2008

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt Brutto  AK-PI AK  Jahr  Runden
1 3497 Jéger Patrick TSV Bayer 04 Leverkusen 01240 01241 1 MIJB 91 2:06:15 06:25
2 3564 Mentzen Jorg FC Stoppenberg LT 0:12:48 01250 1 M20 79 2:06:19 06:29
3 3423 Wittig Jens Hannover 96 01320 01321 1 M30 76 2:06:33 06:46
4 3533 Lehmann Sebastian SFD 75 Dusseldorf 01322 01323 2 M20 85 2:06:29 06:52
5 3848 Adam Frank *Kaarst 0:13:37 01338 1 M40 68 2:06:44 06:52
6 3534 Knipping Andreas SFD 75 Dusseldorf 0:1355 01356 1 MJA 90 2:06:44 07:10
7 3628 Graupner Arvid DJK Kleinenbroich 0:1409 01412 3 M20 80 2:07.07 07:01
8 3169 Kaminski Damian SFD 75 Dusseldorf 0:1414 01416 2 MJA 89 2:0646 07:28
9 3965 Hetmanski Adam ENA-Running Team 01422 01423 1 M35 70 2:07:10 07:12
10 3388 Tombers Tobias Dusseldorfer Schwimmclub 1898 0:14:29  0:1430 2 MJB 92 2:06:52 07:36
11 2959 Runte Meinolf TuS Breitscheid 1972/89 e. V. 0:14:38 01440 1 M45 61 2:07:19 07:19
12 3883 Schmonsees Volker Dianetik Runners 0:1439 01444 1 M50 58 2:07:16 07:23
13 3192 Koch Thomas PHTS Telemedizin 0:1444 01452 4 M20 81 2:07:14 07:30
14 3103 Gawrisch Sebastian Windscheid + Wendel Aufziige 0:1501 01502 3 MJA 89 2:07:11 07:50
15 3143 Hinsenbrock Frank TEAM Stadtwerke Diisseldorf 01517 01521 2 M40 65 2:07:29 07:48
16 3743 Siepen Sebastian Lore-Lorentz Schule 01519 01520 4 MJA 90 2:07:30 07:49
17 3181 Kiparski Siegfried Tsv Bayer 04 Leverkusen 01530 01532 2 M45 59  2:07:29 08:00
18 3332 Schmidt Thomas *Leiden 01532 01534 2 M50 58 2:07:27 08:05
19 2898 Reifenroth Lars DJK Kleinenbroich 01533 01535 2 M30 74 2:07:32 08:01
20 3205 Kriill Dennis *Neuss 01537 01541 5 M20 85 2:07:43 07:53
21 3505 Bogacki Morten Sportstadt Diisseldorf 0:1540 01545 3 M45 60 2:07:27 08:12
22 3022 Berkenkemper Daniel E. *Diisseldorf 0:1543 0:1546 3 M40 67 2:07:45 07:58
23 1208 Protze Stefan TUS Breitscheid 0:1544 01546 4 M45 62 2:07:37 08:07
24 2825 Saxler David Bachelor Runners 0:1544 01553 6 M20 86 2:07:42 08:01
25 3328 Schmidgall Eric Yves Bachelor Runners 0:1545 01553 7 M20 87 2:07:42 08:.02
26 3920 Adler Paul Diisseldorfer Schauspielhaus 0:1545 01547 5 M45 60 2:07:46 07:59
27 3623 Gillissen Philip Lore- Lorentz- Schule 0:1547 01550 5 MJA 89 2:07:46 08:01
28 3638 Henkels Lars Lore-Lorentz-Schule 0:1551 01557 3 MJB 91 2:07:47 08:04
29 3740 Seidel Jan Lore-Lorentz-Schule 0:1555 0:1559 4 MJB 91  2:07:47 08:.07
30 3152 Huckschlag Peter *Diisseldorf 0:1559 01601 3 M50 55 2:07:57 08:02
31 2980 Vaudrevange Patrick *Miinchen 0:16:03 0:1607 8 M20 79 2:07:54 08:08
32 3151 Huckschlag Andreas *Diisseldorf 0:16:04 01606 5 MJB 92 2:07.57 08:.07
33 3680 Kugel Steffen Lore- Lorentz- Schule 0:16:04 01634 6 MJB 92 2:08:18 07:46
34 3980 Koths Martin *Duisburg 0:16:06 0:16:09 4 M40 64 2:07:45 08:20
35 3687 Limper Marius Lore-Lorentz-Schule 0:16:09 01614 7 MJB 92 2:0751 08:18
36 3498 Lipinski Simon ASV Duisburg 0:16:13 01615 9 M20 2:07:46 08:27
37 3158 Jannis Giousmas Lore-Lorentz-Schule 0:16:16 01621 6 MJA 90 2:0812 08:03
38 3387 Tillges Marcel Aldi GmbH 0:16:16 01632 7 MJA 90 2:08.08 08:08
39 3296 Ramaekers Steffen Lore Lorentz Schule 0:1620 01622 8 MJA 89 2:0808 08:12
40 3434 Ziob Werner TEAM Stadtwerke Diisseldorf 0:1624 01628 1 Mb5 51  2:08:02 08:22
41 3731 Schréter Benjamin Lore-Lorentz-Schule 0:16:26  0:16:28 10 M20 88 2:07:45 08:41
42 2893 Lysew Dimitrij *Erkrath 01627 01632 11 M20 85 2:0805 08:22
43 1992 Martin Johannes *Bonn 0:16:29 01632 3  M30 76 2:07:54 08:34
44 3076 Erm Matthias *Diisseldorf 0:16:33 0:1638 8 MJB 91 2:0801 08:31
45 3977 Kock Michael SV-Bezirksregierung Dusseldorf 0:16:33 01641 6 M45 63 2:08:33 07:59
46 3064 Deprez Julian Lore-Lorentz-Schule 0:16:39 01644 9 MJA 90 2:07:50 08:49
47 3782 Wiesen Pascal Lore- Lorentz- Schule 01641 01720 9 MJB 91 2:0851 07:49
48 3724 Schierburg Lukas Lore- Lorentz- Schule 01641 01711 10 MJB 91  2:0852 07:49
49 3245 Mitreuter Michael Eissport-Verein Krefeld 01642 01644 12 M20 83 2:08.08 08:33
50 3878 Bagis Kilicarslan Ayyo Team Essen 0:1642 0:16:49 13 M20 8 2:07:51 08:50
51 3528 Metzel Johannes TV Angermund 01642 01648 11 MJB 92 2:0821 08:21
52 3330 Schmidt Leonhard *Diisseldorf 0:1643 0:16:46 12 MJB 91 2:08:15 08:28
53 3896 Hansen Moritz Lore- Lorentz- Schule 0:1643 01715 13 MJB 91  2:08:34 08:09
54 3373 Stirtz Matthias St. Ursula Gymnasium 0:1646  0:16:48 10 MJA 89 2:0827 08:18
55 3232 Martin Liebetrau REWE Group 0:16:47 01651 14 M20 80 2:08:01 08:45
56 3958 Haack Christian Ski Klub Diisseldorf 0:16:47 01654 15 M20 88 2:0824 08:23
57 3672 Kopp Johann Sebastian crazy-bornRacing LSC 0:1650 0:1656 16 M20 81  2:08:23 08:26
58 3694 Mahler Christian *Neuss 0:1653 0:1658 5 M40 65 2:08:24 08:28
59 3578 Angermeier Sebastian Lore- Lorentz- Schule 01709 01739 14 MJB 91 2:08:18 08:50
59 2047 Windemuth Lothar LT Rennhamster 01709 01712 4 M50 56 2:08:22 08:46
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61 3592 Brinemann Luca Lore- Lorentz- Schule 01709 01739 11 MJA 90 2:08:22 08:46
62 3083 Fingerhut Klaus Club Sperl Hennef 01710 01714 6 M40 64 2:0822 08:47
63 3399 Von Danwitz Lars SFD 75 Dusseldorf 0:17:12 01727 15 MJB 96  2:08:53 08:19
64 3042 Braun Andreas Dinea Nr.1 Diisseldorf 0:17:18 01751 12 MJA 90  2:08:47 08:30
65 3653 Kadaoui llias Lore-Lorentz-Schule 0:17:22 01728 13 MJA 89 2:07:46 09:36
66 3016 Baum Martin Lore Lorentz Schule 0:17:23 01725 14 MJA 89 2:08:09 09:14
67 3277 Pawlowsky Cornelius *Diisseldorf 01726 01731 16 MJB 92 2:08:36 08:49
68 3640 Henning Sebastian *Diisseldorf 01728 01742 17 M20 79 2:0858 08:29
69 3178 Kessler Marcus Bachelor Runners 0:17:28 0:17:36 18 M20 87  2:08:23 09:.04
70 3160 Jarosch Jan-Frederik Radeberger Gruppe KG 01730 01746 19 M20 79  2:08:23 09:06
71 2058 Jarosch Jan-Frederik Dussel Runner 0:17:30 01746 20 M20 79 2:08:24 09:06
72 3610 Fabritz Dirk *Hilden 0:17:30 01735 2 M35 71 2:08:10 09:19
73 3267 Oglou Isemil Aldi GmbH 0:17:34 01751 21 M20 88 2:08:23 09:11
74 3777 Wenke Maximilian Lore-Lorentz-Schule 0:17:36 01741 17 MJB 91  2:08:10 09:26
75 3381 Taucher Denis Aldi GmbH 0:17:40 01747 22 M20 83 2:08:42 08:57
76 2969 Seidel Christian Albrecht-Direr-Schule 0:17:41 0175 3 M35 70 2:08:32 09:08
77 3922 Arendt Hubert *Neuss 0:17.47 01757 7 M45 63 2:09:.07 08:40
78 3305 Richert Ingo LT TV Hasslinghausen 0:1748 01754 7 M40 66 2:0852 08:55
79 3007 Askerlund Torsten *Diisseldorf 0:1750 01755 8  M45 63 2:08:50 08:59
80 3714 Peilert Stefan Kaiserswerther Renntauben 0:1750 01758 8 M40 67 2:09:14 08:36
81 3904 ArakiJiro Hotel Nikko Diisseldorf 0:17:562 01756 9  M45 61 2:08:51 09:00
82 3438 Doesken Norman PBC Lich 1996 e.V. 0:1753 01758 4 M35 71 2:08:39 09:13
83 3197 Korver Nils LT-Lucherberg 0:1757 01800 18 MJB 92  2:0854 09:02
84 2060 Nowas Friedrich *Diisseldorf 0:18:01 01808 5 M50 57  2:09:.04 08:57
85 3778 Wermer Jan *Korschenbroich 0:18:02 01813 4 M30 74 2:08:53 09:08
86 3366 Steiof Leander TuS Bosinghoven 0:18:03 0:1805 10 M45 63 2:09:02 09:00
87 3671 Kohl Bastian Lore- Lorentz- Schule 0:18:08 01838 19 MJB 92 2:08:54 09:13
88 3021 Bergs Christoph Lore-Lorentz-Schule 0:18:10 0:1825 15 MJA 89 2:09:13 08:56
89 21 Aichlseder Erich SFD 75 Dusseldorf 0:18:14 01814 1 M70 38 2:09:07 09:06
90 3948 Gairing Gerhard Albrecht-Direr-Schule 0:18:16 01833 1 M60 48 2:09:28 08:48
91 3376 Sus Michael *Diisseldorf 0:18:16 0:1835 23 M20 86 2:09:06 09:10
91 3657 KappBernd Albrecht-Direr-Schule 0:18:16 0:1833 11 M45 60 2:09:28 08:47
93 3863 Wolny Marlon *Wuppertal 0:18:16 01832 20 MJB 93 2:0842 09:33
94 3576 Albes Robin Lore- Lorentz- Schule 0:18:17 01844 21 MJB 92 2:09:20 08:56
95 3867 Walbersdorf Denis KIJU 0:18:17 01832 22 MJB 91 2:0842 09:35
96 3080 Falkowski Marcel *Neuss 0:18:17 01842 16 MJA 90 2:09:28 08:49
97 3322 Schardin Markus Haaner TV 0:18:19 01826 9 M40 66  2:09:10 09:08
98 3521 Beckord Marc Hotel Nikko Diisseldorf 0:18:19 0:18:23 10 M40 66 2:08:57 09:21
99 3144 Hinsenbrock Lars Djk Kleinenbroich 0:1821 0:1830 23 MJB 92 2:0850 09:30
100 3307 Rohse Daniel Aldi GmbH 0:18:22 01842 17 MJA 90 2:08:40 09:41
101 3519 Harhisch Klaus Hotel Nikko Diisseldorf 0:18:22 0:1827 11 M40 64 2:08:51 09:30
102 2801 Rensmann Nico Haaner TV 01822 01839 24 MJB 96 2:09:26 08:56
103 1929 Pliickebaum Nils Stadt. Gymnasium Haan 0:1822 0:1839 25 MJB 96 2:09:25 08:56
104 3179 Keutmann Marcel Kaiserswerther Renntauben 0:18:25 01832 18 MJA 89 2:08:41 09:44
105 3432 Zeisig Peter *Diisseldorf 0:1827 01832 5 M35 71 2:09:10 09:16
106 3276 Pauli Ralf *Diisseldorf 0:18:29 01834 12 M45 61 2:09:04 09:24
107 3253 MoRner Matthias Lore-Lorentz-Schule 0:18:33 0:18:38 19 MJA 90 2:09:46 08:47
108 2871 Monning Heinz Dieter Ski Klub Diisseldorf 01834 01835 1 M65 42 2:09:12 09:22
109 3972 Keil Horst Lore-Lorentz-Schule 0:18:36 0:1845 2 M55 52 2:08:53 09:42
110 3496 Schneiderbanger Konrad TSV Viktoria Mulheim 01837 01839 1 M75 33 2:09:11 09:25
111 3000 Abbel Patrick *Neuss 0:18:38 0:18:44 12 M40 67 2:09:15 09:22
112 3306 Albrecht Marco Kaiserswerther Renntauben 0:18:38 0:1847 26 MJB 91 2:09:33 09:05
113 3218 Liebetruth Peter SF Westenfeld/Wattenscheid 0:1840 01842 6 M50 58 2:08:59 09:40
114 3976 Klein Stephan LT Disseldorf Std 0:1840 0:1843 13 M45 61 2:09.08 09:31
115 3108 Glasle Andreas DTV 47 Diisseldorf 0:18:41 01849 13 M40 65 2:09:33 09:.07
116 3292 PuRar Marcel Aldi GmbH 0:18:44 01905 24 M20 86 2:09:18 09:25
117 3881 Riidel Axel Dianetik Runners 0:18:45 0:1850 6 M35 69  2:09:00 09:45
118 3413 Weil Manfred Aldi GmbH 0:1850 0:1852 7 M50 55 2:09:12 09:37
119 3363 Stausberg Thorsten *Neuss 0:1851 01910 5 M30 75 2:09:28 09:23
120 3911 Schauerte Frank DLRG Meerbusch 0:19:00 01913 7 M35 69 2:10:18 08:41
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121 3161 Jarrar Sufian Aldi GmbH 0:19:02 01908 6 M30 76 2:09:14 09:48
122 3097 Fuchs Daniel Aldi GmbH 0:19:02 01909 25 M20 84 2:10:11 0850
123 3127 Heinrichs Volker LC Wuppertal 0:1904 01910 2 M60 44 2:09:23 09:41
124 3077 Ette Joachim *Diisseldorf 0:19:04 01912 8 M35 72 2:09:24 09:39
125 2957 Ronschke Hubert LA Fortuna Disseldorf 0:19:08 01911 14 M45 62 2:08:35 10:33
126 3509 Scholz Jan C. Scholspid 01913 01922 14 M40 67 2:09:50 09:23
127 2982 Volk Burkhard Mexx 0:19:14 01920 15 M40 67 2:09:.08 10:05
128 2875 Rosenbroich Dr. Martin Gymnasium Koblenzer Str. 01914 01917 3 MB5 52 2:09:19 09:55
129 3741 Sell Simon Lore- Lorentz- Schule 0:19:14 01944 27 MJB 91 2:09:49 09:24
130 2811 Guse Hans TV Kalkum-Wittlaer 0:19:14 019118 16 M40 64 2:09:16 09:57
131 3052 BruR Jens Windscheid + Wendel Aufziige 01914 01930 17 M40 66 2:09:59 09:15
132 3627 Graef Jorg *Diisseldorf 01918 01925 15 M45 61  2:09:31 09:46
133 3005 Arnold Hans Joachim Lore-Lorentz-Schule 0:19:20 01923 4 M55 50 2:09:21 09:58
134 3066 Diehl Oliver *Diisseldorf 0:19:24 01945 18 M40 68 2:09:36 09:47
135 2897 Bargenda Frank *Diisseldorf 01925 01949 19 M40 65 2:09:54 09:31
136 3068 Dork Jesco SGN Velbert 0:19:25 01930 9 M35 71 2:09:09 10:15
137 3421 Winkler Wolfgang ohne 01926 01931 5 M55 52 2:09:24 10:02
138 3417 Westhausen Hans-Ulrich privat 01927 01929 20 M40 65 2:09.06 10:20
139 3425 Wohlers Jamal *Diisseldorf 0:19:30 01936 26 M20 82 2:09:17 10:12
140 3678 Kronenberg Jan Lore- Lorentz- Schule 0:1939 02006 28 MJB 91 2:10:23 09:15
141 3500 Van Lier Stefan TREMELO Belgien 01939 01941 8 M50 58 2:09:34 10:05
142 2888 Adachi Kunihiro *Diisseldorf 0:19:42  0:1953 27 M20 84  2:10:19 09:22
143 3601 Dittrich Markus Lore-Lorentz-Schule 0:19:43 01954 29 MJB 91 2:09:30 10:13
144 3096 Frye Maurice Kaiserswerther Renntauben 0:1952 02000 30 MJB 92 2:09.00 10:52
145 3241 MelRer Bernd *Duisburg 0:1955 0:2006 21 M40 67 2:10:01 09:54
146 3107 GieRelmann Thomas Aldi GmbH 0:19:55 02002 10 M35 70 2:09:48 10:.07
147 3407 Walleit Detlef Windscheid + Wendel Aufziige 0:1956  0:1958 16 M45 61  2:09:56 09:59
148 2868 Zelichenko Evgeny *Diisseldorf 0:1958 0:2008 28 M20 84 2:10:28 09:30
149 2806 Baetz Torsten *Diisseldorf 0:20.00 020:11 22 M40 64 2:09:32 10:28
150 3004 Altay Fatih Aldi GmbH 0:20:02 02005 29 M20 84 2:09:27 10:35
151 3642 Herrmann Sebastian *Diisseldorf 0:20:03 02017 7 M30 75 2:11:30 08:33
152 2951 Pulla Reiner *Duisburg 02005 0:20:13 11 M35 69 2:09:49 10:16
153 3997 Okruszeit Olaf OKRU-Runner 0:20:06 022015 23 M40 64 2:09:54 10:11
154 3386 Tikkanen Sasu *Diisseldorf 0:20:07 020119 8 M30 76 2:09:41 10:25
155 3030 Bock Florian *Ratingen 02007 02019 30 M20 82 2:0952 10:14
156 3510 Schauerte Jérg 0:20:08 02020 12 M35 70 2:10:18 09:49
157 3258 Muttuer Oguz Aldi GmbH 0:20:08 02025 31 M20 87 2:09:10 10:58
158 3210 Lange Jens Intern. Transaction Services 020:12 020116 13 M35 70 2:09:47 10:25
159 3311 Rohde Frank *Diisseldorf 0:20:15 02027 17 M45 61  2:10:18 09:57
160 3382 Theisen Sascha StepStone Deutschland AG 02015 02029 14 M35 70 2:10:03 10:11
161 3511 Schauerte Dominik 0:20:16 02028 31 MJB 92 2:10:19 09:57
162 3237 Mazlumovski Elvir Aldi GmbH 0:20:16 0:220:31 20 MJA 89 2:09:37 10:39
163 3630 Gronewold Stefan *Duisburg 02017 02031 15 M35 69 2:09:52 10:25
164 3190 Knop Thomas Windscheid + Wendel Aufziige 020119 02035 24 M40 66 2:09:44 10:35
165 3689 Lischka Patrick Ski Klub Diisseldorf 0:20:20 02045 32 MJB 91 2:11:.04 09:16
166 2894 Anatoeij *Mettmann 02022 02026 9 M30 77 2:09:05 11:17
167 3200 Konishi Masayuki *Diisseldorf 02023 0:20:43 16 M35 69 2:10:17 10:06
168 3702 Moosmann Karl-Alfons *Diisseldorf 0:20:29 022155 9 M50 54 2:10:10 10:18
169 3304 Reinartz Jochen *Diisseldorf 0:20:29 0:220:38 18 M45 61 2:10:53 09:35
170 3884 Lieder Tim Skiclub Duisseldorf 0:20:31 022056 33 MJB 91 2:11:09 09:21
171 3212 Lax Andreas *Diiseldorf 0:20:34 022044 32 M20 80 2:10:27 10:07
172 3281 Perschke Joachim Marathon Soest 0:20:36 022041 6 M55 52 2:10:01 10:35
173 3974 KIRSCHNING R. Giinter SG Holzheim 0:20:41 02045 7 M55 49 2:10:01 10:39
174 3864 Greffrath Marcel KIJU / WSV 0:20:41 02057 34 MJB 91 2:09:40 11:.01
175 3184 Klaus Alexander Baum, Reiter & Collegen 0:20:43  0:2054 33 M20 82 2:09:55 10:47
176 3340 Schiitze Darius *Diisseldorf 0:20:48 022119 34 M20 88 2:10:33 10:14
177 3282 Peters Frank *Diisseldorf 0:20:49  0:21:.09 17 M35 72 2:10:27 10:22
178 3274 Ostwald Stefan TG 1881 Diisseldorf e.V. 0:20:49 02056 25 M40 67 2:10:05 10:44
179 3563 Wimmer Markus Sportmiihle Hilden 02052 02111 19 M45 62 2:10:27 10:25
180 2896 Miesen Klaus ART Dsseldorf 0:20:52  0:22054 10 M50 56 2:10:17 10:34
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181 3394 Van Barneveld Udo Feuerwehr 02054 0:21:05 20 M45 63 2:10:14 10:39
182 3525 Takada Masaya Hotel Nikko Dusseldorf 02055 0:21:06 21 M45 59  2:09:52 11:02
183 3430 Zambrano Daniele Aldi GmbH 02055 02058 35 M20 85 2:09:51 11.03
184 639 Fischer Claus Rennschnecken 2000 0:21:00 0:21:12 22 M45 63 2:10:26 10:33
185 3063 Demange Fernand Kieser Training 02101 02107 3 M60 45 2:10:27 10:33
186 3378 Szopinski Bastian Aldi GmbH 021:.02 0:21:19 36 M20 82 2:10:46 10:16
187 3522 Kamiyama Nozomi Hotel Nikko Dusseldorf 0:21.08 0:21:17 26 M40 65 2:10:08 11:00
188 3308 Rdllecke Gerhard Windscheid + Wendel Aufziige 021:10 02112 27 M40 64 2:0951 11:19
189 3880 Bornhifft Markus Aldi 021:17  0:21:32 10 M30 75 2:10:54 10:23
190 3261 Nanke Yuichi *Dusseldorf 02118 0:21:24 11 M30 75 2:10:16 11.02
191 3065 Dicksken Jirgen Lauftreff BlasiusstralRe 02124 02142 23 M45 61  2:10:54 10:29
192 3250 Mdller Klaus-Peter Aldi GmbH 0:21:26  0:21:29 24 M45 61 2:0951 1135
193 3315 Rueter Torsten *London 02127 02147 12 M30 77 2:11:14 10:12
194 3317 Ruetten Frank *Duesseldorf 02129 0:21:50 13 M30 77 2:11:14 10115
195 2050 Tidden Andreas rhein marathon dusseldorf e.V. 02129 0:21:31 18 M35 70 2:10:22 11.07
196 3389 Tomm Simon DJK TuSA 06 0:21:32 02155 37 M20 85 2:11:23 10.08
197 3294 Quinkert Manuel SFD 75 Dusseldorf 0:21:37  021:49 21 MJA 90 2:10:50 10:47
198 3056 Burghardt Frank Radeberger Gruppe KG 0:21:38  0:2154 28 M40 68 2:10:29 11:08
199 3126 Heiden Simon Aldi GmbH 0:21:44 02200 14 M30 74 2:10:46 10:58
200 3353 Smits Stephan *Korschenbroich 02146 02202 29 M40 68 2:10:44 11:.01
201 2851 Kux Nils ART Dusseldorf 0:21:48 02200 35 MIJB 92 2:11:18 10:30
202 3182 Kissig Daniel Windscheid + Wendel Aufziige 02148 02214 19 M35 73 2:10:58 10:49
203 3645 Hobel Giinther Gesundheitspraxis R. Beyer 02150 02202 20 M35 69 2:10:45 11:.05
204 3435 Zock Matthias *Langenfeld 02152 02220 38 M20 80 2:11.00 10:51
205 2832 Kérber Pav *Dusseldorf 02152 02201 36 MJB 99 2:10:33 1119
206 3036 Bongen Peter Windscheid + Wendel Aufziige 02154 02209 25 M45 62 2:10:37 11:16
207 3299 Rathscheck Peter RG Wiking Berlin e.V. 02159 02202 2 M65 42 2:11.04 10:55
208 3768 Voigt Volker HTV Haan 02200 02231 30 M40 67 2:11:31 10:28
209 3272 Oster Marius SFD 75 Dusseldorf 02206 02220 37 MJB 95 2:10:21 1145
210 3222 Lohkamp Christian SG Holzheim 02208 02225 15 M30 75 2:10:33 11:35
211 3149 Hong Sung-Il Aldi GmbH 02209 02215 39 M20 80 2:1047 1121
212 3136 Heyne Ralf KSK Bayer Uerdingen 02209 02218 11 M50 58 2:10:54 11:15
213 3170 Kaminski Heinrich *Korschenbroich 02209 02226 21 M35 70 2:1043 11.25
214 2866 Taniguchi Motoyoshi *Dusseldorf 02215 02235 31 M40 67 2:10:46 11:29
215 3770 Von Dechend Detlev Weisser Ring 02219 02223 4 M60 44 2:11:14 11:.05
216 3109 Glock Christian Aldi GmbH 02224 02231 40 M20 80 2:10:19 12:05
217 3166 Kaczmarek Maik André Radeberger Gruppe KG 02224 02239 16 M30 75 2:1059 11:25
218 3026 Bitta Hansjorg kein 02231 02239 26 M45 59  2:10:29 12:02
218 3651 JanRRen Jorg *Kaarst 02231 02241 17 M30 77 2:11:13 1117
220 559 Bouzas Georgios Aldi GmbH 02234 02250 41 M20 88 2:11:13 11:20
221 3756 Sust Alexander Ski Klub Diisseldorf 02238 02304 22 MJA 90 2:11.08 1130
222 3501 Fuchs Thomas Radeberger Gruppe KG 02239 02255 42 M20 81 2:11:20 11:19
223 3333 Schmitz Wolfgang Windscheid + Wendel Aufziige 02252 02304 27 M45 59 2:11:28 11:23
224 3163 Jung Jirgen *Duisburg 02301 02312 12 M50 57 2:11:11 11:50
225 3400 Von Eckern Steffen Aldi GmbH 02302 02321 23 MJA 90 2:11:28 1134
226 3393 Vaalen Wilfried TV 1865 Ratingen 02307 02317 5 M60 44 2:11:22 11:44
227 3028 Bluhm Thomas *Mainz 02310 02315 32 M40 66 2:11:25 1145
228 3244 Milch Dr.ing. Svein Laksevlg Tumn og IF 02311 02334 2 M70 38 2:1145 11:26
229 3156 Jakubiak Stefan Aldi GmbH 02312 02326 33 M40 67 2:11:21 1150
230 3416 WeRels Roberto Aldi GmbH 02320 0:23:35 43 M20 85 2:1054 1225
231 3375 Sulejmani Aslan Aldi GmbH 02320 0:2324 44 M20 83 2:0951 13:29
232 3207 Kinster Klaus *Haselunne 02321 02332 13 M50 57 2:11:25 11:55
233 3932 Borgwardt Ralf S.C.Schwarz-Weil} 06 02321 02346 34 M40 64 2:11:28 11:53
234 2802 Rensmann Peter Haaner TV 02323 02340 14 M50 56 2:11:22 12:01
235 3227 Maalien Detlef *Dusseldorf 02328 02341 35 M40 67 2:11:42 1145
235 3888 Kratzsch Dr. Wilfried *Dusseldorf 02328 02341 3 M65 41 2:12.00 1127
237 3082 Feyerabend Martin Aldi GmbH 02339 02352 45 M20 81 2:11:58 11:40
238 3246 Miyabayashi Koichi *Duesseldorf 02354 02403 28 M45 63 2:12:05 11:49
239 3008 Augustin Frank *Straelen (bis 31.7.) 02402 02411 18 M30 75 2:1145 12:17
240 3302 Regier Rene Kaiserswerther Renntauben 02403 02425 19 M30 77 2:12:36 11:27
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241 2879 Holz Michael Awista 02405 02420 29 M45 63 2:11:27 12:38
242 3593 Busse Guido *Ratingen 02410 02420 36 M40 66 2:12:14 11:56
243 3403 Von Lennep Michael TCO 02410 02410 46 M20 83 2:1143 12:27
244 3335 Schneider Pascal StepStone Deutschland AG 02412 02426 47 M20 82 2:11:31 12:41
245 3856 Meis Manfred LAZ Ménchengladbach 02417 02428 6 M60 46 2:1153 12:23
246 1100 Straka Markus *Diisseldorf 02418 02437 20 M30 74 2:11:44 12:33
247 3270 Olschewski Lothar Judofreunde 73 Disseldorf 02419 02437 8 Mb5 51 2:12:08 12:11
248 2891 Quappe Niels Aldi GmbH 02419 02436 21 M30 76 2:11:26 12:53
249 3283 Peti Tomislav Radeberger Gruppe KG 02427 02444 22 M30 77 2:11:32 1254
250 3069 Doll René *Wuppertal 02430 0:2453 37 M40 65 2:12:29 12:01
251 3986 Lindemann Jirgen ASC Ratingen-West 02432 02459 7 M60 48 2:12:37 11:55
252 3105 Gervasi Filippo Aldi GmbH 02437 02441 43 M20 84 2:1151 1245
253 3742 Sels Dr. Benedikt *Diisseldorf 02438 02453 22 M35 70 2:12:26 12:12
254 3048 Briininghaus Ingbert *Diisseldorf 02442 02504 38 M40 64 2:1229 12:12
255 3701 Mieruch Dennis *Duesseldorf 02446 02452 49 M20 81 2:11:36 13:10
256 3173 Kappenberger Frank Club Sperl Hennef 02451 02512 39 M40 65 2:12:23 12:28
257 3391 Ulrich Steve Aldi GmbH 02454 02515 50 M20 80 2:11:13 1340
258 3286 Podgrabinski Niko *Diisseldorf 02501 0:25:18 51 M20 82 2:1245 12:16
259 3406 Wagner Dr. Hans Gunther TV Ratingen 0:25:02 02527 3 M70 37 2:12:41 1221
260 3011 Aydin Fatih Aldi GmbH 02505 0:2521 52 M20 87 2:10:02 15.03
261 3285 Podgrabinski Burghard *Diisseldorf 02512 0:2528 15 M50 57 2:12:45 12:26
262 3049 Bruhn Wolfgang StepStone Deutschland AG 02512 0:2526 30 M45 63 2:12:25 12:46
263 3079 Evertz Udo Kieser Training 02516 02529 4 M65 43 2:12:08 13:07
264 3202 Kossak Ralf StepStone Deutschland AG 02519 0:25:33 40 M40 64 2:11:32 1347
265 3203 Kreter Hartmut *Diisseldorf 02534 02553 8 M60 48 2:1251 12:42
266 3254 Muckert Thomas *Meerbusch 02537 02559 31 M45 63 2:1251 12:45
267 3139 Hille Harald *Neuss 02548 02611 32 M45 60 2:13.05 12:42
268 3323 Scharlowsky Manfred *Erkrath 02559 0:2625 16 M50 58 2:13.05 12:54
269 3020 Berendonk Christopher Kaiserswerther Renntauben 0:26:03 0:2626 24 MJA 90 2:1341 12:21
270 3287 Pdtter Jirgen Windscheid + Wendel Aufziige 0:26:03 0:2620 23 M35 69 2:12:23 13:40
271 3146 Hofftbauer Dietmar *Diisseldorf 0:26:12 0:26:35 17 M50 55 2:1245 13:27
272 3043 Braun Dennis Kaiserswerther Renntauben 026:17 02625 25 MJA 89 2:1059 15:18
273 3185 Kleine Stephan *Ratingen 02624  0:26:44 41 M40 66 2:1256 13:28
274 3664 Kiss Benjamin Ski Klub Diisseldorf 02625 02651 26 MJA 90 2:12.00 14:25
275 3885 Lensen Dennis Ski-Club Dusseldorf 026:36 02701 27 MJA 90 2:1159 14:37
276 3291 Proietto Gianni Kieser Training 02640 0:2655 24 M35 72 2:14:38 12:02
277 3176 Kessler Basco *Diisseldorf 02644 02651 28 MJA 89 21257 1346
278 3865 Rossbach Thomas KIJuU 0:26:47  027:06 18 M50 54 2:13:39 13.08
279 3321 Schaaf Martin StepStone Deutschland AG 02651 02706 25 M35 73 2:1354 12:56
280 3753 Stiinkel Reinhard *Diisseldorf 02654 02709 9 M60 45 2:1324 13:29
281 2821 Ishimaru Tsutomu *Diisseldorf 02658  0:27:16 53 M20 2:14:13 12:44
282 3412 Weidenmiiller Werner *Duisburg 02717 02739 19 M50 55 2:1341 13:35
283 3710 Nolte Dr. Frank *Leverkusen 0:27:18 02731 26 M35 70 2:1351 13:27
284 3866 Schéfer Kevin *Wuppertal 02736 02753 38 MJB 91 2:1241 1454
285 2892 Forshach Sven Gesundheitspraxis R. Beyer 02740 02754 54 M20 79 2:13.06 14:34
286 3973 Kernchen Andreas Rennschnecken 2000 e.V. 02749 02800 42 M40 65 2:1342 14:07
287 3019 Beilfuss Jochim *Diisseldorf 02752 02757 5 M65 40 2:13.09 14:42
288 3220 Linz Hans-Joachim *Diisseldorf 02757 02804 6 M65 43 2:14.03 1353
289 3215 Leesten Robert Windscheid + Wendel Aufziige 02826  0:2844 33 M45 60 2:13:31 1454
290 3572 Weitermann Wolfgang TV Unterbach 0:28:33 0:2844 10 M60 48 2:14:02 14:31
291 3426 Wohllebe Dieter *Neuss 02836  0:2857 20 M50 56 2:13:42 14:53
292 3404 Vurvuris Anastasios Aldi GmbH 02912 02920 39 MJB 91 2:1342 15:29
293 2925 Quinkert Rudolf SFD #75 Dusseldorf 02937 0:30:00 9 M55 49 2:14:28 15.08
294 968 Persé Ralf scuba libre 0:30:37  0:30:41 21 M50 54 2:14:23 16:14
295 3147 Hofmann Horst *Erkrath 03126 03138 4 M70 35 2:1516 16:09
296 3367 Stief Tobias Aldi GmbH 0:3221 0:3238 55 M20 83 21514 17.06
297 3507 Miiller Horst SLC-Solingen 03539 0:3543 2 M75 29 2:1549 19:49
298 3086 Flemm Rainer Aldi GmbH 0:11:46  0:12:01 43 M40 64 1:11:46 00:00
299 3402 Von Lennep Hans-Gerd TCO 02412 02412 10 M55 50 1:24:12 00:00
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Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt Brutto  AK-PI AK  Jahr  Runden
1 3981 Koubaa Sanaa LG_ Hilden 01411 01413 1 W20 8 2:07:10 07:01
2 3637 Heinzler Anja LG-Hilden 0:1458 01459 2 W20 88 2:07:25 07:32
3 3331 Schmidt Silke *Leiden 01512 01513 1 W45 59 2:07:26 07:45
4 3372 Struckmeyer Daniela LG Regenshurg 0:1552 01554 1 W35 72 2:07:46 08:06
5 3089 Folgmann Ramona SFD 75 Dusseldorf 0:16:16 0:16:18 1  WJA 89 2:07:59 08:17
6 3433 Ziob Jana SFD 75 Dusseldorf 0:16:23 01625 2 WJA 89 2:08:01 08:22
7 3384 Thiemann Irabella SFD 75 Dusseldorf 0:16:27 01628 3 W20 88 2:07:59 08:28
8 3982 Kramer Elke Ohligser TV 0:16:34 01636 2 W45 61 2:0811 08:22
9 3873 Malchow Sabrina *Langenfeld 01642 01643 1 WJB 91 2:0814 08:27
10 3411 Wehrle Malina Dusseldorfer Schwimmclub 1898 0:17:03  0:17:05 2 WJB 91  2:08:26 08:37
11 3196 Korschkes Nadine SFD 75 Dusseldorf 01710 01712 4 W20 87 2:0825 08:44
12 2989 Zabel Nora *Duisburg 01715 01718 3 WJA 89 2:0816 08:59
13 3025 Biryuk Svitlana Dusseldorfer Schwimmclub 1898 0:17:37  0:17:39 3 WJB 91  2:08:26 09:11
14 3006 Aschmoneit Laura Dusseldorfer Schwimmclub 1898 0:18:00 0:18:02 4 WJB 91  2:08:37 09:23
15 3084 Finke Katharina lore-lorenz-schule 0:1806 0:1809 4 WJA 90 2:0829 09:36
16 3231 Martin llonka *Heiligenhaus 0:18:32 01840 2 W35 73 2:09:11 09:21
17 3124 Hansen Edda Windscheid + Wendel Aufziige 0:18:37 01854 5 WJB 91 2:09:31 09:05
18 3368 Stiefeling Ursula Velberter Sportgemeinschaft 0:1844 01847 1 W55 52 2:09:27 09:17
19 3859 Wienigk Astrid ASC Disseldorf 0:1851 0:1852 5 WJA 90 2:0842 10:08
20 3186 Klukas Sandra *Wuppertal 0:1854 01857 1 W30 78 2:09:25 09:29
21 3872 Malchow Carmen *Langenfeld 0:1905 01910 1 W40 65 2:09:21 09:44
22 3037 Bongen Ursula Windscheid + Wendel Aufziige 01910 01925 2 W40 64 2:09:47 09:23
23 3133 Hermessen Christiana SICK Runners 0:19:12 01914 3 W35 69 2:09:19 09:53
24 3643 Hetmanski Nicole ENA-Running Team 01919 01922 6 WJIJB 91 2:0947 09:32
25 3670 Kdrschkes Jana Lore- Lorentz- Schule 01929 01957 7 WJB 92 2:10.01 09:27
26 3174 Kaps Christine TUS Bdsinghoven 01931 01941 3 W40 68 2:09:43 09:47
27 3751 Steinhauer Michelle Lore- Lorentz- Schule 01934 020000 8 WJB 91 2:10:02 09:31
28 3191 Koch Marianne Dusseldorfer Schwimmclub 1898 0:19:35  0:19:38 6 WJA 90  2:09:02 10:33
29 3577 Ammann Kyra Lore- Lorentz- Schule 01936 01940 7 WJA 8 2:09:20 10:15
30 3739 Seelbach Laura Lore- Lorentz- Schule 01936 020003 8 WJA 90 2:10:02 09:34
31 3279 Pawlowsky Sigrid *Duesseldorf 01939 01942 3 W45 63 2:09:35 10:03
32 3781 Wieseler Hannah *Diisseldorf 0:1949 01950 9 WJB 92 2:09:10 10:38
33 3339 SchiBler Alexandra *Diisseldorf 0:1954 02015 5 W20 82 2:10:01 09:52
34 3523 Kamiyama Tomoko Hotel Nikko Dusseldorf 02008 0:20:17 4 W40 65 2:09:46 10:22
35 2007 Beckers Carola SG Neukirchen-Hulchrath 02018 0:2022 10 WJB 91 2:09:50 10:28
36 3754 Stutz Stefanie Lore-Lorentz-Schule 02019 02029 11 WJB 92 2:10:12 10:07
37 3921 Arendt Annerose Beautiful Neuss 02021 02030 5 W40 66 2:10:03 10:17
38 3855 Meis Marita LAZ Ménchengladbach 02024 02035 1 W50 55 2:10:10 10:13
39 3427 Wresch Bianca *Neuss 0:20:26 02038 6 W40 67 2:09:51 10:34
40 3009 Austgen Helga LT Dusseldorf-Std 02028  0:20:47 2 W55 53 2:10:08 10:19
41 3280 Perschke Gabriele Marathon Soest 02035 0:20:40 3 W55 52 2:10:01 10:34
42 3230 Mareike Rust *Solingen 02036 02055 6 W20 82 2:10:23 10:13
43 3612 Finke Louisa Lore- Lorentz- Schule 0:20:37 02042 12 WJB 91 2:09:28 11:09
44 3371 Straube Katherine *Meerbusch 02042 02059 13 WJB 92 2:10:15 10:26
45 3193 Kodalak Anke Aldi GmbH 02042 020149 7 W20 81 2:0957 1044
46 3122 Halupczok Karoline *Velbert 02042 02059 14 WJB 91  2:09:47 10:55
47 3150 Hornik Monika Aldi GmbH 02055 0:21:03 2 W30 74 2:0957 10:58
48 3014 Béckler Nina StepStone Deutschland AG 021.00 02114 8 W20 83 2:10:24 10:36
49 3876 Siede Jeanne Renntauben 02103 02105 9 W20 88 2:0956 11:06
50 558 Boumanjal Nagua Intern. Transaction Services 0:21.04 02107 3 W30 78 2:09:14 11:50
51 3771 Wagner Daniela *Diisseldorf 021:.09 0:21:10 10 W20 79 2:10:20 10:48
52 3704 Miller Nicola *Ratingen 02111 02127 7 W40 68 2:10:35 10:35
53 3289 Pohlmann Angelika *Diisseldorf 021:17 02123 2 W50 55 2:10:28 10:48
54 3260 Nanke Noriko *Dusseldorf 021:18 0:21:23 11 W20 80 2:10:24 10:53
55 3003 Allenstein Lisa SFD 75 Dusseldorf 02124 02156 15 WJB 92 2:11.00 10:24
56 3318 Riitten Wiltraud *Diisseldorf 02125 02146 4 W30 78 2:11:13 10:12
57 3718 Prickler Julia Lore-Lorentz-Schule 02127 02136 16 WJB 91 2:10:42 10:44
58 3728 Schmitz Irina Goethe-Gymnasium 021:30 0:21:36 17 WJB 92 2:0948 11:42
59 3346 Schweppe Kerstin *Willich 02131 02141 12 W20 82 2:10:25 11:.05
60 3565 Pancherz Karin Optiplan.org 021:34 021144 13 W20 81 2:10:40 10:53
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61 3854 Suer Carolin *Raesfeld 0:21:35 02141 14 W20 85 2:10:45 10:49
62 3660 Kautz Angela *Neuss 021:37 02155 15 W20 82 2:10:28 11:08
63 2807 Funk Nina 0:21:38 0221557 16 W20 8  2:11:.05 10:33
64 3051 BruR Cosima Windscheid + Wendel Aufziige 02142 02158 18 WJB 93  2:11.02 10:39
65 3940 Cirmia Barbara TV Argermund 02145 02207 4 W45 63 2:11:10 10:35
66 3091 Freese Angelika StepStone Deutschland AG 02148 02202 8 W40 68 2:10:40 11:07
66 3214 Lechtape Anja TSV Hochdahl 64 e.V. 02148 02203 4 W35 69 2:10:37 11:11
68 3962 Heisterhagen Petra SV-Bezirksregierung Dusseldorf 02150 0:2158 9 W40 68 2:10:41 11:08
69 3187 Kluthe Gabriele *Diisseldorf 02201 02210 3 Ws0 58 2:10:53 11.07
70 3061 Deisenbeck Josepha Lore-Lorentz-Schule 02203 02205 9 WJA 90 2:1045 11:17
71 3249 Moller Birte Lore-Lorenz Schule 022,03 02206 10 WJA 89 2:10:46 11:17
72 3395 Van de Ven Valerie Lore-Lorentz-Schule 02204 02210 19 WJB 91 2:10:45 11:18
73 3584 Bersch Mona Lore-Lorentz-Schule 022,05 02214 20 WJB 92 2:10:20 11:44
74 3002 Achterfeldt Katrin *Diisseldorf 0:22.06 02212 17 W20 82 2:10:59 11.06
75 3618 Fuhrmann Sarah Lore-Lorentz-Schule 02206 02215 21 WJB 91 2:10:27 11:38
76 3135 Heuchert Iris Aldi GmbH 0:22.07 02216 10 W40 67 2:10:41 11:26
77 3074 Elsen Sonja Aldi GmbH 0:22.08 02216 11 W40 67 2:10:41 11:26
78 3171 Kaminski Jeanette StepStone Deutschland AG 02210 02226 5 W35 70 2:10:44 11:25
79 2881 Konig Barbara SFD 0:22:.10  0:22:27 W50 54 2:11:13 1057
80 3767 Voigt Antje HTV Haan 02210 02240 12 W40 67 2:11:33 10:36
81 3508 Sood Erika Scholspid 02211 02220 5 W45 61 2:1054 11:17
82 3383 Thiemann Ines LT Diisseldorf-Siid 02212 0:22:22 W55 53 2:11.08 11.03
83 3420 Wiemer Bente Dusseldorfer Schwimmclub 1898  0:22:12  0:222:17 18 W20 80 2:10:36 11.36
84 3561 Kirpick Jutta *Diisseldorf 02216 02225 5 W50 58 2:10:50 11:26
85 3475 Kellner Anke *Haan 02217 02229 6 W35 70 2:11:11 11.06
86 3682 Kukovicic Silke Lore-Lorentz-Schule 02222 02233 22 WJB 92 2:11.07 11:14
87 3050 Bruf3 Britta Windscheid + Wendel Aufziige 02223 02242 13 W40 68 2:11.06 11:17
88 3648 Hisch Helga Albrecht-Direr-Schule 02226 02244 1 W60 44 2:11:30 10:56
89 3010 Austgen Martina TEAM Stadtwerke Diisseldorf 02228 02247 19 W20 79 2:11.01 11:26
90 3265 Nickel Michaela *Diisseldorf 02228 02238 20 W20 84  2:11:30 10:57
91 3209 Lange Christiane Aldi GmbH 02234 02249 14 W40 66 2:11:13 11:20
92 3415 Wenzig Alexandra StepStone Deutschland AG 02243 02255 21 W20 85 2:11:20 11:22
93 3733 Schubert Heike Windscheid + Wende Aufziige 02245 02301 15 W40 68 2:11:13 11:31
94 3594 Busse lIris *Ratingen 02249 02258 16 W40 67 2:11:14 11:34
95 3360 Staudtner Ruth *Haan 02249 02301 7 W35 69 2:11:31 1117
96 3195 Koepcke Nadine TVA 02254 02316 23 WJB 92 2:12.07 10:47
97 3284 Pfeiffer Yvonne Radeberger Gruppe KG 02255 0:2312 17 W40 64 2:11:28 11:26
98 3142 Hilvert Sonja *Koin 0:2257 02307 22 W20 79 2:11:18 11:39
99 3201 KonnertzAnne @ - 02301 02310 8 W35 69 2:11:10 1150
100 3134 Hel Verena SICK Runners 02302 02305 23 W20 83 2:11.03 11.58
101 3154 Hilsegge Jutta LAC-Thg-Kettwig 02303 02314 6 W45 63 2:11:14 11:49
102 3424 Wioszek Nicole Kaiserswerther Renntauben 0:23:09 02316 24 W20 85 2:11:12 1157
103 3401 Von Lendenfeld Ina *Diisseldorf 02310 02318 18 W40 65 2:11:13 1157
104 3165 Bodeck Melanie Kaiserswerther Renntauben 02312 02333 9 W35 71 2:11:36 11:36
105 3269 Olpen Diana *Neuss 02312 02326 5 W30 77 2:11:27 11:45
106 3697 Martin Jessi Gesundheitspraxis R. Beyer 02316 02329 25 W20 82 2:11:28 11:48
107 3583 Berg Steffi Gesundheitspraxis R. Beyer 02316 02329 6 W30 75 2:11:28 11:48
108 3540 Orth Lisa Hadassahton 02318 02341 7 W30 77 2:12:25 10:52
109 3301 Dargel Claudia Kaiserswerther Renntauben 02321 02343 19 W40 66 2:11:43 11:38
110 3018 Becker Aline Lore-Lorentz-schule 02322 02328 11 WJA 90 2:11:.01 12:20
111 2849 Harhisch Veronika Hotel Nikko Diisseldorf 02322 02327 26 W20 83 2:11:16 12:.05
112 2820 Kondo Sachiko *Diisseldorf 02322 02341 27 W20 2:12:33 10:49
113 3539 Schafer Julia Hadassahton 02323 02347 8 W30 78 2:12:25 10:57
114 3738 Schuster Jennifer Lore-Lorentz-Schule 02323 02332 24 WJB 92 21054 12:29
115 3145 Hoffbauer Silke *Diisseldorf 02326 02349 28 W20 79 2:11:43 1143
116 3298 Rathmer Sabrina Aldi GmbH 02326 02330 29 W20 82 2:11.06 12:20
117 3918 Janas Irmgard Hadassahton 02327 02351 9 W30 76 2:12:25 11:.02
118 3155 Ihl Alessa Lore-Lorentz-Schule 02329 02336 25 WJB 91 2:11:33 11:56
119 3692 Libke Melissa Lore-Lorentz-Schule 02330 02336 26 WJB 91 2:11:31 11:59
120 3268 Oldenburg Andrea *Haan 02332 02346 20 W40 67 2:11:28 12:03
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121 2981 Volk Andrea Odea 02334 02358 7 W45 63 2:12:12 11:21
122 3587 Blédorn Cara Lore-Lorentz-Schule 02339 02344 27 WJB 91 2:11.02 12:37
123 2994 Hops-Dahl Birgit *Ratingen 02342 02405 21 W40 66 2:11:59 11:42
124 3850 Schroeder Linda *Diisseldorf 02342 02355 30 W20 87 2:1220 11:22
125 3589 Borgwardt Heidi *Diisseldorf 02343 02406 10 W35 69 2:12:12 11:30
126 3575 Akermann Sonja *Ludwigsburg 02346 02350 10 W30 78 2:11:33 12:13
127 3168 Kaltenmeier Anja *Moers 02348 02357 11 W30 77 2:11:44 12:.03
128 3247 Miyabayashi Tomoko *Duesseldorf 02355  0:24:04 22 W40 64 2:12:04 11:50
129 3217 Leukel Kirsten Aldi GmbH 02356 02417 11 W35 71 2:11:50 12:06
130 2850 Kux Claudia *Diisseldorf 02357 0:2408 23 W40 65 2:11:46 12:10
131 3930 Borgerding Hélcne Albrecht-Direr-Schule 02357 02414 8 W45 61  2:1155 12:01
132 2853 Diederichs Sonja *Diisseldorf 02357 0:2408 12 W30 75 2:1210 11:47
133 2880 Amold Gisela *Diisseldorf 02358 02402 5 W55 53 2:11:12 12:45
134 3418 Wibbe Giannina Kaiserswerther Renntauben 02400 02420 12 WJA 90 2:1219 11:41
135 3138 Hilger Victoria *Ratingen 02400 02421 28 WJB 91 2:12:18 11:41
136 3429 Zafiri Kyriaki Windscheid + Wendel Aufziige 02401 02418 6 W50 58 2:12:22 11:38
137 3132 Hermanns Aranka Dinea Nr.1 Dusseldorf 02402 02430 6 W55 53 2:12:02 11:59
138 3735 Schulte- Krumpen Miri Gesundheitspraxis R. Beyer 02402 02414 31 W20 83 2:1127 12:34
139 789 Kiel Gerlinde LC Wuppertal 02404 02410 7 W55 51 2:11:41 12:23
139 3023 Biesenbach Jutta Lauftreff BlasiusstralRe 02404  0:2424 24 W40 66 2:12:32 11:32
141 3861 Koubaq Latifa *Hilden 02405 02415 32 W20 83 21155 12:09
142 3316 Rith Birgit triathlon team ratingen 08 02405 02420 25 W40 65 2:12:08 11:57
143 3774 Walter Alice Lore- Lorentz- Schule 02405 02434 29 WJB 92 2:11:37 12:28
144 1140 Vis Irmgard LT Disseldorf-Std 02406 02422 8 W55 53 2:11:46 12:20
145 3356 Spolgen Renate *Diisseldorf 02409 02431 7 W50 55 2:1158 12:11
146 3422 Winter Simone StepStone Deutschland AG 02414 02427 13 W30 76 2:11:31 12:42
147 3582 Beer Helena Lore- Lorentz- Schule 02415 02445 13 WJA 90 2:11:36 12:39
148 3347 Schwertner Susanne *Langenfeld 02415 02435 12 W35 69 2:12:16 11:58
149 3562 Rothermel Kathi LAZ Ménchengladbach 02415 02427 8 W50 56 2:11.53 12:22
150 3228 Maalhoff Lenja Kaiserswerther Renntauben 02420 02425 30 WJB 91 2:1152 12:28
151 3131 Herbst Hilkka GV 02424 02436 9 W55 52 2:11:59 1224
152 3062 Demange Elvira Kieser Training 02426 02432 2 W60 47 2:11:50 12:36
153 3326 Schelenz Barbara - 02429 02439 26 W40 68 2:12:45 11:43
154 3114 Goltsche Andrea *Wuppertal 02430 0:2453 27 W40 65 2:12:29 12:00
155 3118 Given Touria Aldi GmbH 0:24:32 02436 33 W20 79 2:11:45 1246
156 3243 Miguletz Eva Aldi GmbH 02432  0:2436 34 W20 87 2:11:46 1246
157 3251 Moreira Maria Aldi GmbH 02432 02447 13 W35 72 2:1154 12:38
158 3060 Stevens Corinna Kaiserswerther Renntauben 02436 02438 14 WJA 89 2:11.08 13:27
159 3722 Rocker Anna Lena *Duesseldorf 02446 02452 35 W20 81 2:11:35 13:10
160 3685 Langley Christina *Diisseldorf 02456 02509 36 W20 84 2:1243 12:12
161 3213 Lax Silvia ART Dusseldorf 02502 02511 3 W60 4 2:12:11 1250
162 3100 Furthmann Hanna Windscheid + Wendel Aufziige 02507 02525 31 WJB 95 2:13.00 12:07
163 3159 Janzen Viktoria *Diisseldorf 02511 02532 37 W20 81 21255 12:15
164 3024 Bings Marion Aldi GmbH 02511 02520 28 W40 64 2:12:35 1235
165 3027 Blake Patricia Aldi GmbH 02511 02520 14 W35 70 2:12:36 1235
166 3071 Dzimiera Mareike Aldi GmbH 02512 0:2521 38 W20 83 2:12:36 12:36
167 3275 Oftte Laura Lore-Lorentz Schule 02514 02520 15 WJA 90 2:12:32 12:41
168 3098 Fujitsuka Tomomi *Diisseldorf 02517 02537 15 W35 72 2:1256 12:21
169 3758 Taniguchi Kumi *Dusseldorf 02519 02540 16 W35 69 2:1256 12:23
170 2814 Furthmann Sandra Windscheid + Wendel 02520 0:2540 29 W40 68 2:1258 12:21
171 3102 Galleguillos Kempf Martina *Ratingen 02527 02605 9 W45 60 2:12:35 12:52
172 3748 Staack Linda Lore- Lorentz- Schule 02531 0:2559 32 WJB 91 2:12.00 13:31
173 3609 Espanhol Bexiga Nadine *Niederkrlichten 02533 0:2551 14 W30 78 2:1254 12:39
174 3586 Biermann Monika *Niederkrlichten 02533 02551 17 W35 69 2:1254 12:39
175 3693 Mades Kira Lore-Lorentz-Schule 02538 0:25:43 33 WJB 91 21245 12:52
176 3116 Gries Barbara *Kéln 0:25:43  0:2555 30 W40 64 2:12:26 1317
177 2823 Ishimaru Yoko *Diisseldorf 0:2546  0:26:04 39 W20 2:12:43 13.02
178 3239 Mehrtens Gabriela *Mettmann 02546  0:26:04 31 W40 64 2:1257 12:48
179 3266 Oblong Melanie Kaiserswerther Renntauben 02548 0:26:08 40 W20 86 2:13.01 12:46
180 3117 Grishina Yulia Kaiserswerther Renntauben 02549 02601 18 W35 72 2:1245 13:.04
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Stadtwerke Ko-Lauf Diisseldorf - 7. September 2008

Frauen

Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt Bruto  AK-Pl AK Jahr  Runden

181 3659 Katharina Bar Lore- Lorentz- Schule 0:25:49 026118 34 WJB 92 2:12:18 13:30
182 3396 Villiere Nathalie Kaiserswerther Renntauben 02550 0:26:02 19 W35 69 2:12:46 13.03
183 3045 Bressem Carola *Diisseldorf 0:25:52 02559 4 W60 47 2:12:25 1327
184 3676 Kremers Britta *Viersen 0:2554 026:15 15 W30 78 2:12:52 1301
185 3219 Lingen Linda *Moers 02554 0:26:12 41 W20 79 2:13.06 12:48
186 3352 Siozou Maria Aldi GmbH 0:25:56 02559 20 W35 69 2:12:30 13:25
187 3125 Hansmeier Lena Kaiserswerther Renntauben 0:26:04 0:226:24 42 W20 88 2:13:01 13:.02
188 3635 Hardtmann Andrea lore-lorentz-schule 0:26:04 0:26:07 16 WJA 89 2:11:55 14:09
189 3419 Wieland Andrea-Marina Laufteam Friedeler 0:26:08 0:26:27 9 W50 57 21257 1310
190 3341 Schuller Marina Lore-Lorentz-Schule 0:26:12 026118 17 WJA 89 2:12:23 13:48
191 3129 Heiter Maria Kieser Training 02624 0:26:38 10 W45 63 2:12:35 13:49
192 3557 Labowie Nora Kaiserswerther Renntauben 0:26:27 026147 18 WJA 90 21250 13:36
193 3409 Wanski Daniela Kaiserswerther Renntauben 0:26:27 026147 35 WJIJB 91 2:12:50 13:36
194 3075 Engelskircher Anja *Langenfeld 0:26:27  0:2654 43 W20 83 2:13.00 13:27
195 3324 Schassan Corinna TuS Lank 02642 02701 32 W40 66 2:13:.04 1337
196 3164 Kablitzki Julia Kaiserswerther Renntauben 0:26:43 027:06 19 WJA 90 2:13:22 13:20
197 3177 Kessler Dr. Gabriele *Diisseldorf 0:26:43 022651 10 W50 54 2:12:57 13:46
197 3354 Snijders Gabriele *Diisseldorf 02643 0:2652 11 W45 60 2:1257 13:46
199 3745 Sowinski Birgit Gesundheitspraxis R. Beyer 02646  0:2659 33 W40 64 2:1257 1349
200 3390 TreyRe Michaela Aldi GmbH 02648 02702 16 W30 77 2:1320 13:28
201 2883 Frick Rebekka *Essen 0:26:50 02713 17 W30 78 2:13:14 13:35
202 3338 Schrdder Katharina Kaiserswerther Renntauben 0:26:53 02716 20 WJA 89 2:13:23 13:30
203 3717 Pohl Katharina Lore-Lorentz-Schule 0:26:56 02701 21 WJA 89 21245 1411
204 3357 Spoida Carmen *Essen 0:27:02 02725 4 W20 79 2:13:14 1348
205 3526 Hoyer Aline Hotel Nikko Dusseldorf 02702 02707 45 W20 8 2:12.01 15:01
206 3153 Huckschlag Sibylle *Diisseldorf 02723 02739 11 W50 57 2:14:04 13:19
207 0 Schriever Andrea 0:27:31 02754 12 W45 61 2:13:41 1350
208 3845 Henichs Charlotte *Diisseldorf 0:27:32 02741 36 WJIB 97 21247 1444
209 3760 Termath Anna Gesundheitspraxis R. Beyer 02737 02750 46 W20 82 2:13.06 14:30
210 3067 Dittrich Inga *Diisseldorf 02744 02759 47 W20 84 2:1350 1354
211 3598 Cosar Ozge Lore-Lorentz-Schule 02755 02805 37 WJB 91 2:12:46 15:.08
212 3349 Seemann Naomi Lore-Lorentz-Schule 02757 02820 38 WJB 91 2:13:38 14:19
213 3263 Neumann Jennifer *Diisseldorf 0:27:58  0:228:05 48 W20 80 2:13:35 14:23
214 3092 Friedeler Ante Laufteam Friedeler 02759 02819 13 W45 63 2:1354 14:05
215 3256 Muths Stephanie *Haan 02759 02819 34 W40 67 2:1354 14:.05
216 3410 Watzke Michaela Aldi GmbH 0:228:00 02813 21 W3h 72 2:13:20 14:39
217 2869 Kemper Stefani *Diisseldorf 0:28:04 0:2815 49 W20 82 2:1320 14:43
218 3017 Baumann Carola Radeberger Gruppe KG 028:11 02828 35 W40 67 2:1358 14:13
219 2890 Kérber Sarah-Luise *Diisseldorf 0:228:13 02821 39 WJB 98 21247 1525
220 3194 Kohn Gabriele Windscheid + Wendel Aufziige 0:28:27 0:2844 14 W45 62 2:13:32 1455
221 3078 Evertz Dorothee Kieser Training 02836 0:2850 12 W50 55 2:14:30 14:06
222 3436 Zoric Mara Aldi GmbH 0:28:48 02851 50 W20 87 2:12:05 16:42
223 3379 Szubiak-Menne Martina *VVelbert 02859 02859 22 W35 70  2:00:00 00:00
224 3198 Kohnt Martina Aldi GmbH 0:29:02 02905 51 W20 81 2:13:14 1548
225 3897 Kahlert Melina Lore-Lorentz-Schule 0:29:07 02917 40 WJB 92 2:13:40 15:26
226 3106 Giese Nadine Aldi GmbH 0:29:18 02920 22 WJA 90 21340 1537
227 3362 Stark Jaqueline Kaiserswerther Renntauben 02923 02943 23 WJA 89 21340 1543
228 3189 Knop Tanja Windscheid + Wendel Aufziige 02931 02948 23 W35 73 2:14.00 15:31
229 3295 Quinkert Maria SFD 75 Dusseldorf 0:29:37  0:30:00 13 W50 54 2:14:28 15:.08
230 3081 Ferrante-Apelt Claudia Aldi GmbH 0:30:11  0:30:19 18 W30 77 2:17:39 12:32
231 3303 Reich Jasmin Kaiserswerther Renntauben 0:30:14  030:35 41 wWJB 91 21412 16:.02
232 3344 Schulz Mercedes Kaiserswerther Renntauben 0:30:15 0:30:33 24 WJA 89  2:14:34 1540
232 3130 Helten Svenja Kaiserswerther Renntauben 0:30:15 0:30:33 42 WJB 91 2:14:35 15:39
234 3012 Ayoob Sarah Kaiserswerther Renntauben 0:30:20 0:30:41 52 W20 81 2:14:13 16:.07
235 3199 Konert Dagmar FC Adler Nierst 0:31:00 0:31:.07 10 W55 52 2:15:113 1547
236 3221 Lippert-Oelze Andrea Kieser Training 0:31:29 0:31:42 36 W40 68 2:1532 1557
237 3057 Cleef Claudia *Diisseldorf 0:31:32 03154 24 W35 69 2:14:36 16:56
238 3644 Hochgesand Sonja *Diisseldorf 0:31:33  0:3154 19 W30 77 2:14:36 16:56
239 3225 Liback Natascha Kaiserswerther Renntauben 0:31:47  0:31:53 53 W20 88 2:14:48 16:58
240 3408 Wallerath Kerstin Aldi GmbH 0:31:48 03209 25 W35 72 2:14:47 1701
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241 3414 Wendt Stephanie Kaiserswerther Renntauben 0:3151 0:3157 54 W20 88 2:14:46 17:04
242 2803 Knitter Laura Kaiserswerther Renntauben 0:31:51 03155 43 WJB 92 2:14:36 17:14
243 3313 Rosenfeld Anna Kaiserswerther Renntauben 0:31:52 03157 4 WJB 92 2:14:36 17:15
244 3034 Bohme Beate Aldi GmbH 03156 03210 55 W20 79 2:15:33 16:22
245 904 Menningen Daniela Aldi GmbH 0:3159 0:3207 5 W20 87 2:14:58 17:01
246 3361 Stallmann Jennifer Aldi GmbH 03221 03239 57 W20 88 2:15:13 17.07
247 3364 Stein Patrizia Aldi GmbH 03235 03256 25 WJA 89 2:1454 1741
248 3369 Stocker Tanja Aldi GmbH 03245 03301 58 W20 8 2:1529 17:15
249 3038 Borgel Kim-Desiree Aldi GmbH 0:3248 0:3255 59 W20 87 2:1501 17:47
250 3236 Maus Martina Aldi GmbH 0:3248 03302 37 W40 66 2:1532 17:16
251 3123 Handke Sabine Aldi GmbH 03302 03310 38 W40 66 2:16:10 1651
252 3072 Efkimow Anastasia Kaiserswerther Renntauben 0:33:42 03401 60 W20 86 2:13:55 19:47
253 3070 Drepper Susanne Aldi GmbH 0:3359 0:3405 61 W20 80 2:16:04 17:54
254 3535 Miesen Linda SFD 75 Dusseldorf 0.08:25 00827 26 WJA 89 1:08:25 00:00
255 3713 Palmowski Natalie *Diisseldorf 0:25:51 0:226:05 62 W20 85 1:25:51 00:00
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