
4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 7. September 2008
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 TSV Bayer 04 LeverkusenJäger Patrick 0:12:40 0:12:41 1 MJB 2: 06:15  06:25913497
2 FC Stoppenberg LTMentzen Jörg 0:12:48 0:12:50 1 M20 2: 06:19  06:29793564
3 Hannover 96Wittig Jens 0:13:20 0:13:21 1 M30 2: 06:33  06:46763423
4 SFD 75 DüsseldorfLehmann Sebastian 0:13:22 0:13:23 2 M20 2: 06:29  06:52853533
5 *KaarstAdam Frank 0:13:37 0:13:38 1 M40 2: 06:44  06:52683848
6 SFD 75 DüsseldorfKnipping Andreas 0:13:55 0:13:56 1 MJA 2: 06:44  07:10903534
7 DJK KleinenbroichGraupner Arvid 0:14:09 0:14:12 3 M20 2: 07:07  07:01803628
8 SFD 75 DüsseldorfKaminski Damian 0:14:14 0:14:16 2 MJA 2: 06:46  07:28893169
9 ENA-Running TeamHetmanski Adam 0:14:22 0:14:23 1 M35 2: 07:10  07:12703965

10 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Tombers Tobias 0:14:29 0:14:30 2 MJB 2: 06:52  07:36923388
11 TuS Breitscheid 1972/89 e. V.Runte Meinolf 0:14:38 0:14:40 1 M45 2: 07:19  07:19612959
12 Dianetik RunnersSchmonsees Volker 0:14:39 0:14:44 1 M50 2: 07:16  07:23583883
13 PHTS TelemedizinKoch Thomas 0:14:44 0:14:52 4 M20 2: 07:14  07:30813192
14 Windscheid + Wendel AufzügeGawrisch Sebastian 0:15:01 0:15:02 3 MJA 2: 07:11  07:50893103
15 TEAM Stadtwerke DüsseldorfHinsenbrock Frank 0:15:17 0:15:21 2 M40 2: 07:29  07:48653143
16 Lore-Lorentz SchuleSiepen Sebastian 0:15:19 0:15:20 4 MJA 2: 07:30  07:49903743
17 Tsv Bayer 04 LeverkusenKiparski Siegfried 0:15:30 0:15:32 2 M45 2: 07:29  08:00593181
18 *LeidenSchmidt Thomas 0:15:32 0:15:34 2 M50 2: 07:27  08:05583332
19 DJK KleinenbroichReifenroth Lars 0:15:33 0:15:35 2 M30 2: 07:32  08:01742898
20 *NeussKrüll Dennis 0:15:37 0:15:41 5 M20 2: 07:43  07:53853205
21 Sportstadt DüsseldorfBogacki Morten 0:15:40 0:15:45 3 M45 2: 07:27  08:12603505
22 *DüsseldorfBerkenkemper Daniel E. 0:15:43 0:15:46 3 M40 2: 07:45  07:58673022
23 TUS BreitscheidProtze Stefan 0:15:44 0:15:46 4 M45 2: 07:37  08:07621208
24 Bachelor RunnersSaxler David 0:15:44 0:15:53 6 M20 2: 07:42  08:01862825
25 Bachelor RunnersSchmidgall Eric Yves 0:15:45 0:15:53 7 M20 2: 07:42  08:02873328
26 Düsseldorfer SchauspielhausAdler Paul 0:15:45 0:15:47 5 M45 2: 07:46  07:59603920
27 Lore- Lorentz- SchuleGillissen Philip 0:15:47 0:15:50 5 MJA 2: 07:46  08:01893623
28 Lore-Lorentz-SchuleHenkels Lars 0:15:51 0:15:57 3 MJB 2: 07:47  08:04913638
29 Lore-Lorentz-SchuleSeidel Jan 0:15:55 0:15:59 4 MJB 2: 07:47  08:07913740
30 *DüsseldorfHuckschlag Peter 0:15:59 0:16:01 3 M50 2: 07:57  08:02553152
31 *MünchenVaudrevange Patrick 0:16:03 0:16:07 8 M20 2: 07:54  08:08792980
32 *DüsseldorfHuckschlag Andreas 0:16:04 0:16:06 5 MJB 2: 07:57  08:07923151
33 Lore- Lorentz- SchuleKugel Steffen 0:16:04 0:16:34 6 MJB 2: 08:18  07:46923680
34 *DuisburgKoths Martin 0:16:06 0:16:09 4 M40 2: 07:45  08:20643980
35 Lore-Lorentz-SchuleLimper Marius 0:16:09 0:16:14 7 MJB 2: 07:51  08:18923687
36 ASV DuisburgLipinski Simon 0:16:13 0:16:15 9 M20 2: 07:46  08:273498
37 Lore-Lorentz-SchuleJannis Giousmas 0:16:16 0:16:21 6 MJA 2: 08:12  08:03903158
38 Aldi GmbHTillges Marcel 0:16:16 0:16:32 7 MJA 2: 08:08  08:08903387
39 Lore Lorentz SchuleRamaekers Steffen 0:16:20 0:16:22 8 MJA 2: 08:08  08:12893296
40 TEAM Stadtwerke DüsseldorfZiob Werner 0:16:24 0:16:28 1 M55 2: 08:02  08:22513434
41 Lore-Lorentz-SchuleSchröter Benjamin 0:16:26 0:16:28 10 M20 2: 07:45  08:41883731
42 *ErkrathLysew Dimitrij 0:16:27 0:16:32 11 M20 2: 08:05  08:22852893
43 *BonnMartin Johannes 0:16:29 0:16:32 3 M30 2: 07:54  08:34761992
44 *DüsseldorfErm Matthias 0:16:33 0:16:38 8 MJB 2: 08:01  08:31913076
45 SV-Bezirksregierung DüsseldorfKock Michael 0:16:33 0:16:41 6 M45 2: 08:33  07:59633977
46 Lore-Lorentz-SchuleDeprez Julian 0:16:39 0:16:44 9 MJA 2: 07:50  08:49903064
47 Lore- Lorentz- SchuleWiesen Pascal 0:16:41 0:17:10 9 MJB 2: 08:51  07:49913782
48 Lore- Lorentz- SchuleSchierburg Lukas 0:16:41 0:17:11 10 MJB 2: 08:52  07:49913724
49 Eissport-Verein KrefeldMitreuter Michael 0:16:42 0:16:44 12 M20 2: 08:08  08:33833245
50 Ayyo Team EssenBagis Kilicarslan 0:16:42 0:16:49 13 M20 2: 07:51  08:50853878
51 TV AngermundMetzel Johannes 0:16:42 0:16:48 11 MJB 2: 08:21  08:21923528
52 *DüsseldorfSchmidt Leonhard 0:16:43 0:16:46 12 MJB 2: 08:15  08:28913330
53 Lore- Lorentz- SchuleHansen Moritz 0:16:43 0:17:15 13 MJB 2: 08:34  08:09913896
54 St. Ursula GymnasiumStürtz Matthias 0:16:46 0:16:48 10 MJA 2: 08:27  08:18893373
55 REWE GroupMartin Liebetrau 0:16:47 0:16:51 14 M20 2: 08:01  08:45803232
56 Ski Klub DüsseldorfHaack Christian 0:16:47 0:16:54 15 M20 2: 08:24  08:23883958
57 crazy-bornRacing LSCKopp Johann Sebastian 0:16:50 0:16:56 16 M20 2: 08:23  08:26813672
58 *NeussMahler Christian 0:16:53 0:16:58 5 M40 2: 08:24  08:28653694
59 Lore- Lorentz- SchuleAngermeier Sebastian 0:17:09 0:17:39 14 MJB 2: 08:18  08:50913578
59 LT RennhamsterWindemuth Lothar 0:17:09 0:17:12 4 M50 2: 08:22  08:46562047
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61 Lore- Lorentz- SchuleBrünemann Luca 0:17:09 0:17:39 11 MJA 2: 08:22  08:46903592
62 Club Sperl HennefFingerhut Klaus 0:17:10 0:17:14 6 M40 2: 08:22  08:47643083
63 SFD 75 DüsseldorfVon Danwitz Lars 0:17:12 0:17:27 15 MJB 2: 08:53  08:19963399
64 Dinea Nr.1 DüsseldorfBraun Andreas 0:17:18 0:17:51 12 MJA 2: 08:47  08:30903042
65 Lore-Lorentz-SchuleKadaoui Ilias 0:17:22 0:17:28 13 MJA 2: 07:46  09:36893653
66 Lore Lorentz SchuleBaum Martin 0:17:23 0:17:25 14 MJA 2: 08:09  09:14893016
67 *DüsseldorfPawlowsky Cornelius 0:17:26 0:17:31 16 MJB 2: 08:36  08:49923277
68 *DüsseldorfHenning Sebastian 0:17:28 0:17:42 17 M20 2: 08:58  08:29793640
69 Bachelor RunnersKessler Marcus 0:17:28 0:17:36 18 M20 2: 08:23  09:04873178
70 Radeberger Gruppe KGJarosch Jan-Frederik 0:17:30 0:17:46 19 M20 2: 08:23  09:06793160
71 Düssel RunnerJarosch Jan-Frederik 0:17:30 0:17:46 20 M20 2: 08:24  09:06792058
72 *HildenFabritz Dirk 0:17:30 0:17:35 2 M35 2: 08:10  09:19713610
73 Aldi GmbHOglou Isemil 0:17:34 0:17:51 21 M20 2: 08:23  09:11883267
74 Lore-Lorentz-SchuleWenke Maximilian 0:17:36 0:17:41 17 MJB 2: 08:10  09:26913777
75 Aldi GmbHTaucher Denis 0:17:40 0:17:47 22 M20 2: 08:42  08:57833381
76 Albrecht-Dürer-SchuleSeidel Christian 0:17:41 0:17:56 3 M35 2: 08:32  09:08702969
77 *NeussArendt Hubert 0:17:47 0:17:57 7 M45 2: 09:07  08:40633922
78 LT TV HasslinghausenRichert Ingo 0:17:48 0:17:54 7 M40 2: 08:52  08:55663305
79 *DüsseldorfAskerlund Torsten 0:17:50 0:17:55 8 M45 2: 08:50  08:59633007
80 Kaiserswerther RenntaubenPeilert Stefan 0:17:50 0:17:58 8 M40 2: 09:14  08:36673714
81 Hotel Nikko DüsseldorfAraki Jiro 0:17:52 0:17:56 9 M45 2: 08:51  09:00613904
82 PBC Lich 1996 e.V.Doesken Norman 0:17:53 0:17:58 4 M35 2: 08:39  09:13713438
83 LT-LucherbergKörver Nils 0:17:57 0:18:00 18 MJB 2: 08:54  09:02923197
84 *DüsseldorfNowas Friedrich 0:18:01 0:18:08 5 M50 2: 09:04  08:57572060
85 *KorschenbroichWerner Jan 0:18:02 0:18:13 4 M30 2: 08:53  09:08743778
86 TuS BösinghovenSteiof Leander 0:18:03 0:18:05 10 M45 2: 09:02  09:00633366
87 Lore- Lorentz- SchuleKohl Bastian 0:18:08 0:18:38 19 MJB 2: 08:54  09:13923671
88 Lore-Lorentz-SchuleBergs Christoph 0:18:10 0:18:25 15 MJA 2: 09:13  08:56893021
89 SFD 75 DüsseldorfAichlseder Erich 0:18:14 0:18:14 1 M70 2: 09:07  09:063821
90 Albrecht-Dürer-SchuleGairing Gerhard 0:18:16 0:18:33 1 M60 2: 09:28  08:48483948
91 *DüsseldorfSus Michael 0:18:16 0:18:35 23 M20 2: 09:06  09:10863376
91 Albrecht-Dürer-SchuleKapp Bernd 0:18:16 0:18:33 11 M45 2: 09:28  08:47603657
93 *WuppertalWolny Marlon 0:18:16 0:18:32 20 MJB 2: 08:42  09:33933863
94 Lore- Lorentz- SchuleAlbes Robin 0:18:17 0:18:44 21 MJB 2: 09:20  08:56923576
95 KIJUWalbersdorf Denis 0:18:17 0:18:32 22 MJB 2: 08:42  09:35913867
96 *NeussFalkowski Marcel 0:18:17 0:18:42 16 MJA 2: 09:28  08:49903080
97 Haaner TVSchardin Markus 0:18:19 0:18:26 9 M40 2: 09:10  09:08663322
98 Hotel Nikko DüsseldorfBeckord Marc 0:18:19 0:18:23 10 M40 2: 08:57  09:21663521
99 Djk KleinenbroichHinsenbrock Lars 0:18:21 0:18:30 23 MJB 2: 08:50  09:30923144

100 Aldi GmbHRöhse Daniel 0:18:22 0:18:42 17 MJA 2: 08:40  09:41903307
101 Hotel Nikko DüsseldorfHarbisch Klaus 0:18:22 0:18:27 11 M40 2: 08:51  09:30643519
102 Haaner TVRensmann Nico 0:18:22 0:18:39 24 MJB 2: 09:26  08:56962801
103 Städt. Gymnasium HaanPlückebaum Nils 0:18:22 0:18:39 25 MJB 2: 09:25  08:56961929
104 Kaiserswerther RenntaubenKeutmann Marcel 0:18:25 0:18:32 18 MJA 2: 08:41  09:44893179
105 *DüsseldorfZeisig Peter 0:18:27 0:18:32 5 M35 2: 09:10  09:16713432
106 *DüsseldorfPauli Ralf 0:18:29 0:18:34 12 M45 2: 09:04  09:24613276
107 Lore-Lorentz-SchuleMoßner Matthias 0:18:33 0:18:38 19 MJA 2: 09:46  08:47903253
108 Ski Klub DüsseldorfMonning Heinz Dieter 0:18:34 0:18:35 1 M65 2: 09:12  09:22422871
109 Lore-Lorentz-SchuleKeil Horst 0:18:36 0:18:45 2 M55 2: 08:53  09:42523972
110 TSV Viktoria MülheimSchneiderbanger Konrad 0:18:37 0:18:39 1 M75 2: 09:11  09:25333496
111 *NeussAbbel Patrick 0:18:38 0:18:44 12 M40 2: 09:15  09:22673000
112 Kaiserswerther RenntaubenAlbrecht Marco 0:18:38 0:18:47 26 MJB 2: 09:33  09:05913306
113 SF Westenfeld/WattenscheidLiebetruth Peter 0:18:40 0:18:42 6 M50 2: 08:59  09:40583218
114 LT Düsseldorf SüdKlein Stephan 0:18:40 0:18:43 13 M45 2: 09:08  09:31613976
115 DTV 47 DüsseldorfGläsle Andreas 0:18:41 0:18:49 13 M40 2: 09:33  09:07653108
116 Aldi GmbHPußar Marcel 0:18:44 0:19:05 24 M20 2: 09:18  09:25863292
117 Dianetik RunnersRüdel Axel 0:18:45 0:18:50 6 M35 2: 09:00  09:45693881
118 Aldi GmbHWeiß Manfred 0:18:50 0:18:52 7 M50 2: 09:12  09:37553413
119 *NeussStausberg Thorsten 0:18:51 0:19:10 5 M30 2: 09:28  09:23753363
120 DLRG MeerbuschSchauerte Frank 0:19:00 0:19:13 7 M35 2: 10:18  08:41693911
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121 Aldi GmbHJarrar Sufian 0:19:02 0:19:08 6 M30 2: 09:14  09:48763161
122 Aldi GmbHFuchs Daniel 0:19:02 0:19:09 25 M20 2: 10:11  08:50843097
123 LC WuppertalHeinrichs Volker 0:19:04 0:19:10 2 M60 2: 09:23  09:41443127
124 *DüsseldorfEtte Joachim 0:19:04 0:19:12 8 M35 2: 09:24  09:39723077
125 LA Fortuna DüsseldorfRonschke Hubert 0:19:08 0:19:11 14 M45 2: 08:35  10:33622957
126 ScholspidScholz Jan C. 0:19:13 0:19:22 14 M40 2: 09:50  09:23673509
127 MexxVolk Burkhard 0:19:14 0:19:20 15 M40 2: 09:08  10:05672982
128 Gymnasium Koblenzer Str.Rosenbroich Dr. Martin 0:19:14 0:19:17 3 M55 2: 09:19  09:55522875
129 Lore- Lorentz- SchuleSell Simon 0:19:14 0:19:44 27 MJB 2: 09:49  09:24913741
130 TV Kalkum-WittlaerGuse Hans 0:19:14 0:19:18 16 M40 2: 09:16  09:57642811
131 Windscheid + Wendel AufzügeBruß Jens 0:19:14 0:19:30 17 M40 2: 09:59  09:15663052
132 *DüsseldorfGraef Jörg 0:19:18 0:19:25 15 M45 2: 09:31  09:46613627
133 Lore-Lorentz-SchuleArnold Hans Joachim 0:19:20 0:19:23 4 M55 2: 09:21  09:58503005
134 *DüsseldorfDiehl Oliver 0:19:24 0:19:45 18 M40 2: 09:36  09:47683066
135 *DüsseldorfBargenda Frank 0:19:25 0:19:49 19 M40 2: 09:54  09:31652897
136 SGN VelbertDörk Jesco 0:19:25 0:19:30 9 M35 2: 09:09  10:15713068
137 ohneWinkler Wolfgang 0:19:26 0:19:31 5 M55 2: 09:24  10:02523421
138 privatWesthausen Hans-Ulrich 0:19:27 0:19:29 20 M40 2: 09:06  10:20653417
139 *DüsseldorfWohlers Jamal 0:19:30 0:19:36 26 M20 2: 09:17  10:12823425
140 Lore- Lorentz- SchuleKronenberg Jan 0:19:39 0:20:06 28 MJB 2: 10:23  09:15913678
141 TREMELO BelgienVan Lier Stefan 0:19:39 0:19:41 8 M50 2: 09:34  10:05583500
142 *DüsseldorfAdachi Kunihiro 0:19:42 0:19:53 27 M20 2: 10:19  09:22842888
143 Lore-Lorentz-SchuleDittrich Markus 0:19:43 0:19:54 29 MJB 2: 09:30  10:13913601
144 Kaiserswerther RenntaubenFrye Maurice 0:19:52 0:20:00 30 MJB 2: 09:00  10:52923096
145 *DuisburgMeßer Bernd 0:19:55 0:20:06 21 M40 2: 10:01  09:54673241
146 Aldi GmbHGießelmann Thomas 0:19:55 0:20:02 10 M35 2: 09:48  10:07703107
147 Windscheid + Wendel AufzügeWalleit Detlef 0:19:56 0:19:58 16 M45 2: 09:56  09:59613407
148 *DüsseldorfZelichenko Evgeny 0:19:58 0:20:08 28 M20 2: 10:28  09:30842868
149 *DüsseldorfBaetz Torsten 0:20:00 0:20:11 22 M40 2: 09:32  10:28642806
150 Aldi GmbHAltay Fatih 0:20:02 0:20:05 29 M20 2: 09:27  10:35843004
151 *DüsseldorfHerrmann Sebastian 0:20:03 0:20:17 7 M30 2: 11:30  08:33753642
152 *DuisburgPulla Reiner 0:20:05 0:20:13 11 M35 2: 09:49  10:16692951
153 OKRU-RunnerOkruszeit Olaf 0:20:06 0:20:15 23 M40 2: 09:54  10:11643997
154 *DüsseldorfTikkanen Sasu 0:20:07 0:20:19 8 M30 2: 09:41  10:25763386
155 *RatingenBock Florian 0:20:07 0:20:19 30 M20 2: 09:52  10:14823030
156 Schauerte Jörg 0:20:08 0:20:20 12 M35 2: 10:18  09:49703510
157 Aldi GmbHMuttuer Oguz 0:20:08 0:20:25 31 M20 2: 09:10  10:58873258
158 Intern. Transaction ServicesLange Jens 0:20:12 0:20:16 13 M35 2: 09:47  10:25703210
159 *DüsseldorfRohde Frank 0:20:15 0:20:27 17 M45 2: 10:18  09:57613311
160 StepStone Deutschland AGTheisen Sascha 0:20:15 0:20:29 14 M35 2: 10:03  10:11703382
161 Schauerte Dominik 0:20:16 0:20:28 31 MJB 2: 10:19  09:57923511
162 Aldi GmbHMazlumovski Elvir 0:20:16 0:20:31 20 MJA 2: 09:37  10:39893237
163 *DuisburgGronewold Stefan 0:20:17 0:20:31 15 M35 2: 09:52  10:25693630
164 Windscheid + Wendel AufzügeKnop Thomas 0:20:19 0:20:35 24 M40 2: 09:44  10:35663190
165 Ski Klub DüsseldorfLischka Patrick 0:20:20 0:20:45 32 MJB 2: 11:04  09:16913689
166 *MettmannAnatoeij 0:20:22 0:20:26 9 M30 2: 09:05  11:17772894
167 *DüsseldorfKonishi Masayuki 0:20:23 0:20:43 16 M35 2: 10:17  10:06693200
168 *DüsseldorfMoosmann Karl-Alfons 0:20:29 0:21:55 9 M50 2: 10:10  10:18543702
169 *DüsseldorfReinartz Jochen 0:20:29 0:20:38 18 M45 2: 10:53  09:35613304
170 Skiclub DüsseldorfLieder Tim 0:20:31 0:20:56 33 MJB 2: 11:09  09:21913884
171 *DüseldorfLax Andreas 0:20:34 0:20:44 32 M20 2: 10:27  10:07803212
172 Marathon SoestPerschke Joachim 0:20:36 0:20:41 6 M55 2: 10:01  10:35523281
173 SG HolzheimKIRSCHNING R. Günter 0:20:41 0:20:45 7 M55 2: 10:01  10:39493974
174 KIJU / WSVGreffrath Marcel 0:20:41 0:20:57 34 MJB 2: 09:40  11:01913864
175 Baum, Reiter & CollegenKlaus Alexander 0:20:43 0:20:54 33 M20 2: 09:55  10:47823184
176 *DüsseldorfSchütze Darius 0:20:48 0:21:19 34 M20 2: 10:33  10:14883340
177 *DüsseldorfPeters Frank 0:20:49 0:21:09 17 M35 2: 10:27  10:22723282
178 TG 1881 Düsseldorf e.V.Ostwald Stefan 0:20:49 0:20:56 25 M40 2: 10:05  10:44673274
179 Sportmühle HildenWimmer Markus 0:20:52 0:21:11 19 M45 2: 10:27  10:25623563
180 ART DüsseldorfMiesen Klaus 0:20:52 0:20:54 10 M50 2: 10:17  10:34562896
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181 FeuerwehrVan Barneveld Udo 0:20:54 0:21:05 20 M45 2: 10:14  10:39633394
182 Hotel Nikko DüsseldorfTakada Masaya 0:20:55 0:21:06 21 M45 2: 09:52  11:02593525
183 Aldi GmbHZambrano Daniele 0:20:55 0:20:58 35 M20 2: 09:51  11:03853430
184 Rennschnecken 2000Fischer Claus 0:21:00 0:21:12 22 M45 2: 10:26  10:3363639
185 Kieser TrainingDemange Fernand 0:21:01 0:21:07 3 M60 2: 10:27  10:33453063
186 Aldi GmbHSzopinski Bastian 0:21:02 0:21:19 36 M20 2: 10:46  10:16823378
187 Hotel Nikko DüsseldorfKamiyama Nozomi 0:21:08 0:21:17 26 M40 2: 10:08  11:00653522
188 Windscheid + Wendel AufzügeRöllecke Gerhard 0:21:10 0:21:12 27 M40 2: 09:51  11:19643308
189 AldiBornhifft Markus 0:21:17 0:21:32 10 M30 2: 10:54  10:23753880
190 *DusseldorfNanke Yuichi 0:21:18 0:21:24 11 M30 2: 10:16  11:02753261
191 Lauftreff BlasiusstraßeDicksken Jürgen 0:21:24 0:21:42 23 M45 2: 10:54  10:29613065
192 Aldi GmbHMöller Klaus-Peter 0:21:26 0:21:29 24 M45 2: 09:51  11:35613250
193 *LondonRueter Torsten 0:21:27 0:21:47 12 M30 2: 11:14  10:12773315
194 *DuesseldorfRuetten Frank 0:21:29 0:21:50 13 M30 2: 11:14  10:15773317
195 rhein marathon düsseldorf e.V.Tidden Andreas 0:21:29 0:21:31 18 M35 2: 10:22  11:07702050
196 DJK TuSA 06Tomm Simon 0:21:32 0:21:55 37 M20 2: 11:23  10:08853389
197 SFD 75 DüsseldorfQuinkert Manuel 0:21:37 0:21:49 21 MJA 2: 10:50  10:47903294
198 Radeberger Gruppe KGBurghardt Frank 0:21:38 0:21:54 28 M40 2: 10:29  11:08683056
199 Aldi GmbHHeiden Simon 0:21:44 0:22:00 14 M30 2: 10:46  10:58743126
200 *KorschenbroichSmits Stephan 0:21:46 0:22:02 29 M40 2: 10:44  11:01683353
201 ART DüsseldorfKux Nils 0:21:48 0:22:00 35 MJB 2: 11:18  10:30922851
202 Windscheid + Wendel AufzügeKissig Daniel 0:21:48 0:22:14 19 M35 2: 10:58  10:49733182
203 Gesundheitspraxis R. BeyerHöbel Günther 0:21:50 0:22:02 20 M35 2: 10:45  11:05693645
204 *LangenfeldZock Matthias 0:21:52 0:22:20 38 M20 2: 11:00  10:51803435
205 *DüsseldorfKörber Pav 0:21:52 0:22:01 36 MJB 2: 10:33  11:19992832
206 Windscheid + Wendel AufzügeBongen Peter 0:21:54 0:22:09 25 M45 2: 10:37  11:16623036
207 RG Wiking Berlin e.V.Rathscheck Peter 0:21:59 0:22:02 2 M65 2: 11:04  10:55423299
208 HTV HaanVoigt Volker 0:22:00 0:22:31 30 M40 2: 11:31  10:28673768
209 SFD 75 DüsseldorfOster Marius 0:22:06 0:22:20 37 MJB 2: 10:21  11:45953272
210 SG HolzheimLohkamp Christian 0:22:08 0:22:25 15 M30 2: 10:33  11:35753222
211 Aldi GmbHHong Sung-Il 0:22:09 0:22:15 39 M20 2: 10:47  11:21803149
212 KSK Bayer UerdingenHeyne Ralf 0:22:09 0:22:18 11 M50 2: 10:54  11:15583136
213 *KorschenbroichKaminski Heinrich 0:22:09 0:22:26 21 M35 2: 10:43  11:25703170
214 *DusseldorfTaniguchi Motoyoshi 0:22:15 0:22:35 31 M40 2: 10:46  11:29672866
215 Weisser RingVon Dechend Detlev 0:22:19 0:22:23 4 M60 2: 11:14  11:05443770
216 Aldi GmbHGlock Christian 0:22:24 0:22:31 40 M20 2: 10:19  12:05803109
217 Radeberger Gruppe KGKaczmarek Maik André 0:22:24 0:22:39 16 M30 2: 10:59  11:25753166
218 keinBitta Hansjörg 0:22:31 0:22:39 26 M45 2: 10:29  12:02593026
218 *KaarstJanßen Jörg 0:22:31 0:22:41 17 M30 2: 11:13  11:17773651
220 Aldi GmbHBouzas Georgios 0:22:34 0:22:50 41 M20 2: 11:13  11:2088559
221 Ski Klub DüsseldorfSust Alexander 0:22:38 0:23:04 22 MJA 2: 11:08  11:30903756
222 Radeberger Gruppe KGFuchs Thomas 0:22:39 0:22:55 42 M20 2: 11:20  11:19813501
223 Windscheid + Wendel AufzügeSchmitz Wolfgang 0:22:52 0:23:04 27 M45 2: 11:28  11:23593333
224 *DuisburgJung Jürgen 0:23:01 0:23:12 12 M50 2: 11:11  11:50573163
225 Aldi GmbHVon Eckern Steffen 0:23:02 0:23:21 23 MJA 2: 11:28  11:34903400
226 TV 1865 RatingenVaaßen Wilfried 0:23:07 0:23:17 5 M60 2: 11:22  11:44443393
227 *MainzBluhm Thomas 0:23:10 0:23:15 32 M40 2: 11:25  11:45663028
228 Laksevlg Turn og IFMilch Dr.ing. Svein 0:23:11 0:23:34 2 M70 2: 11:45  11:26383244
229 Aldi GmbHJakubiak Stefan 0:23:12 0:23:26 33 M40 2: 11:21  11:50673156
230 Aldi GmbHWeßels Roberto 0:23:20 0:23:35 43 M20 2: 10:54  12:25853416
231 Aldi GmbHSulejmani Aslan 0:23:20 0:23:24 44 M20 2: 09:51  13:29833375
232 *HaselünneKünster Klaus 0:23:21 0:23:32 13 M50 2: 11:25  11:55573207
233 S.C.Schwarz-Weiß 06Borgwardt Ralf 0:23:21 0:23:46 34 M40 2: 11:28  11:53643932
234 Haaner TVRensmann Peter 0:23:23 0:23:40 14 M50 2: 11:22  12:01562802
235 *DüsseldorfMaaßen Detlef 0:23:28 0:23:41 35 M40 2: 11:42  11:45673227
235 *DüsseldorfKratzsch Dr. Wilfried 0:23:28 0:23:41 3 M65 2: 12:00  11:27413888
237 Aldi GmbHFeyerabend Martin 0:23:39 0:23:52 45 M20 2: 11:58  11:40813082
238 *DuesseldorfMiyabayashi Koichi 0:23:54 0:24:03 28 M45 2: 12:05  11:49633246
239 *Straelen (bis 31.7.)Augustin Frank 0:24:02 0:24:11 18 M30 2: 11:45  12:17753008
240 Kaiserswerther RenntaubenRegier Rene 0:24:03 0:24:25 19 M30 2: 12:36  11:27773302
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241 AwistaHolz Michael 0:24:05 0:24:20 29 M45 2: 11:27  12:38632879
242 *RatingenBusse Guido 0:24:10 0:24:20 36 M40 2: 12:14  11:56663593
243 TCOVon Lennep Michael 0:24:10 0:24:10 46 M20 2: 11:43  12:27833403
244 StepStone Deutschland AGSchneider Pascal 0:24:12 0:24:26 47 M20 2: 11:31  12:41823335
245 LAZ MönchengladbachMeis Manfred 0:24:17 0:24:28 6 M60 2: 11:53  12:23463856
246 *DüsseldorfStraka Markus 0:24:18 0:24:37 20 M30 2: 11:44  12:33741100
247 Judofreunde 73 DüsseldorfOlschewski Lothar 0:24:19 0:24:37 8 M55 2: 12:08  12:11513270
248 Aldi GmbHQuappe Niels 0:24:19 0:24:36 21 M30 2: 11:26  12:53762891
249 Radeberger Gruppe KGPeti Tomislav 0:24:27 0:24:44 22 M30 2: 11:32  12:54773283
250 *WuppertalDoll René 0:24:30 0:24:53 37 M40 2: 12:29  12:01653069
251 ASC Ratingen-WestLindemann Jürgen 0:24:32 0:24:59 7 M60 2: 12:37  11:55483986
252 Aldi GmbHGervasi Filippo 0:24:37 0:24:41 48 M20 2: 11:51  12:45843105
253 *DüsseldorfSels Dr. Benedikt 0:24:38 0:24:53 22 M35 2: 12:26  12:12703742
254 *DüsseldorfBrüninghaus Ingbert 0:24:42 0:25:04 38 M40 2: 12:29  12:12643048
255 *DuesseldorfMieruch Dennis 0:24:46 0:24:52 49 M20 2: 11:36  13:10813701
256 Club Sperl HennefKappenberger Frank 0:24:51 0:25:12 39 M40 2: 12:23  12:28653173
257 Aldi GmbHUlrich Steve 0:24:54 0:25:15 50 M20 2: 11:13  13:40803391
258 *DüsseldorfPodgrabinski Niko 0:25:01 0:25:18 51 M20 2: 12:45  12:16823286
259 TV RatingenWagner Dr. Hans Gunther 0:25:02 0:25:27 3 M70 2: 12:41  12:21373406
260 Aldi GmbHAydin Fatih 0:25:05 0:25:21 52 M20 2: 10:02  15:03873011
261 *DüsseldorfPodgrabinski Burghard 0:25:12 0:25:28 15 M50 2: 12:45  12:26573285
262 StepStone Deutschland AGBruhn Wolfgang 0:25:12 0:25:26 30 M45 2: 12:25  12:46633049
263 Kieser TrainingEvertz Udo 0:25:16 0:25:29 4 M65 2: 12:08  13:07433079
264 StepStone Deutschland AGKossak Ralf 0:25:19 0:25:33 40 M40 2: 11:32  13:47643202
265 *DüsseldorfKreter Hartmut 0:25:34 0:25:53 8 M60 2: 12:51  12:42483203
266 *MeerbuschMuckert Thomas 0:25:37 0:25:59 31 M45 2: 12:51  12:45633254
267 *NeussHille Harald 0:25:48 0:26:11 32 M45 2: 13:05  12:42603139
268 *ErkrathScharlowsky Manfred 0:25:59 0:26:25 16 M50 2: 13:05  12:54583323
269 Kaiserswerther RenntaubenBerendonk Christopher 0:26:03 0:26:26 24 MJA 2: 13:41  12:21903020
270 Windscheid + Wendel AufzügePötter Jürgen 0:26:03 0:26:20 23 M35 2: 12:23  13:40693287
271 *DüsseldorfHoffbauer Dietmar 0:26:12 0:26:35 17 M50 2: 12:45  13:27553146
272 Kaiserswerther RenntaubenBraun Dennis 0:26:17 0:26:25 25 MJA 2: 10:59  15:18893043
273 *RatingenKleine Stephan 0:26:24 0:26:44 41 M40 2: 12:56  13:28663185
274 Ski Klub DüsseldorfKiss Benjamin 0:26:25 0:26:51 26 MJA 2: 12:00  14:25903664
275 Ski-Club DüsseldorfLensen Dennis 0:26:36 0:27:01 27 MJA 2: 11:59  14:37903885
276 Kieser TrainingProietto Gianni 0:26:40 0:26:55 24 M35 2: 14:38  12:02723291
277 *DüsseldorfKessler Basco 0:26:44 0:26:51 28 MJA 2: 12:57  13:46893176
278 KIJURossbach Thomas 0:26:47 0:27:06 18 M50 2: 13:39  13:08543865
279 StepStone Deutschland AGSchaaf Martin 0:26:51 0:27:06 25 M35 2: 13:54  12:56733321
280 *DüsseldorfStünkel Reinhard 0:26:54 0:27:09 9 M60 2: 13:24  13:29453753
281 *DüsseldorfIshimaru Tsutomu 0:26:58 0:27:16 53 M20 2: 14:13  12:442821
282 *DuisburgWeidenmüller Werner 0:27:17 0:27:39 19 M50 2: 13:41  13:35553412
283 *LeverkusenNolte Dr. Frank 0:27:18 0:27:31 26 M35 2: 13:51  13:27703710
284 *WuppertalSchäfer Kevin 0:27:36 0:27:53 38 MJB 2: 12:41  14:54913866
285 Gesundheitspraxis R. BeyerForsbach Sven 0:27:40 0:27:54 54 M20 2: 13:06  14:34792892
286 Rennschnecken 2000 e.V.Kernchen Andreas 0:27:49 0:28:00 42 M40 2: 13:42  14:07653973
287 *DüsseldorfBeilfuss Jochim 0:27:52 0:27:57 5 M65 2: 13:09  14:42403019
288 *DüsseldorfLinz Hans-Joachim 0:27:57 0:28:04 6 M65 2: 14:03  13:53433220
289 Windscheid + Wendel AufzügeLeesten Robert 0:28:26 0:28:44 33 M45 2: 13:31  14:54603215
290 TV UnterbachWeitermann Wolfgang 0:28:33 0:28:44 10 M60 2: 14:02  14:31483572
291 *NeussWohllebe Dieter 0:28:36 0:28:57 20 M50 2: 13:42  14:53563426
292 Aldi GmbHVurvuris Anastasios 0:29:12 0:29:20 39 MJB 2: 13:42  15:29913404
293 SFD #75 DüsseldorfQuinkert Rudolf 0:29:37 0:30:00 9 M55 2: 14:28  15:08492925
294 scuba librePersé Ralf 0:30:37 0:30:41 21 M50 2: 14:23  16:1454968
295 *ErkrathHofmann Horst 0:31:26 0:31:38 4 M70 2: 15:16  16:09353147
296 Aldi GmbHStief Tobias 0:32:21 0:32:38 55 M20 2: 15:14  17:06833367
297 SLC-SolingenMüller Horst 0:35:39 0:35:43 2 M75 2: 15:49  19:49293507
298 Aldi GmbHFlemm Rainer 0:11:46 0:12:01 43 M40 1: 11:46  00:00643086
299 TCOVon Lennep Hans-Gerd 0:24:12 0:24:12 10 M55 1: 24:12  00:00503402
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1 LG_ HildenKoubaa Sanaa 0:14:11 0:14:13 1 W20 2: 07:10  07:01853981
2 LG-HildenHeinzler Anja 0:14:58 0:14:59 2 W20 2: 07:25  07:32883637
3 *LeidenSchmidt Silke 0:15:12 0:15:13 1 W45 2: 07:26  07:45593331
4 LG RegensburgStruckmeyer Daniela 0:15:52 0:15:54 1 W35 2: 07:46  08:06723372
5 SFD 75 DüsseldorfFolgmann Ramona 0:16:16 0:16:18 1 WJA 2: 07:59  08:17893089
6 SFD 75 DüsseldorfZiob Jana 0:16:23 0:16:25 2 WJA 2: 08:01  08:22893433
7 SFD 75 DüsseldorfThiemann Irabella 0:16:27 0:16:28 3 W20 2: 07:59  08:28883384
8 Ohligser TVKramer Elke 0:16:34 0:16:36 2 W45 2: 08:11  08:22613982
9 *LangenfeldMalchow Sabrina 0:16:42 0:16:43 1 WJB 2: 08:14  08:27913873

10 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Wehrle Malina 0:17:03 0:17:05 2 WJB 2: 08:26  08:37913411
11 SFD 75 DüsseldorfKörschkes Nadine 0:17:10 0:17:12 4 W20 2: 08:25  08:44873196
12 *DuisburgZabel Nora 0:17:15 0:17:18 3 WJA 2: 08:16  08:59892989
13 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Biryuk Svitlana 0:17:37 0:17:39 3 WJB 2: 08:26  09:11913025
14 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Aschmoneit Laura 0:18:00 0:18:02 4 WJB 2: 08:37  09:23913006
15 lore-lorenz-schuleFinke Katharina 0:18:06 0:18:09 4 WJA 2: 08:29  09:36903084
16 *HeiligenhausMartin Ilonka 0:18:32 0:18:40 2 W35 2: 09:11  09:21733231
17 Windscheid + Wendel AufzügeHansen Edda 0:18:37 0:18:54 5 WJB 2: 09:31  09:05913124
18 Velberter SportgemeinschaftStiefeling Ursula 0:18:44 0:18:47 1 W55 2: 09:27  09:17523368
19 ASC DüsseldorfWienigk Astrid 0:18:51 0:18:52 5 WJA 2: 08:42  10:08903859
20 *WuppertalKlukas Sandra 0:18:54 0:18:57 1 W30 2: 09:25  09:29783186
21 *LangenfeldMalchow Carmen 0:19:05 0:19:10 1 W40 2: 09:21  09:44653872
22 Windscheid + Wendel AufzügeBongen Ursula 0:19:10 0:19:25 2 W40 2: 09:47  09:23643037
23 SICK RunnersHermessen Christiana 0:19:12 0:19:14 3 W35 2: 09:19  09:53693133
24 ENA-Running TeamHetmanski Nicole 0:19:19 0:19:22 6 WJB 2: 09:47  09:32913643
25 Lore- Lorentz- SchuleKörschkes Jana 0:19:29 0:19:57 7 WJB 2: 10:01  09:27923670
26 TUS BösinghovenKaps Christine 0:19:31 0:19:41 3 W40 2: 09:43  09:47683174
27 Lore- Lorentz- SchuleSteinhauer Michelle 0:19:34 0:20:00 8 WJB 2: 10:02  09:31913751
28 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Koch Marianne 0:19:35 0:19:38 6 WJA 2: 09:02  10:33903191
29 Lore- Lorentz- SchuleAmmann Kyra 0:19:36 0:19:40 7 WJA 2: 09:20  10:15893577
30 Lore- Lorentz- SchuleSeelbach Laura 0:19:36 0:20:03 8 WJA 2: 10:02  09:34903739
31 *DuesseldorfPawlowsky Sigrid 0:19:39 0:19:42 3 W45 2: 09:35  10:03633279
32 *DüsseldorfWieseler Hannah 0:19:49 0:19:50 9 WJB 2: 09:10  10:38923781
33 *DüsseldorfSchüßler Alexandra 0:19:54 0:20:15 5 W20 2: 10:01  09:52823339
34 Hotel Nikko DüsseldorfKamiyama Tomoko 0:20:08 0:20:17 4 W40 2: 09:46  10:22653523
35 SG Neukirchen-HülchrathBeckers Carola 0:20:18 0:20:22 10 WJB 2: 09:50  10:28912007
36 Lore-Lorentz-SchuleStutz Stefanie 0:20:19 0:20:29 11 WJB 2: 10:12  10:07923754
37 Beautiful NeussArendt Annerose 0:20:21 0:20:30 5 W40 2: 10:03  10:17663921
38 LAZ MönchengladbachMeis Marita 0:20:24 0:20:35 1 W50 2: 10:10  10:13553855
39 *NeussWresch Bianca 0:20:26 0:20:38 6 W40 2: 09:51  10:34673427
40 LT Düsseldorf-SüdAustgen Helga 0:20:28 0:20:47 2 W55 2: 10:08  10:19533009
41 Marathon SoestPerschke Gabriele 0:20:35 0:20:40 3 W55 2: 10:01  10:34523280
42 *SolingenMareike Rust 0:20:36 0:20:55 6 W20 2: 10:23  10:13823230
43 Lore- Lorentz- SchuleFinke Louisa 0:20:37 0:20:42 12 WJB 2: 09:28  11:09913612
44 *MeerbuschStraube Katherine 0:20:42 0:20:59 13 WJB 2: 10:15  10:26923371
45 Aldi GmbHKodalak Anke 0:20:42 0:20:49 7 W20 2: 09:57  10:44813193
46 *VelbertHalupczok Karoline 0:20:42 0:20:59 14 WJB 2: 09:47  10:55913122
47 Aldi GmbHHornik Monika 0:20:55 0:21:03 2 W30 2: 09:57  10:58743150
48 StepStone Deutschland AGBäckler Nina 0:21:00 0:21:14 8 W20 2: 10:24  10:36833014
49 RenntaubenSiede Jeanne 0:21:03 0:21:05 9 W20 2: 09:56  11:06883876
50 Intern. Transaction ServicesBoumanjal Nagua 0:21:04 0:21:07 3 W30 2: 09:14  11:5078558
51 *DüsseldorfWagner Daniela 0:21:09 0:21:10 10 W20 2: 10:20  10:48793771
52 *RatingenMüller Nicola 0:21:11 0:21:27 7 W40 2: 10:35  10:35683704
53 *DüsseldorfPohlmann Angelika 0:21:17 0:21:23 2 W50 2: 10:28  10:48553289
54 *DusseldorfNanke Noriko 0:21:18 0:21:23 11 W20 2: 10:24  10:53803260
55 SFD 75 DüsseldorfAllenstein Lisa 0:21:24 0:21:56 15 WJB 2: 11:00  10:24923003
56 *DüsseldorfRütten Wiltraud 0:21:25 0:21:46 4 W30 2: 11:13  10:12783318
57 Lore-Lorentz-SchulePrickler Julia 0:21:27 0:21:36 16 WJB 2: 10:42  10:44913718
58 Goethe-GymnasiumSchmitz Irina 0:21:30 0:21:36 17 WJB 2: 09:48  11:42923728
59 *WillichSchweppe Kerstin 0:21:31 0:21:41 12 W20 2: 10:25  11:05823346
60 Optiplan.orgPancherz Karin 0:21:34 0:21:44 13 W20 2: 10:40  10:53813565
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61 *RaesfeldSuer Carolin 0:21:35 0:21:41 14 W20 2: 10:45  10:49853854
62 *NeussKautz Angela 0:21:37 0:21:55 15 W20 2: 10:28  11:08823660
63 Funk Nina 0:21:38 0:21:57 16 W20 2: 11:05  10:33852807
64 Windscheid + Wendel AufzügeBruß Cosima 0:21:42 0:21:58 18 WJB 2: 11:02  10:39933051
65 TV ArgermundCirmia Barbara 0:21:45 0:22:07 4 W45 2: 11:10  10:35633940
66 StepStone Deutschland AGFreese Angelika 0:21:48 0:22:02 8 W40 2: 10:40  11:07683091
66 TSV Hochdahl 64 e.V.Lechtape Anja 0:21:48 0:22:03 4 W35 2: 10:37  11:11693214
68 SV-Bezirksregierung DüsseldorfHeisterhagen Petra 0:21:50 0:21:58 9 W40 2: 10:41  11:08683962
69 *DüsseldorfKluthe Gabriele 0:22:01 0:22:10 3 W50 2: 10:53  11:07583187
70 Lore-Lorentz-SchuleDeisenbeck Josepha 0:22:03 0:22:05 9 WJA 2: 10:45  11:17903061
71 Lore-Lorenz SchuleMöller Birte 0:22:03 0:22:06 10 WJA 2: 10:46  11:17893249
72 Lore-Lorentz-SchuleVan de Ven Valerie 0:22:04 0:22:10 19 WJB 2: 10:45  11:18913395
73 Lore-Lorentz-SchuleBersch Mona 0:22:05 0:22:14 20 WJB 2: 10:20  11:44923584
74 *DüsseldorfAchterfeldt Katrin 0:22:06 0:22:12 17 W20 2: 10:59  11:06823002
75 Lore-Lorentz-SchuleFuhrmann Sarah 0:22:06 0:22:15 21 WJB 2: 10:27  11:38913618
76 Aldi GmbHHeuchert Iris 0:22:07 0:22:16 10 W40 2: 10:41  11:26673135
77 Aldi GmbHElsen Sonja 0:22:08 0:22:16 11 W40 2: 10:41  11:26673074
78 StepStone Deutschland AGKaminski Jeanette 0:22:10 0:22:26 5 W35 2: 10:44  11:25703171
79 SFDKönig Barbara 0:22:10 0:22:27 4 W50 2: 11:13  10:57542881
80 HTV HaanVoigt Antje 0:22:10 0:22:40 12 W40 2: 11:33  10:36673767
81 ScholspidSood Erika 0:22:11 0:22:20 5 W45 2: 10:54  11:17613508
82 LT Düsseldorf-SüdThiemann Ines 0:22:12 0:22:22 4 W55 2: 11:08  11:03533383
83 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Wiemer Bente 0:22:12 0:22:17 18 W20 2: 10:36  11:36803420
84 *DüsseldorfKürpick Jutta 0:22:16 0:22:25 5 W50 2: 10:50  11:26583561
85 *HaanKellner Anke 0:22:17 0:22:29 6 W35 2: 11:11  11:06703475
86 Lore-Lorentz-SchuleKukovicic Silke 0:22:22 0:22:33 22 WJB 2: 11:07  11:14923682
87 Windscheid + Wendel AufzügeBruß Britta 0:22:23 0:22:42 13 W40 2: 11:06  11:17683050
88 Albrecht-Dürer-SchuleHüsch Helga 0:22:26 0:22:44 1 W60 2: 11:30  10:56443648
89 TEAM Stadtwerke DüsseldorfAustgen Martina 0:22:28 0:22:47 19 W20 2: 11:01  11:26793010
90 *DüsseldorfNückel Michaela 0:22:28 0:22:38 20 W20 2: 11:30  10:57843265
91 Aldi GmbHLange Christiane 0:22:34 0:22:49 14 W40 2: 11:13  11:20663209
92 StepStone Deutschland AGWenzig Alexandra 0:22:43 0:22:55 21 W20 2: 11:20  11:22853415
93 Windscheid +  Wende AufzügeSchubert Heike 0:22:45 0:23:01 15 W40 2: 11:13  11:31683733
94 *RatingenBusse Iris 0:22:49 0:22:58 16 W40 2: 11:14  11:34673594
95 *HaanStäudtner Ruth 0:22:49 0:23:01 7 W35 2: 11:31  11:17693360
96 TVAKoepcke Nadine 0:22:54 0:23:16 23 WJB 2: 12:07  10:47923195
97 Radeberger Gruppe KGPfeiffer Yvonne 0:22:55 0:23:12 17 W40 2: 11:28  11:26643284
98 *KölnHilvert Sonja 0:22:57 0:23:07 22 W20 2: 11:18  11:39793142
99 ---------Konnertz Anne 0:23:01 0:23:10 8 W35 2: 11:10  11:50693201

100 SICK RunnersHeß Verena 0:23:02 0:23:05 23 W20 2: 11:03  11:58833134
101 LAC-Thg-KettwigHülsegge Jutta 0:23:03 0:23:14 6 W45 2: 11:14  11:49633154
102 Kaiserswerther RenntaubenWloszek Nicole 0:23:09 0:23:16 24 W20 2: 11:12  11:57853424
103 *DüsseldorfVon Lendenfeld Ina 0:23:10 0:23:18 18 W40 2: 11:13  11:57653401
104 Kaiserswerther RenntaubenBodeck Melanie 0:23:12 0:23:33 9 W35 2: 11:36  11:36713165
105 *NeussOlpen Diana 0:23:12 0:23:26 5 W30 2: 11:27  11:45773269
106 Gesundheitspraxis R. BeyerMartin Jessi 0:23:16 0:23:29 25 W20 2: 11:28  11:48823697
107 Gesundheitspraxis R. BeyerBerg Steffi 0:23:16 0:23:29 6 W30 2: 11:28  11:48753583
108 HadassahtonOrth Lisa 0:23:18 0:23:41 7 W30 2: 12:25  10:52773540
109 Kaiserswerther RenntaubenDargel Claudia 0:23:21 0:23:43 19 W40 2: 11:43  11:38663301
110 Lore-Lorentz-schuleBecker Aline 0:23:22 0:23:28 11 WJA 2: 11:01  12:20903018
111 Hotel Nikko DüsseldorfHarbisch Veronika 0:23:22 0:23:27 26 W20 2: 11:16  12:05832849
112 *DüsseldorfKondo Sachiko 0:23:22 0:23:41 27 W20 2: 12:33  10:492820
113 HadassahtonSchäfer Julia 0:23:23 0:23:47 8 W30 2: 12:25  10:57783539
114 Lore-Lorentz-SchuleSchuster Jennifer 0:23:23 0:23:32 24 WJB 2: 10:54  12:29923738
115 *DüsseldorfHoffbauer Silke 0:23:26 0:23:49 28 W20 2: 11:43  11:43793145
116 Aldi GmbHRathmer Sabrina 0:23:26 0:23:30 29 W20 2: 11:06  12:20823298
117 HadassahtonJanas Irmgard 0:23:27 0:23:51 9 W30 2: 12:25  11:02763918
118 Lore-Lorentz-SchuleIhl Alessa 0:23:29 0:23:36 25 WJB 2: 11:33  11:56913155
119 Lore-Lorentz-SchuleLübke Melissa 0:23:30 0:23:36 26 WJB 2: 11:31  11:59913692
120 *HaanOldenburg Andrea 0:23:32 0:23:46 20 W40 2: 11:28  12:03673268
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121 OdeaVolk Andrea 0:23:34 0:23:58 7 W45 2: 12:12  11:21632981
122 Lore-Lorentz-SchuleBlödorn Cara 0:23:39 0:23:44 27 WJB 2: 11:02  12:37913587
123 *RatingenHops-Dahl Birgit 0:23:42 0:24:05 21 W40 2: 11:59  11:42662994
124 *DüsseldorfSchroeder Linda 0:23:42 0:23:55 30 W20 2: 12:20  11:22873850
125 *DüsseldorfBorgwardt Heidi 0:23:43 0:24:06 10 W35 2: 12:12  11:30693589
126 *LudwigsburgAkermann Sonja 0:23:46 0:23:50 10 W30 2: 11:33  12:13783575
127 *MoersKaltenmeier Anja 0:23:48 0:23:57 11 W30 2: 11:44  12:03773168
128 *DuesseldorfMiyabayashi Tomoko 0:23:55 0:24:04 22 W40 2: 12:04  11:50643247
129 Aldi GmbHLeukel Kirsten 0:23:56 0:24:17 11 W35 2: 11:50  12:06713217
130 *DüsseldorfKux Claudia 0:23:57 0:24:08 23 W40 2: 11:46  12:10652850
131 Albrecht-Dürer-SchuleBorgerding Hélcne 0:23:57 0:24:14 8 W45 2: 11:55  12:01613930
132 *DüsseldorfDiederichs Sonja 0:23:57 0:24:08 12 W30 2: 12:10  11:47752853
133 *DüsseldorfArnold Gisela 0:23:58 0:24:02 5 W55 2: 11:12  12:45532880
134 Kaiserswerther RenntaubenWibbe Giannina 0:24:00 0:24:20 12 WJA 2: 12:19  11:41903418
135 *RatingenHilger Victoria 0:24:00 0:24:21 28 WJB 2: 12:18  11:41913138
136 Windscheid  + Wendel AufzügeZafiri Kyriaki 0:24:01 0:24:18 6 W50 2: 12:22  11:38583429
137 Dinea Nr.1 DüsseldorfHermanns Aranka 0:24:02 0:24:30 6 W55 2: 12:02  11:59533132
138 Gesundheitspraxis R. BeyerSchulte- Krumpen Miri 0:24:02 0:24:14 31 W20 2: 11:27  12:34833735
139 LC WuppertalKiel Gerlinde 0:24:04 0:24:10 7 W55 2: 11:41  12:2351789
139 Lauftreff BlasiusstraßeBiesenbach Jutta 0:24:04 0:24:24 24 W40 2: 12:32  11:32663023
141 *HildenKoubaq Latifa 0:24:05 0:24:15 32 W20 2: 11:55  12:09833861
142 triathlon team ratingen 08Rüth Birgit 0:24:05 0:24:20 25 W40 2: 12:08  11:57653316
143 Lore- Lorentz- SchuleWalter Alice 0:24:05 0:24:34 29 WJB 2: 11:37  12:28923774
144 LT Düsseldorf-SüdVis Irmgard 0:24:06 0:24:22 8 W55 2: 11:46  12:20531140
145 *DüsseldorfSpölgen Renate 0:24:09 0:24:31 7 W50 2: 11:58  12:11553356
146 StepStone Deutschland AGWinter Simone 0:24:14 0:24:27 13 W30 2: 11:31  12:42763422
147 Lore- Lorentz- SchuleBeer Helena 0:24:15 0:24:45 13 WJA 2: 11:36  12:39903582
148 *LangenfeldSchwertner Susanne 0:24:15 0:24:35 12 W35 2: 12:16  11:58693347
149 LAZ MönchengladbachRothermel Kathi 0:24:15 0:24:27 8 W50 2: 11:53  12:22563562
150 Kaiserswerther RenntaubenMaaßhoff Lenja 0:24:20 0:24:25 30 WJB 2: 11:52  12:28913228
151 GTVHerbst Hilkka 0:24:24 0:24:36 9 W55 2: 11:59  12:24523131
152 Kieser TrainingDemange Elvira 0:24:26 0:24:32 2 W60 2: 11:50  12:36473062
153 -Schelenz Barbara 0:24:29 0:24:39 26 W40 2: 12:45  11:43683326
154 *WuppertalGoltsche Andrea 0:24:30 0:24:53 27 W40 2: 12:29  12:00653114
155 Aldi GmbHGüven Touria 0:24:32 0:24:36 33 W20 2: 11:45  12:46793118
156 Aldi GmbHMiguletz Eva 0:24:32 0:24:36 34 W20 2: 11:46  12:46873243
157 Aldi GmbHMoreira Maria 0:24:32 0:24:47 13 W35 2: 11:54  12:38723251
158 Kaiserswerther RenntaubenStevens Corinna 0:24:36 0:24:38 14 WJA 2: 11:08  13:27893060
159 *DuesseldorfRocker Anna Lena 0:24:46 0:24:52 35 W20 2: 11:35  13:10813722
160 *DüsseldorfLangley Christina 0:24:56 0:25:09 36 W20 2: 12:43  12:12843685
161 ART DüsseldorfLax Silvia 0:25:02 0:25:11 3 W60 2: 12:11  12:50443213
162 Windscheid + Wendel AufzügeFurthmann Hanna 0:25:07 0:25:25 31 WJB 2: 13:00  12:07953100
163 *DüsseldorfJanzen Viktoria 0:25:11 0:25:32 37 W20 2: 12:55  12:15813159
164 Aldi GmbHBings Marion 0:25:11 0:25:20 28 W40 2: 12:35  12:35643024
165 Aldi GmbHBlake Patricia 0:25:11 0:25:20 14 W35 2: 12:36  12:35703027
166 Aldi GmbHDzimiera Mareike 0:25:12 0:25:21 38 W20 2: 12:36  12:36833071
167 Lore-Lorentz SchuleOtte Laura 0:25:14 0:25:20 15 WJA 2: 12:32  12:41903275
168 *DüsseldorfFujitsuka Tomomi 0:25:17 0:25:37 15 W35 2: 12:56  12:21723098
169 *DusseldorfTaniguchi Kumi 0:25:19 0:25:40 16 W35 2: 12:56  12:23693758
170 Windscheid + WendelFurthmann Sandra 0:25:20 0:25:40 29 W40 2: 12:58  12:21682814
171 *RatingenGalleguillos Kempf Martina 0:25:27 0:26:05 9 W45 2: 12:35  12:52603102
172 Lore- Lorentz- SchuleStaack Linda 0:25:31 0:25:59 32 WJB 2: 12:00  13:31913748
173 *NiederkrüchtenEspanhol Bexiga Nadine 0:25:33 0:25:51 14 W30 2: 12:54  12:39783609
174 *NiederkrüchtenBiermann Monika 0:25:33 0:25:51 17 W35 2: 12:54  12:39693586
175 Lore-Lorentz-SchuleMades Kira 0:25:38 0:25:43 33 WJB 2: 12:45  12:52913693
176 *KölnGries Barbara 0:25:43 0:25:55 30 W40 2: 12:26  13:17643116
177 *DüsseldorfIshimaru Yoko 0:25:46 0:26:04 39 W20 2: 12:43  13:022823
178 *MettmannMehrtens Gabriela 0:25:46 0:26:04 31 W40 2: 12:57  12:48643239
179 Kaiserswerther RenntaubenOblong Melanie 0:25:48 0:26:08 40 W20 2: 13:01  12:46863266
180 Kaiserswerther RenntaubenGrishina Yulia 0:25:49 0:26:01 18 W35 2: 12:45  13:04723117
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181 Lore- Lorentz- SchuleKatharina Bär 0:25:49 0:26:18 34 WJB 2: 12:18  13:30923659
182 Kaiserswerther RenntaubenVilliere Nathalie 0:25:50 0:26:02 19 W35 2: 12:46  13:03693396
183 *DüsseldorfBressem Carola 0:25:52 0:25:59 4 W60 2: 12:25  13:27473045
184 *ViersenKremers Britta 0:25:54 0:26:15 15 W30 2: 12:52  13:01783676
185 *MoersLingen Linda 0:25:54 0:26:12 41 W20 2: 13:06  12:48793219
186 Aldi GmbHSiozou Maria 0:25:56 0:25:59 20 W35 2: 12:30  13:25693352
187 Kaiserswerther RenntaubenHansmeier Lena 0:26:04 0:26:24 42 W20 2: 13:01  13:02883125
188 lore-lorentz-schuleHardtmann Andrea 0:26:04 0:26:07 16 WJA 2: 11:55  14:09893635
189 Laufteam FriedelerWieland Andrea-Marina 0:26:08 0:26:27 9 W50 2: 12:57  13:10573419
190 Lore-Lorentz-SchuleSchuller Marina 0:26:12 0:26:18 17 WJA 2: 12:23  13:48893341
191 Kieser TrainingHeiter Maria 0:26:24 0:26:38 10 W45 2: 12:35  13:49633129
192 Kaiserswerther RenntaubenLabowie Nora 0:26:27 0:26:47 18 WJA 2: 12:50  13:36903557
193 Kaiserswerther RenntaubenWanski Daniela 0:26:27 0:26:47 35 WJB 2: 12:50  13:36913409
194 *LangenfeldEngelskircher Anja 0:26:27 0:26:54 43 W20 2: 13:00  13:27833075
195 TuS LankSchassan Corinna 0:26:42 0:27:01 32 W40 2: 13:04  13:37663324
196 Kaiserswerther RenntaubenKablitzki Julia 0:26:43 0:27:06 19 WJA 2: 13:22  13:20903164
197 *DüsseldorfKessler Dr. Gabriele 0:26:43 0:26:51 10 W50 2: 12:57  13:46543177
197 *DüsseldorfSnijders Gabriele 0:26:43 0:26:52 11 W45 2: 12:57  13:46603354
199 Gesundheitspraxis R. BeyerSowinski Birgit 0:26:46 0:26:59 33 W40 2: 12:57  13:49643745
200 Aldi GmbHTreyße Michaela 0:26:48 0:27:02 16 W30 2: 13:20  13:28773390
201 *EssenFrick Rebekka 0:26:50 0:27:13 17 W30 2: 13:14  13:35782883
202 Kaiserswerther RenntaubenSchröder Katharina 0:26:53 0:27:16 20 WJA 2: 13:23  13:30893338
203 Lore-Lorentz-SchulePohl Katharina 0:26:56 0:27:01 21 WJA 2: 12:45  14:11893717
204 *EssenSpoida Carmen 0:27:02 0:27:25 44 W20 2: 13:14  13:48793357
205 Hotel Nikko DüsseldorfHoyer Aline 0:27:02 0:27:07 45 W20 2: 12:01  15:01863526
206 *DüsseldorfHuckschlag Sibylle 0:27:23 0:27:39 11 W50 2: 14:04  13:19573153
207 Schriever Andrea 0:27:31 0:27:54 12 W45 2: 13:41  13:50610
208 *DüsseldorfHenichs Charlotte 0:27:32 0:27:41 36 WJB 2: 12:47  14:44973845
209 Gesundheitspraxis R. BeyerTermath Anna 0:27:37 0:27:50 46 W20 2: 13:06  14:30823760
210 *DüsseldorfDittrich Inga 0:27:44 0:27:59 47 W20 2: 13:50  13:54843067
211 Lore-Lorentz-SchuleCosar Özge 0:27:55 0:28:05 37 WJB 2: 12:46  15:08913598
212 Lore-Lorentz-SchuleSeemann Naomi 0:27:57 0:28:20 38 WJB 2: 13:38  14:19913349
213 *DüsseldorfNeumann Jennifer 0:27:58 0:28:05 48 W20 2: 13:35  14:23803263
214 Laufteam FriedelerFriedeler Antje 0:27:59 0:28:19 13 W45 2: 13:54  14:05633092
215 *HaanMuths Stephanie 0:27:59 0:28:19 34 W40 2: 13:54  14:05673256
216 Aldi GmbHWatzke Michaela 0:28:00 0:28:13 21 W35 2: 13:20  14:39723410
217 *DüsseldorfKemper Stefani 0:28:04 0:28:15 49 W20 2: 13:20  14:43822869
218 Radeberger Gruppe KGBaumann Carola 0:28:11 0:28:28 35 W40 2: 13:58  14:13673017
219 *DüsseldorfKörber Sarah-Luise 0:28:13 0:28:21 39 WJB 2: 12:47  15:25982890
220 Windscheid + Wendel AufzügeKöhn Gabriele 0:28:27 0:28:44 14 W45 2: 13:32  14:55623194
221 Kieser TrainingEvertz Dorothee 0:28:36 0:28:50 12 W50 2: 14:30  14:06553078
222 Aldi GmbHZoric Mara 0:28:48 0:28:51 50 W20 2: 12:05  16:42873436
223 *VelbertSzubiak-Menne Martina 0:28:59 0:28:59 22 W35 2: 00:00  00:00703379
224 Aldi GmbHKohnt Martina 0:29:02 0:29:05 51 W20 2: 13:14  15:48813198
225 Lore-Lorentz-SchuleKahlert Melina 0:29:07 0:29:17 40 WJB 2: 13:40  15:26923897
226 Aldi GmbHGiese Nadine 0:29:18 0:29:20 22 WJA 2: 13:40  15:37903106
227 Kaiserswerther RenntaubenStark Jaqueline 0:29:23 0:29:43 23 WJA 2: 13:40  15:43893362
228 Windscheid + Wendel AufzügeKnop Tanja 0:29:31 0:29:48 23 W35 2: 14:00  15:31733189
229 SFD 75 DüsseldorfQuinkert Maria 0:29:37 0:30:00 13 W50 2: 14:28  15:08543295
230 Aldi GmbHFerrante-Apelt Claudia 0:30:11 0:30:19 18 W30 2: 17:39  12:32773081
231 Kaiserswerther RenntaubenReich Jasmin 0:30:14 0:30:35 41 WJB 2: 14:12  16:02913303
232 Kaiserswerther RenntaubenSchulz Mercedes 0:30:15 0:30:33 24 WJA 2: 14:34  15:40893344
232 Kaiserswerther RenntaubenHelten Svenja 0:30:15 0:30:33 42 WJB 2: 14:35  15:39913130
234 Kaiserswerther RenntaubenAyoob Sarah 0:30:20 0:30:41 52 W20 2: 14:13  16:07813012
235 FC Adler NierstKonert Dagmar 0:31:00 0:31:07 10 W55 2: 15:13  15:47523199
236 Kieser TrainingLippert-Oelze Andrea 0:31:29 0:31:42 36 W40 2: 15:32  15:57683221
237 *DüsseldorfCleef Claudia 0:31:32 0:31:54 24 W35 2: 14:36  16:56693057
238 *DüsseldorfHochgesand Sonja 0:31:33 0:31:54 19 W30 2: 14:36  16:56773644
239 Kaiserswerther RenntaubenLüback Natascha 0:31:47 0:31:53 53 W20 2: 14:48  16:58883225
240 Aldi GmbHWallerath Kerstin 0:31:48 0:32:09 25 W35 2: 14:47  17:01723408
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241 Kaiserswerther RenntaubenWendt Stephanie 0:31:51 0:31:57 54 W20 2: 14:46  17:04883414
242 Kaiserswerther RenntaubenKnitter Laura 0:31:51 0:31:55 43 WJB 2: 14:36  17:14922803
243 Kaiserswerther RenntaubenRosenfeld Anna 0:31:52 0:31:57 44 WJB 2: 14:36  17:15923313
244 Aldi GmbHBöhme Beate 0:31:56 0:32:10 55 W20 2: 15:33  16:22793034
245 Aldi GmbHMenningen Daniela 0:31:59 0:32:07 56 W20 2: 14:58  17:0187904
246 Aldi GmbHStallmann Jennifer 0:32:21 0:32:39 57 W20 2: 15:13  17:07883361
247 Aldi GmbHStein Patrizia 0:32:35 0:32:56 25 WJA 2: 14:54  17:41893364
248 Aldi GmbHStöcker Tanja 0:32:45 0:33:01 58 W20 2: 15:29  17:15863369
249 Aldi GmbHBorgel Kim-Desiree 0:32:48 0:32:55 59 W20 2: 15:01  17:47873038
250 Aldi GmbHMaus Martina 0:32:48 0:33:02 37 W40 2: 15:32  17:16663236
251 Aldi GmbHHandke Sabine 0:33:02 0:33:10 38 W40 2: 16:10  16:51663123
252 Kaiserswerther RenntaubenEfkimow Anastasia 0:33:42 0:34:01 60 W20 2: 13:55  19:47863072
253 Aldi GmbHDrepper Susanne 0:33:59 0:34:05 61 W20 2: 16:04  17:54803070
254 SFD 75 DüsseldorfMiesen Linda 0:08:25 0:08:27 26 WJA 1: 08:25  00:00893535
255 *DüsseldorfPalmowski Natalie 0:25:51 0:26:05 62 W20 1: 25:51  00:00853713
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