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6,8 km 

2. November 2008

161 MJug - 19910:22:26Sporkmann Tim 1TV Wattenscheid 01 0:22:271
221 MHK - 19710:23:52Westphal Abbi 1Ayyo Team Essen 0:23:532
217 MHK - 19710:24:07Dittrich Sven 2Willy-Brandt-Gesamtschul 0:24:093
218 MHK - 19770:25:11Lang Ludger 3Adler-Langlauf Bottrop 0:25:124
141 MHK - 19670:26:26Niermann Guido 4RWE Starlight-Team-Esse 0:26:285
229 MHK - 19630:26:35Grefrath Norman 5*Oberhausen 0:26:386
332 MJug - 19920:27:41Kemper Andreas 2Laufteam Gescher 0:27:427
311 MSch - 19980:28:11Jüsten Paul 1(Bottrop) 0:28:138
190 MHK - 19690:28:12Lepping Oliver 6LAUFTEAM DDG 0:28:149
498 MHK - 19720:28:16Stank Joerg 7Unglaublichen 0:28:1910
139 MHK - 19630:28:25Volkmer Andreas 8(Schwalmtal) 0:28:2811
322 MSch - 19970:28:30Stutzke Jacob 2Bernauer Lauffreunde 0:28:3012
134 MHK - 19610:28:51Ollegott Guido 9RAG-DSK-BTW/R 0:28:5313
231 MSch - 19980:29:08Bromby Yannis 3LG Hünxe Runnung Kids 0:29:0914
186 MJug - 19920:29:12Bovet Maurice 3Willy-Brandt-Gesamtschul 0:29:1715
331 MSch - 19930:29:30Hentschel Jannis 4Laufteam Gescher 0:29:3316
185 MSch - 19940:30:00Polak Marvin 5Willy-Brandt-Gesamtschul 0:30:0117
232 MHK - 19600:30:08Kornfeld Uwe 10LC Duisburg 0:30:1018
114 MHK - 19830:30:11Kättnis Daniel 11(Duisburg) 0:30:1419
223 MHK - 19600:30:27Adamek Adam 12*Gladbeck 0:30:3020
324 MHK - 19590:30:34Giesbers Berthold 13LG Hünxe 0:30:3721
145 MSch - 19970:30:44Kratsch Paul 6KHTC Mülheim 0:30:4522
336 MHK - 19540:30:54Jüsten Dr. Hans-Peter 14(Bottrop) 0:30:5623
499 MHK - 19570:31:12Bullerdiek Uwe 15 0:31:1624
189 MHK - 19810:31:16Simonkovics Benjamin 16LAUFTEAM DDG 0:31:2425
230 MHK - 19600:31:28Bromby Thomas 17LG Hünxe 0:31:3026
181 MSch - 19930:31:29Skoberne Christopher 7Willy-Brandt-Gesamtschul 0:31:4127
317 MSch - 19970:31:33Krott Claudio 8SV Viktoria Goch 0:31:3728
300 MHK - 19620:31:35Tiemeyer Heinz 18ZW Prosper 0:31:3729
220 MHK - 19640:32:03Schoofs Werner 19TSV Weeze 0:32:0930
183 MSch - 19930:32:06Reinholz Dennis 9Willy-Brandt-Gesamtschul 0:32:1831
304 MHK - 19860:32:06Hinte Uwe 20 0:32:1332
340 MHK - 19400:33:01Schlitzkus Jürgen 21FC Stoppenberg LT 0:33:0533
321 MHK - 19800:33:08Nizeyimana Jules Stefan 22(Bottrop) 0:33:1334
142 MSch - 19960:33:09Falkenhain Michael 10DJK Adler 07 Bottrop 0:33:1135
202 MHK - 19700:33:18Platz Ralf 23(Emmerich am Rhein) 0:33:2236
112 MJug - 19920:33:31Brkic Benedikt 4DJK Adler 07 Bottrop 0:33:3437
334 MSch - 19970:33:37Brinkert Matthias 11SPUGG Sterkrade Nord 0:33:4638
169 MHK - 19600:33:41Kluge Klaus 24(Dortmund) 0:33:4739
333 MHK - 19630:33:45Brinkert Ulrich 25Taekwondo Center Ober 0:33:5440
339 MHK - 19870:34:04Kramarczik Maximilan 26*Bottrop 0:34:0941
152 MHK - 19740:34:17Butterfield Christopher 27UEnglaublichen 0:34:2242
176 MHK - 19570:34:27Domin Wolfgang 28Willy-Brandt-Gesamtschul 0:34:3343
177 MHK - 19560:34:57Lohmann Rainer 29Willy-Brandt-Gesamtschul 0:35:0444
192 MHK - 19710:35:01von Oepen Gunnar 30LAUFTEAM DDG 0:35:0945
143 MSch - 19950:35:47Falkenhain Christian 12DJK Adler 07 Bottrop 0:35:4946
308 MSch - 19930:35:51Kleine Matthias 13TV Bruckhausen 0:36:0247
113 MJug - 19920:35:55Hensel Florian 5(Duisburg) 0:35:5948
310 MSch - 20000:36:02Jüsten Johannes 14(Bottrop) 0:36:0549
327 MHK - 19730:36:13Pack Michael 31Team Betu 0:36:2150
191 MHK - 19570:37:00Schneider Helmut 32LAUFTEAM DDG 0:37:0751
193 MHK - 19650:37:27Sprenger Burkhard 33LAUFTEAM DDG 0:37:3452
337 MHK - 19640:37:33Elemans Ludger 34*Bottrop 0:37:4153
313 MSch - 19930:37:34Elvermann Tobias 15Willy-Brandt-Gesamtschul 0:37:4054
129 MHK - 19630:37:41Wilfinger Peter 35BP GE-Running Team 0:37:4655
303 MHK - 19710:37:42Coenen Peter 36UEnglaublichen 0:37:4856
131 MSch - 20000:37:45Wilfinger Alexander 16BP GE-Running Team 0:37:4657
228 MHK - 19730:37:47Becker Uwe 37*Oberhausen 0:37:5558
312 MHK - 19560:37:53Holtkamp 38LT Iglo Betriebssport 0:38:0259
111 MJug - 19920:38:02Voegelin Niklas 6Adler-Langlauf Bottrop 0:38:0560
154 MHK - 19610:38:25Hansen Stefan 39UEnglaublichen 0:38:2961
198 MSch - 19980:38:42van Doesburg Georg 17(Bonn) 0:38:4362
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159 MHK - 19710:38:50Knödlseder Mathias 40BSG Stadtwerke Duisbur 0:38:5863
160 MHK - 19720:38:50Hölzken Oliver 41BSG Stadtwerke Duisbur 0:38:5864
121 MHK - 19880:38:57Netzer Niklas 42(Oberhausen) 0:39:0965
125 MHK - 19550:38:59Richter Jürgen 43Sportfreunde Königshardt 0:39:1166
166 MHK - 19640:38:59Hartwig Klaus 44(Oberhausen) 0:39:0967
127 MHK - 19550:39:00Kubler Axel 45(Oberhausen) 0:39:1168
149 MSch - 19950:39:53Reisenberg Mathias 18Schalke Roadrunner 0:40:0269
328 MHK - 19560:41:05Stiewe Manfred 46Gasschutzwehr Kokerei P 0:41:1970
309 MSch - 19950:42:25Cahn Steven 19Willy-Brandt-Gesamtschul 0:42:3071
206 MSch - 19970:42:26Elemans Niklas 20(Bottrop) 0:42:3472
225 MHK - 19530:43:24Schneider Günter 47VFL Gladbeck Fun Runne 0:43:3873
182 MSch - 19930:46:42Baumgärtner Tim 21Willy-Brandt-Gesamtschul 0:46:5474
184 MSch - 19930:47:27Schönsee Mirco 22Willy-Brandt-Gesamtschul 0:47:3975
325 MHK - 19620:47:59Furmanek Bernd 48*Waltrop 0:48:1276
200 MHK - 19380:56:03Spiegelhoff Franz 49VfL Bergheide OB-Sterkr 0:56:1477
201 MHK - 19401:01:26Horch Werner 50VfL Bergheide OB-Sterkr 1:01:3778
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140 WHK - 19840:29:29Kesper Sarah 1(Essen) 0:29:321
203 WSch - 19940:30:17Jörgens Inken 1DJK Adler 07 Bottrop 0:30:182
323 WSch - 19980:30:18Giesbers Ann-Kristin 2LG Hünxe 0:30:183
320 WHK - 19860:31:48Nizeyimana Christine 2(Bottrop) 0:31:534
165 WSch - 19940:32:40Graw Annika 3LAV Oberhausen 0:32:415
118 WSch - 19950:33:36Gottschalk Anna Magdale 4(Wilnsdorf) 0:33:376
210 WSch - 19970:33:40Beck Katharina 5TC 69 Sterkrade 0:33:447
207 WHK - 19700:34:01Jürgens Cora 3TC 69 Sterkrade 0:34:068
305 WHK - 19860:34:09Allkemper Sina 4TSG Bochum 0:34:159
133 WSch - 19940:34:28Brdenk Denise 6TV Horst Emscher 0:34:3110
224 WHK - 19580:34:45Stiewe Angelika 5TUS 09 Erkenschwick 0:34:5411
163 WHK - 19710:35:00Plettau Silke 6(Mülheim an der Ruhr) 0:35:0712
130 WSch - 19990:35:02Wilfinger Franziska 7BP GE-Running Team 0:35:0313
167 WSch - 19990:35:12Spengler Ines 8Turnerbund Rauxel 0:35:1314
194 WSch - 19990:35:44Jansen Paulina 9TSG Kirchhellen 0:35:5015
195 WSch - 19950:35:44Jansen Regina 10TSG Kirchhellen 0:35:5016
150 WHK - 19580:36:02Gartmann Ulrike 7TGÜ Gelsenkirchen 0:36:1317
314 WSch - 19990:36:04Krott Carolin 11SV Viktoria Goch 0:36:0918
335 WHK - 19600:36:10Jüsten Dr. Elisabeth 8(Bottrop) 0:36:1319
208 WSch - 19970:36:39Jürgens Anneke 12TC 69 Sterkrade 0:36:4420
211 WSch - 19960:36:41Kiel Susanne 13TC 69 Sterkrade 0:36:4521
168 WHK - 19580:36:52Pfizenmaier Barbara 9FC Stukenbrock 0:36:5322
315 WHK - 19620:36:57Krott Ursula 10SV Viktoria Goch 0:37:0223
209 WSch - 20000:37:36Jürgens Lavinja 14TC 69 Sterkrade 0:37:4024
212 WSch - 20000:37:37Duckheim Sharina 15TC 69 Sterkrade 0:37:4125
227 WHK - 19750:37:47Becker Eva 11*Oberhausen 0:37:5626
153 WHK - 19710:38:25Hansen Barbara 12UEnglaublichen 0:38:2927
205 WHK - 19780:38:45Steinbring Birthe 133-Städte-Team 0:38:5228
122 WHK - 19800:38:57Küffner Daniela 14(Oberhausen) 0:39:0929
120 WHK - 19600:38:58Netzer Sabine 15(Oberhausen) 0:39:1030
126 WHK - 19560:38:59Richter Gabriele 16Sportfreunde Königshardt 0:39:1131
155 WHK - 19820:39:32Heydenreich Caroline 17UEnglaublichen 0:39:3732
132 WHK - 19520:39:44Böhm Ruth 18DJK Adler 07 Bottrop 0:39:4733
226 WHK - 19650:39:57Schneider Dagmar 19VFL Gladbeck 0:40:1134
170 WHK - 19590:41:17Allermann Petra 20Adler-Langlauf Bottrop 0:41:2335
196 WSch - 19960:41:47Breit Stefanie 16TSG Kirchhellen 0:41:5736
197 WJug - 19900:41:48Breit Ann-Christin 1TSG Kirchhellen 0:41:5837
306 WHK - 00:41:59Hartmann Ellen 21 0:42:0838
157 WHK - 19790:42:20Füchtmann Katrin 22UEnglaublichen 0:42:2639
215 WHK - 19660:42:37Klein Eva 23Ruhr BOB Runners 0:42:4640
316 WSch - 19950:43:00Krott Cordula 17SV Viktoria Goch 0:43:0641
119 WHK - 19660:43:09Zientz Manuela 24(Gelsenkirchen) 0:43:2042
172 WHK - 19590:43:28Kilimann Susanne 25TGÜ Gelsenkirchen 0:43:4043
330 WHK - 19660:43:34Zerbe Andrea 26*Oberhausen 0:43:4044
302 WHK - 19740:43:47Bocholz Petra 27 0:43:5745
135 WHK - 19680:43:54Jordan Sema 28Kempchen Running Team 0:44:0046
326 WHK - 19770:43:57Beckmann Ingrid 29Team Betu 0:44:0547
136 WHK - 19830:43:57Dolbik Martina 30Kempchen Running Team 0:44:0348
173 WHK - 19750:44:08Wondzinski Simone 31TGÜ Gelsenkirchen 0:44:2049
219 WHK - 19670:44:44Damm Sandra 32Just 4 Fun Dinslaken 0:44:5350
138 WSch - 19930:45:20Volkmer Nina 18DLRG Schwalmtal 0:45:3251
318 WHK - 19750:46:53Burger Marion 33BP GE-Running Team 0:47:0152
319 WHK - 19760:46:53Kura Nicole 34BP GE-Running Team 0:47:0153
156 WHK - 19830:54:21Eckert Lucia 35UEnglaublichen 0:54:2754
147 WHK - 19790:54:35Lidzba Brigitte 36Schalke Roadrunner 0:54:4955
137 WHK - 19660:55:56Volkmer Sabine 37(Schwalmtal) 0:56:1056
307 WHK - 19660:56:37Richter Birgit 38(Bottrop) 0:56:4857
329 WHK - 19540:57:04Keusgen Brigitte 39*Dinslaken 0:57:1458
146 WHK - 19811:03:10Reisenberg Steffi 40Schalke Roadrunner 1:03:2459
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