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Kölner Nikolauslauf am 10. Dezember 2006 -  6.5km Lauf

Verein/*Ort RundenzeitenBruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

1820 79 MHKChayriguet Christophe 1LGO Dortmund 0:20:491 3:12 min/km10:57 * 09:520:20:50
2208 60 M45Ginkel Rolf 1TS Frechen 0:24:172 3:44 min/km12:29 * 11:500:24:19

2021 69 M35Bakonyi André 1LG Rhein-Erft 0:27:413 4:16 min/km14:44 * 13:120:27:56
2563 96 MSCRochow Andre 1ASV Köln 0:29:144 4:30 min/km15:28 * 14:250:29:53

2824 67 M35Gedeik Jochen 2Erftstadt-Minis 0:29:165 4:30 min/km14:27 * 14:540:29:22

2215 93 MSBGottschall Laurin 1LT DSHS Köln 0:29:496 4:35 min/km14:49 * 15:020:29:51
1815 63 M40Eiler Klaus 10:29:527 4:36 min/km15:54 * 14:400:30:34

2249 77 MHKHartwig Torsten 2SV.Lemmi 0:29:578 4:37 min/km15:30 * 14:370:30:08
2143 64 M40Erken Ralf 2LG Donatus Erftstadt 0:30:229 4:40 min/km16:23 * 14:330:30:57

1900 80 MHKWojtec Czyz 3LT DSHS Köln 0:30:2410 4:41 min/km15:11 * 15:140:30:25

2229 58 M45Gudat Klaus 2Blumenberger Dauerläufer 0:30:3411 4:42 min/km16:19 * 14:460:31:05
2765 93 MSBWieland Sven - Niklas 2ASV Köln 0:32:1112 4:57 min/km17:08 * 15:340:32:43

2421 74 M30Malcus Gernot 1*Köln 0:32:4313 5:02 min/km17:50 * 15:300:33:21
1805 80 MHKHunneshagen Christian 4LT DSHS Köln 0:33:2114 5:08 min/km18:23 * 15:530:34:16

2564 95 MSCRochow Dennis 2ASV Köln 0:33:2615 5:09 min/km18:02 * 16:040:34:06

2358 96 MSCKoenig Simon 3*Koeln 0:33:4416 5:12 min/km19:00 * 15:510:34:51
2357 55 M50Koenig Juergen 1*Koeln 0:33:5017 5:12 min/km19:00 * 15:560:34:57

2141 51 M55Engelmann Prof. Udo 1Urologische Uniklinik 0:33:5218 5:13 min/km18:57 * 15:570:34:54
2521 58 M45Pfisterer Joerg 3*Köln 0:34:0619 5:15 min/km18:50 * 16:230:35:13

2527 96 MSCPöpper Lukas 4ASV 0:34:3920 5:20 min/km19:00 * 16:190:35:19

2703 68 M35Tiemann Arne 3Tennisclub Lese GW Köln 0:35:0021 5:23 min/km19:33 * 16:580:36:31
2217 65 M40Grandt Arne 3*köln 0:35:0422 5:24 min/km19:41 * 16:460:36:27

2545 75 M30Rätzer Fabian 2*Bonn 0:35:3323 5:28 min/km19:17 * 17:220:36:39
2067 77 MHKBrändlein Prof. Andy 5The Best 0:35:3824 5:29 min/km18:01 * 17:530:35:55

2398 89 MJBLiebetrau Johannes 1*Köln 0:36:0825 5:34 min/km21:41 * 15:180:36:59

2579 61 M45Ruf Joachim 4BSG RaBaz e.V. 0:36:2426 5:36 min/km21:04 * 17:060:38:10
2557 72 M30Rieper Arne 3*Köln 0:36:4527 5:39 min/km20:34 * 17:260:38:01

1864 81 MHKWolf Christian 60:36:5228 5:40 min/km19:12 * 18:390:37:52
2016 49 M55August Jürgen 2Tennisclub Lese GW Köln 0:36:5829 5:41 min/km20:55 * 17:440:38:40

2460 74 M30Moog Alexander 4*Köln 0:36:5930 5:41 min/km20:25 * 17:580:38:24

2690 39 M65Strichau Hans-Jörg 1Tennisclub Lese GW Köln 0:37:0131 5:42 min/km20:48 * 17:550:38:43
2133 82 MHKEichholz Hendrik 7*Köln 0:37:4232 5:48 min/km21:05 * 17:540:38:59

1843 75 M30Hollmann Christian 50:38:5133 5:59 min/km20:52 * 18:360:39:29
2056 62 M40Birkenfeld Klaus 4*Frechen 0:39:4734 6:07 min/km21:48 * 19:190:41:07

2138 94 MSBEnderer Lennart 3*köln 0:39:5235 6:08 min/km20:30 * 19:300:40:01

2255 83 MHKHeinrichs Jan 8*Köln 0:40:3636 6:15 min/km21:32 * 19:270:41:00
2071 83 MHKBraun Heiko 9DJK Roland Köln West e.V.0:40:4237 6:16 min/km24:31 * 17:550:42:26

2554 67 M35Reschke Axel 4*Köln 0:41:4038 6:25 min/km23:26 * 20:060:43:32
2500 56 M50Oelgart Dieter 2Familie Öli 0:42:0339 6:28 min/km23:52 * 19:490:43:41

2063 76 M30Böckers Marc 6*Köln 0:42:0640 6:29 min/km22:00 * 21:100:43:11

1858 95 MSCWassong Fabian 50:42:1041 6:29 min/km23:58 * 19:070:43:06
0 64 M40Wassong Thomas 5Stadtsparkasse Köln 0:42:1042 6:29 min/km23:58 * 19:080:43:06

2068 72 M30Brandl Günter 7*Köln 0:42:1443 6:30 min/km23:33 * 19:550:43:28
2383 63 M40Laible Manfred 6BSG GEZ Köln 0:42:1644 6:30 min/km23:26 * 20:030:43:30

2135 57 M45Eicker Joachim 5RC MUsketier Wuppertal e.V0:42:2145 6:31 min/km22:11 * 21:200:43:32

1816 47 M55Berke Dieter 30:42:5646 6:36 min/km23:40 * 20:340:44:14
2726 76 M30Vial Reza 8Shisha-Club Köln 0:43:0547 6:38 min/km24:12 * 20:250:44:37

2246 97 MSDHappich Felix 1*Köln 0:44:0048 6:46 min/km24:06 * 20:210:44:28
2484 99 MSDMünzel Justus 2Lt  DSHS 0:44:0749 6:47 min/km24:25 * 20:510:45:17

2802 38 M65Schweim Klaus 2LG Gummersbach 0:44:2750 6:50 min/km24:10 * 21:410:45:51

1866 69 M35Köster Peter 50:45:1551 6:58 min/km24:50 * 22:010:46:52
2474 48 M55Müller Manfred 4TEAM  RAFA 0:47:3052 7:18 min/km25:57 * 23:040:49:02

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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2448 68 W35Meyer Marlies 1LG Rhein-Erft 0:25:321 3:56 min/km13:30 * 12:160:25:47
2074 70 W35Brenner Anke 2TG Neuss 0:26:112 4:02 min/km13:24 * 12:490:26:14

1853 81 WHKUnger Antonia 1ASV Köln 0:27:433 4:16 min/km14:28 * 13:180:27:47
2268 65 W40Hess-Jüsten Katja 1NONSTOP 0:30:004 4:37 min/km15:07 * 15:030:30:11

1854 85 WHKBusnmann Janine 2SSF Bonn 0:31:385 4:52 min/km15:36 * 16:050:31:42

2277 61 W45Höhner Bettina 1ASV Köln 0:37:016 5:42 min/km20:08 * 17:390:37:48
2267 65 W40Herrmann Maren 2*Köln 0:37:087 5:43 min/km20:40 * 17:240:38:05

1857 83 WHKSchneider Karla 30:37:398 5:48 min/km21:27 * 17:380:39:05
2134 66 W40Eicker Barbara 3RC MUsketier Wuppertal e.V0:37:439 5:48 min/km21:20 * 17:340:38:54

2236 82 WHKHabedank Eva Pia 4*Köln 0:37:4510 5:48 min/km21:05 * 17:580:39:04

2654 65 W40Butz Gisela 4TS Herzogenaurach 0:38:0711 5:52 min/km21:38 * 18:030:39:41
2648 73 W30Schwetje Sonja 1*Köln 0:38:0812 5:52 min/km19:19 * 18:550:38:15

2130 74 W30Dulak Daniela 2*Frechen 0:38:1713 5:54 min/km22:12 * 17:220:39:35
2687 66 W40Strack Sabine 5*Rösrath 0:38:4714 5:58 min/km21:53 * 18:120:40:06

1844 80 WHKClauer Janine 50:38:5115 5:59 min/km20:52 * 18:360:39:29

2575 83 WHKRordorf Imke 6*Köln 0:39:4916 6:08 min/km21:37 * 18:590:40:36
2576 54 W50Rordorf Tina 1*Osterode 0:40:0017 6:09 min/km21:36 * 19:090:40:46

2729 65 W40Voigt Kirsten 6*Köln 0:40:1218 6:11 min/km20:30 * 19:510:40:21
2699 77 WHKThumm Andrea 7*Frechen 0:41:1619 6:21 min/km23:28 * 19:110:42:39

2506 76 W30Ortjohann Christine 3*Köln 0:41:1620 6:21 min/km23:28 * 19:110:42:39

2088 55 W50Busch Franziska 2*Köln 0:41:2521 6:22 min/km20:52 * 20:450:41:38
2483 95 WSCMünzel Hanna 1*Köln 0:41:5722 6:27 min/km23:41 * 19:260:43:07

2401 75 W30Lindner Natascha 4*Köln 0:42:1423 6:30 min/km23:33 * 19:550:43:28
2633 84 WHKSchütz Agatha 8*Bonn 0:42:1824 6:30 min/km21:35 * 20:490:42:24

2559 71 W35Ringer Petra 3*Köln 0:42:3125 6:33 min/km21:12 * 21:310:42:43

2221 64 W40Grigo Dr. Silke 7*Köln 0:42:3226 6:33 min/km24:23 * 20:030:44:26
2153 81 WHKEsser Liisa 9KSG-Köln 0:42:3527 6:33 min/km22:39 * 20:400:43:20

2000 77 WHKAbdallah Nadja 10*Köln 0:42:4428 6:35 min/km23:38 * 20:220:44:00
2186 57 W45Freund-Gossen Margret 2LC-D&G 0:42:4729 6:35 min/km22:02 * 20:550:42:57

2363 59 W45Korang Karin 3*Köln 0:42:4930 6:35 min/km22:22 * 21:140:43:37

2656 81 WHKSen Emel 11Shisha-Club Köln 0:43:0431 6:38 min/km24:12 * 20:230:44:35
2618 63 W40Schnütgen Swantje 8Shisha-Club Köln 0:43:0532 6:38 min/km24:12 * 20:240:44:36

2325 93 WSBKaufmann Katharina 1*Pulheim 0:43:3733 6:43 min/km24:14 * 20:250:44:40
2278 78 WHKHöller Janine 12*Hilden 0:43:4434 6:44 min/km24:40 * 20:220:45:03

2039 79 WHKBeihofer Sabine 13*Köln 0:43:4535 6:44 min/km24:33 * 20:350:45:09

2482 67 W35Münzel Andrea 4*Köln 0:44:0636 6:47 min/km24:25 * 20:510:45:17
2440 60 W45Meller Gerlinde 4Schwimmverein Horrem Sin0:44:2037 6:49 min/km25:14 * 20:410:45:55

2836 66 W40Quarg Renate 90:44:2338 6:50 min/km26:09 * 18:480:44:57
2587 67 W35Sawinsky Monika 5*Köln 0:44:2339 6:50 min/km24:06 * 20:440:44:51

2119 63 W40Diederich Martina 10bsg dkv 0:44:2440 6:50 min/km24:06 * 20:440:44:51

2751 65 W40Weiler-Diehl Anke 11*Köln 0:44:2941 6:51 min/km24:11 * 21:410:45:52
2140 62 W40Engelmann Birgit 12Urologische Uniklinik Köln 0:44:3542 6:52 min/km24:15 * 21:210:45:36

2315 68 W35Jung Antje 6*Bergisch Gladbach 0:44:4743 6:54 min/km24:59 * 21:210:46:21
2437 64 W40Meißner Karin 13*Köln 0:44:4744 6:54 min/km24:59 * 21:210:46:21

2754 60 W45Wendeler Marion 5*Lindlar 0:45:1845 6:58 min/km25:29 * 21:100:46:39

2116 69 W35Deuerling Heide 7*Köln 0:45:1946 6:58 min/km24:34 * 22:110:46:46
2721 78 WHKVerhée Emily 14*Köln 0:45:2947 6:60 min/km25:32 * 21:400:47:12

2018 54 W50Ayche Karin 3*Köln 0:45:3048 7:00 min/km25:14 * 21:300:46:44
2179 75 W30Fischer Simone 5*Köln 0:45:5149 7:03 min/km24:37 * 22:130:46:51

2665 78 WHKSpiller Samantha 15*Köln 0:45:5149 7:03 min/km24:38 * 22:130:46:51

2771 70 W35Winterberg Sandra 8*Köln 0:45:5351 7:04 min/km25:45 * 21:500:47:36
2245 66 W40Hansen Sigrid 14*Köln 0:45:5352 7:04 min/km25:45 * 21:500:47:36

2362 67 W35Konrad Katja 9Hase&Bär 0:47:0153 7:14 min/km24:59 * 22:560:47:56

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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2615 51 W55Schmitz-Verhnjak Sylvia 1TEAM  RAFA 0:47:5754 7:23 min/km27:52 * 21:370:49:29

2730 94 WSBVoigt Luisa 2*Köln 0:49:3755 7:38 min/km27:26 * 22:200:49:46

2416 94 WSBMahler Stella 3*Köln 0:50:1356 7:44 min/km27:26 * 22:550:50:22
2525 64 W40Pientka Kirsten 15*Köln 0:54:5357 8:27 min/km28:46 * 26:220:55:08

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


